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 سنیزسَتیدر درهبى ّ یپبلس ذیٍ ًَر شذ شریاثز ل یبزرس

: هزٍر کیستیک یدر سًبى هبتلا بِ سٌذرم تخوذاى پل

 کیستوبتیس
 *2یتْزاً یرهضبً وِی، دکتز ف1ًْبس قزُ یسبع ِیدکتز هزض

ثَليؼن، سيض ٍ هتب هثل، پظٍّـکذُ ػلَم غذد دسٍى هشکض تحميمبت اًذٍکشيٌَلَطی تَليذ ،یثْذاؿت ثبسٍس یدکتشا .1

 داًـگبُ ػلَم پضؿکي ؿْيذ ثْـتي، تْشاى، ايشاى.

سيض ٍ هتبثَليؼن، داًـگبُ ػلَم پضؿکي  هثل، پظٍّـکذُ ػلَم غذد دسٍى هشکض تحميمبت اًذٍکشيٌَلَطی تَليذ اػتبد، .2

 .ؿْيذ ثْـتي، تْشاى، ايشاى

 10/10/1399  تبریخ پذیزش:  16/07/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ّبی هحجَة دس دسهبى ّيشػَتيؼن دس افشاد هجتلا ثِ ػٌذسم  ّبی اخيش ليضسدسهبًي يکي اص سٍؽ دس عي دِّ هقذهِ:

ّيشػَتيؼن دس صًبى هجتلا ثِ ػٌذسم  کيؼتيک ثَدُ اػت. هغبلؼِ حبضش ثب ّذف تؼييي اثش دسهبًي ليضس ثش تخوذاى پلي

 كَست هشٍس ػيؼتوبتيک اًدبم ؿذ. کيؼتيک ثِ تخوذاى پلي

، PubMedّبی  اًگليؼي دس پبيگبُ ٍ تدشثي فبسػي هغبلؼِ خؼتدَی هغبلؼبت تدشثي ٍ ًيوِايي  دسکبر:  رٍش

Scopus ،Web of Science،Cochrane library  ،Magiran ،SID،IranDoc   اًدبم  2020دس هبُ خَلای

بى، هَ ٍ کليذ کيؼتيک، ّيشػَتيؼن، ليضس، دسه ّبی فبسػي ػٌذسم تخوذاى پلي خؼتدَ ثب اػتفبدُ اص کليذ ٍاطُ ؿذ.

پيبهذ اكلي هَسد ثشسػي ؿبهل: اثش هذاخلِ ثش کبّؾ هَّب، هذت صهبى کبّؾ هَّب، ّبی لاتيي هشتجظ اًدبم ؿذ.  ٍاطُ

 هذت صهبى سؿذ هَّبی خذيذ ٍ ػَاسم خبًجي ليضس دسهبًي ثَد. 

ذ. ًَع پَػت کٌٌذُ( داسای هؼيبسّبی ٍسٍد ثَدً ؿشکت 638همبلِ ) 11پغ اص خؼتدَی پيـشفتِ،  ّب: یبفتِ

کٌٌذگبى ثش اػبع هؼيبس فيتضپبتشيک ثَد. دس اکثش هغبلؼبت دػتگبُ ليضس الکؼبًذيشت هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ ثَد.  ؿشکت

ّفتِ ثَد. پيبهذ اكلي هَسد ثشسػي ؿبهل: کبّؾ  4-6هبُ ثب فَاكل دسهبًي  6هذت صهبى دسهبى دس هغبلؼبت حذاکثش 

طٍل ثش  10-50ئذ، افضايؾ هيبًگيي صهبى سؿذ هَّبی خذيذ، هيضاى اًشطی دس ثبصُ هؼٌبداس تؼذاد هَ ٍ ؿذت هَّبی صا

 ثبًيِ ٍ ػَاسم ؿبهل ّيپشپيگوبًتبػيَى ٍ اسيتن ٍ دسد ثَد.  هيلي 20-50هشثغ ٍ هذت صهبى   هتش ػبًتي

ثب دسهبى ّيشػَتيؼن دس ّبی هجتٌي ثش ًَس ثش اًَاع هختلف پيبهذّبی هشتجظ  ّب حبکي اص تأثيش فٌبٍسی يبفتِ گیزی: ًتیجِ

تشيي ًَع ليضس، فلَئٌغ ٍ  ثبؿذ، اهب ٌَّص اتفبق ًظش دس هَسد هٌبػت کيؼتيک هي ثيوبساى هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلي

 ثبؿذ. ای خْت تذٍيي دػتَسالؼول ثبليٌي ًيبص هي تؼذاد خلؼبت دسهبًي ٍخَد ًذاسد. هغبلؼبت کبسآصهبيي ثبليٌي گؼتشدُ

 کيؼتيک، ليضس، هشٍس ػيؼتوبتيک، ّيشػَتيؼن ػٌذسم تخوذاى پلي دسهبى، کلوبت کلیذی:
 

 

                                                 
: تلفي. سيض ٍ هتبثَليؼن، داًـگبُ ػلَم پضؿکي ؿْيذ ثْـتي، تْشاى، ايشاى پظٍّـکذُ ػلَم غذد دسٍى ؛يتْشاً يسهضبً وِيدکتش فْ َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 fah.tehrani@gmail.com پست الكتزًٍیک: ؛22432500-021
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 هقذهِ

ثبؿذ.  ّبی دسهبًي دس پضؿکي هي اهشٍصُ ليضس يکي اص سٍؽ

ّبی  ػٌَاى يکي اص خغَط دسهبًي دس خٌجِ دس ٍالغ ليضس ثِ

ّبی صًبى، اٍسٍلَطی، پَػت،  هختلف پضؿکي ًظيش ثيوبسی

. يکي اص کبسثشدّبی (1) چـن، گَاسؽ ٍ غيشُ کبسثشد داسد

ثبؿذ. ّيشػَتيؼن  ليضس، دس دسهبى ّيشػَتيؼن هي

ػٌَاى سؿذ ثيؾ اص حذ هَی تشهيٌبل دس ًَاحي ٍاثؼتِ  ثِ

ؿَد. ّيشػَتيؼن  ثِ آًذسٍطى ثذى دس صًبى تؼشيف هي

دٌّذُ تؼبهل ثيي غلظت آًذسٍطى دس گشدؽ، غلظت  ًـبى

 ّب آًذسٍطى هَضؼي ٍ حؼبػيت فَليکَل هَ ثِ آًذسٍطى

ّبی  . دس ٍالغ ّيشػَتيؼن يکي اص ؿبخق(2)اػت 

. ؿيَع (4 ،3)هؼتجش افضايؾ آًذسٍطى دس ثذى اػت 

صًبى ػٌيي % 5-10حذٍد  ،ؿذثب ّيشػَتيؼن هتغيش هي

 %70. حذٍد (5-7)ثشًذ  ثبسٍسی اص ّيشػَتيؼن سًح هي

ػلت ّيشػَتيؼن دس صًبى هشثَط ثِ ػٌذسم تخوذاى 

. اص خولِ ػلل ديگش ثشٍص (8)ثبؿذ  کيؼتيک هي پلي

َاى ثِ ّيشػَتيؼن ايذيَپبتيک، ت ّيشػَتيؼن دس افشاد هي

ّيپشپلاصی هبدسصادی آدسًبل، َّسهَى هتشؿحِ آًذسٍطى، 

ّبی  ؿبخق ،ػٌذسم کَؿيٌگ، آکشٍهگبلي ٍ داسٍّب

 . (9-13) ػبثمِ فبهيلي اؿبسُ کشد ٍ هتبثَليک

دس ٍالغ يکي اص تظبّشات ؿبيغ ػٌذسم تخوذاى 

 ّبی ثذى ٍ ثشٍص ػلاهت ثَدى آًذسٍطى کيؼتيک، ثبلا پلي

دّذ  . ؿَاّذ ًـبى هي(14)ػت اثبليٌي ّيشػَتيؼن 

کيؼتيک  التلبدی ًبؿي اص ػٌذسم تخوذاى پلي ثبسِ 14%

 . ّيشػَتيؼن ثبسِ(15)ثبؿذ  هشثَط ثِ ّيشػَتيؼن هي

سٍاًي ٍ ػبعفي لبثل تَخْي دس صًبى هجتلا ثِ ػٌذسم 

کِ آًْب دس تدبسة  عَسی ثِ ؛کيؼتيک داسد تخوذاى پلي

ػٌَاى يک ػبهل غن ٍ اًذٍُ کِ  خَد اص ّيشػَتيؼن ثِ

. (16)کٌٌذ  هي يبد ،ػتاکٌٌذُ َّيت صًبًِ آًْب  هخذٍؽ

( دس صًبى هجتلا ثِ 2005ّبى ٍ ّوکبساى )دس هغبلؼِ 

کيؼتيک، ّيشػَتيؼن هٌدش ثِ  ػٌذسم تخوذاى پلي

. (17)کبّؾ هؼٌبداسی دس کيفيت صًذگي آًْب ؿذُ ثَد 

( ًيض گضاسؽ کشدًذ کِ 2015خوبهي ثحشی ٍ ّوکبساى )

گزاس ثش  ثيشأّيشػَتيؼن يکي اص هتغيشّبی هْن ٍ لَی ت

کبّؾ کيفيت صًذگي صًبى ايشاًي هجتلا ثِ ػٌذسم 

. ًتبيح هغبلؼِ (18)ثبؿذ  کيؼتيک هي تخوذاى پلي

ًفش اص صًبى داسای  88( ثش سٍی 2006ليپتَى ٍ ّوکبساى )

 104پشهَيي كَست ًـبى داد کِ آًْب ثِ كَست هتَػظ 

دليمِ دس ّفتِ كشف ثشسػي هَّبی كَست خَد 

اص عشيك لوغ % 76همبثل آييٌِ ٍ  %67کِ  شدًذک هي

افؼشدگي،  %30 شدًذ.ک هَّبی كَست خَد سا ثشسػي هي

کشدًذ ٍ ثؼذ  دٍ سا تدشثِ هي ّش% 29ٍ  اضغشاة% 75

 .(19)سٍاثظ اختوبػي کيفيت صًذگي آًْب هختل ؿذُ ثَد 

، 1)هشحلِ آًبطى( ّبی هتٌبٍة سؿذ چشخِ ػوش هَ اص دٍسُ

 3ٍ اػتشاحت )هشحلِ تلَطى( 2تکبهل )هشحلِ کبتَطى(

 هبًغ يبػٌَاى  ، ثِتـکيل ؿذُ اػت. دسهبى ّيشػَتيؼن

ػول کٌذ ؿذى سؿذ هَی تشهيٌبل خذيذ  ػبهلي ثشای

ّبی داسٍيي هتؼذدی  دسهبى اهشٍصُ (.20، 8) کٌذ هي

سهبى ّيشػَتيؼن هَسد اػتفبدُ لشاس عَس ؿبيغ ثشای د ثِ

ثبسداسی،   ّبی خَساکي ضذ کِ ؿبهل لشف گيشد هي

هتفَسهيي، اػپيشًَلاکتَى، فيٌبػتشايذ، گلَکَاػتشٍئيذ، 

هذاخلات ػجک . (10)ثبؿذ  کتَکًَبصٍل هي ٍ لَپشاهيذ

 صًذگي کِ اص خغَط اٍل دسهبى دس افشاد هجتلا ثِ ػٌذسم

دس دسهبى تظبّش  ،ثبؿذ کيؼتيک هي تخوذاى پلي

. ػلاٍُ ثش (21 ،2)ّيشػَتيؼن ايي افشاد ًيض ًمؾ داسد 

دٌّذ کِ هتفَسهيي ٍ  ايي هغبلؼبت ًـبى هي

ّب ًيض دس دسهبى تظبّش ثبليٌي ّيشػَتيؼن  آًذسٍطى آًتي

کيؼتيک اػتفبدُ  دس هجتلايبى ثِ ػٌذسم تخوذاى پلي

 .(22)ؿَد  هي

ثشای اٍليي ثبس ػبصهبى غزا ٍ داسٍ آهشيکب  1996دس ػبل 

تکٌَلَطی ّبی فيضيکي هَصدايي تحت ػٌَاى  يکي اص سٍؽ

. هکبًيؼن (23)ييذ لشاس داد أهجتٌي ثش ليضس ٍ ًَس سا هَسد ت

ثبؿذ کِ اًشطی ٍ ًَس هشثَط ثِ  اثش ليضس ثِ ايي كَست هي

دػتگبُ ليضس ثب فؼل ٍ اًفؼبلات پيچيذُ دس ثبفت هٌدش ثِ 

ايي سٍؽ حبل،  ايي . ثب(23)ؿَد  تخشيت فَليکَل هَ هي

تَاًذ ثبػث  گيش ٍ ثؼيبس پشّضيٌِ اػت. ّوچٌيي هي ٍلت

اًَاع ليضسّب ٍ  (.24)ػَختگي ٍ صخن ؿذى پَػت ؿَد 

هٌبثغ ًَسی کبسثشدی دس دسهبى ّيشػَتيؼن ؿبهل ليضس 

ًبًَهتش، الکؼبًذسيت ثب عَل هَج  694سٍثي ثب عَل هَج 

ًبًَهتش،  800-810ًبًَهتش، ليضس ديَد ثب عَل هَج  755

ًَس ؿذيذ هتٌبٍة  ًبًَهتش ٍ 1064ثب عَل هَج  اًذيبگ

تبکٌَى هغبلؼبت هتؼذدی ثِ ثشسػي اثش . (25)ثبؿذ  هي

                                                 
1 Anagen 
2 Catagen 
3 Telogen 
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ػَتيؼن صًبى هجتلا ليضس ٍ ًَس ؿذيذ پبلؼي دس دسهبى ّيش

هغبلؼِ  اًذ. پشداختِکيؼتيک  ثِ ػٌذسم تخوذاى پلي

ثشای اٍليي ثبس ثب ّذف هشٍس ػيؼتبتيک هغبلؼبت حبضش 

هَخَد دس ايي صهيٌِ اًدبم ؿذ تب گبهي دس تذٍيي 

ّبی ثبليٌي ٍ اًدبم هغبلؼبت ثؼذی دس ايي  دػتَسالؼول

 صهيٌِ ثبؿذ.
 

 کبر رٍش
ثب ّذف تؼييي اثش ايي هغبلؼِ هشٍس ػيؼتوبتيک 

ّبی هجتٌي ثش ًَس ثش دسهبى ّيشػَتيؼن صًبى  فٌبٍسی

کيؼتيک ثش اػبع  هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلي

  (.26) اًدبم ؿذ 1(PRISMA) ليؼت پشيضهب چک

تدشثي ٍ  ًيوِ ،هغبلؼبت تدشثي ،هشٍسی دس ايي هغبلؼِ

کِ ثب ّذف ثشسػي اثش ليضس ثش  ًگش هغبلؼبت آيٌذُ

 ٍکيؼتيک ثَدًذ،  م تخوذاى پليّيشػَتيؼن ػٌذس

کٌٌذگبى آًْب ًيض  ؿشکت% 50هغبلؼبتي کِ ثيـتش اص 

 ٍاسد ؿذًذ. ،کيؼتيک ثَدًذ هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلي

صًبى ػٌيي ثبسٍسی هجتلا ثِ ، کٌٌذگبى هغبلؼبت ؿشکت

 ثِ ػٌذسم ثش ءکيؼتيک کِ اثتلا ػٌذسم تخوذاى پلي

)ًظيش هؼيبس اػبع ّشگًَِ هؼيبس ثبليٌي اػتبًذاسد 

ػؼِ هلي ػلاهت، هؼيبس اًدوي فضًٍي ؤسٍتشدام، هؼيبس ه

ٍ داسای تظبّش ثبليٌي  ثَدآًذسٍطى( تـخيق دادُ ؿذُ 

اػبع  . صًبى داسای اًَاع پَػت ثشثَدًذّيشػَتيؼن 

دسخِ آفتبة  خذٍل فيتضپبتشيک )سًگ هَ، چـن،

. (27)ذ ٌثبؿ هي 1-6ػَختگي( ؿبهل اًَاع تيپ پَػتي 

 اػکبس، داسای ثيوبساى :هؼيبسّبی خشٍج اص هغبلؼِ ؿبهل

دس هحل هَسد ًظش  لجلي ساديبػيَى ٍ خبلکَثي ػَختگي،

 دسهبى، هحل دس ػفيذ هَی داسای ثيوبساى، ثشای ليضس

 .ثَدػبل  16ػي صيش  ٍ ؿيشدُ يب ثبسداس صًبى

دس ايي هغبلؼِ  (:Interventions) اًَاع هذاخلات

: ثِ ليضس ؿبهل اًَاع هذاخلات هشثَط

Neodymium:YAG laser ،diode laser ،

Ruby ،IPL laser
2  ٍalexandrite laser .ثَد 

دس ايي  (:comparisonّبی هقبیسِ ) اًَاع گزٍُ

ّبی همبيؼِ ؿبهل داسًٍوب، ػذم دسهبى ٍ يب  هغبلؼِ گشٍُ

                                                 
1 Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 

and Meta-Analyses  
2 Intense pulsed light  

ّبی ضذثبسداسی،  ّشگًَِ دسهبى داسٍيي اػتبًذاسد )لشف

 .ثَدّب ٍ غيشُ(  طىآًذسٍ هتفَسهيي، آًتي

پيبهذ اكلي هَسد  (:Outcomes) اًَاع پیبهذّب

 هذاخلِ ثش کبّؾ تؼذاد ثشسػي دس ايي هغبلؼِ ؿبهل اثش

، هذت صهبى کبّؾ هَّب، 3هَّب يب دسكذ کبّؾ هَ

 صهبى ؿشٍع سٍيؾ هَّبی خذيذػَاسم خبًجي ليضس ٍ 

(HFI)4 ثَد. 

ّبی ايشاًي ٍ  خؼتدَی هغبلؼبت دس پبيگبُ

  PubMed ،Scopus ،Web of Scienceلليالو ثيي

Cochrane library،Magiran ،SID  ،IranDoc 

 ٍ)ثذٍى اػوبل هحذٍديت صهبًي(  2020هبُ خَلای  دس

ّوچٌيي خؼتدَی دػتي دس هٌبثغ هشثَط ثِ همبلات 

ػٌذسم فبسػي ّبی  ٍاطُثب اػتفبدُ اص کليذ اػتخشاج ؿذُ 

ٍ  هَ، هبىدس، ليضس، ّيشػَتيؼن، کيؼتيک تخوذاى پلي

 Polycystic Ovaryّبی لاتيي  کليذ ٍاطُ

Syndrome ،Stein-Leventhal Syndrome ،

Sclerocystic Ovary ،Ovarian 

Syndrome،Polycystic  ،Sclerocystic 

Ovarian Degeneration ،Hirsutism ،PCOS ،

Laser ،hair removal ،Solid-State ،Lasers ،

Nd-YAG ،Nd YAG Lasers،Neodymium-

Doped Yttrium Aluminum Garnet ،Diode 

Laser ،Intense Pulsed Light Therapy ،

Ruby Laser ،Alexandrite ،Alexandrite 

Laser  ػولگشّبیثب اػتفبدُ اص OR  ٍAND ِصثبى  ث

 ؿذ.اًدبم اًگليؼي ٍ فبسػي 

دس اثتذا خؼتدَ تَػظ دٍ هحمك اًدبم ؿذ تب هغبلؼبت 

ّبی هلي ٍ  س پبيگبُ دادُهشثَط ثِ ّذف هغبلؼِ، د

همبلات حبكل اص ّش  توبم .الوللي اػتخشاج ؿًَذ ثيي

افضاس اًذًَت ٍاسد ؿذًذ. دس  ًشم 8 پبيگبُ دادُ دس ًؼخِ

هشحلِ ثؼذ، پغ اص حزف همبلات تکشاسی، ػٌَاى ٍ 

همبلات هَسد اسصيبثي لشاس گشفتٌذ. دس ًْبيت  توبمچکيذُ 

شاس گشفتٌذ ٍ هتي کبهل همبلات هشتجظ هَسد ثشسػي ل

همبلات داسای هؼيبس ٍسٍد اًتخبة ؿذًذ. دس كَست 

اختلاف ًظش اص عشيك هزاکشُ ثب ؿخق ػَم ثشعشف ؿذ. 

                                                 
3 Hair counts/percentage hair loss 
4 Hair-free interval  
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ّب سا اص هغبلؼبت داسای  عَس هؼتمل دادُ دٍ هحمك ثِ

هؼيبسّبی ٍسٍد اػتخشاج کشدًذ. هَاسد فشم اػتخشاج 

ّب ؿبهل: هـخلبت هغبلؼِ )ًَيؼٌذگبى، ػبل  دادُ

هذاخلِ، تؼذاد خلؼبت دسهبًي/ ًبحيِ دسهبى،  اًتـبس، ًَع

هشثغ(/  هتش عَل هَج )ًبًَهتش(/فلَئٌغ )طٍل ثش ػبًتي

ّبی اكلي هشثَط ثِ پيبهذّب  )هيلي ثش ثبًيِ(، يبفتِ صهبى

ايي هغبلؼِ هشٍس ػيؼتوبتيک ثِ دس . ثَدٍ ػَاسم( 

كَست  ّب ثِ ّب، يبفتِ خْت ًبّوگي ثَدى دادُ

سًٍذ اًتخبة هغبلؼبت  1ل ؿذ. ؿک ؽػيؼتوبتيک گضاس

 دّذ. سا ًـبى هي
 

 

 
 رًٍذ اًتخبة هقبلات -1شكل 

 

ؿٌبختي هغبلؼبت کبسآصهبيي  خْت ثشسػي کيفيت سٍؽ

 شٍُػٌدؾ تَسؽ گ اػتبًذاسد ثبليٌي تلبدفي اص اثضاس

ايي اثضاس هغبلؼبت  .اػتفبدُ ؿذ (Cochrane) کبکشيي

ػبصی  ْبىػبصی، پٌ کبسآصهبيي ثبليٌي سا اص ًظش تلبدفي

کٌٌذگبى، اسصيبة،  دس تخليق، کَسػبصی )ؿشکت

پشػٌل دسهبى(، گضاسؽ اًتخبثي پيبهذّب، گضاسؽ ًتبيح 

خْت  .دّذ ّب هَسد ثشسػي لشاس هي ٍ ػبيش تَسؽ

اص ًيض تلبدفي ؿذُ  ػٌدؾ کيفيت هغبلؼبت تدشثي غيش

اػتفبدُ ؿذ، ايي اثضاس ػَگيشی دس  1اثضاس سٍثيٌض

کٌٌذگبى، هذاخلِ،  ة ؿشکتّب، اًتخب کٌٌذُ هخذٍؽ

گيشی پيبهذّب  ّب ٍ اًذاصُ ػَگيشی دس اص دػت سفتي دادُ

 .(29، 28) ػٌدذ ّب سا هي ٍ گضاسؽ يبفتِ

                                                 
1 ROBINS 

 

 ّب  یبفتِ
همبلِ  2106 ،دس ايي هغبلؼِ پغ اص ثشسػي اٍليِ

دس ًْبيت پغ اص ثشسػي هتي کبهل کِ دػت آهذ ِ ث

همبلِ داسای هؼيبسّبی ٍسٍد ثِ  11 ،مبلات هشتجظه

خذٍل  .هَسد ثشسػي کبهل لشاس گشفتٌذ ٍهغبلؼِ ثَدًذ 

 .دّذ ّبی هغبلؼبت ٍاسد ؿذُ سا ًـبى هي ٍيظگي 1
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 ٍیژگی هطبلعبت ٍارد شذُ در هزٍر سیستوبتیک -1جذٍل
 

 ّبی اكلي هشثَط ثِ پيبهذّب يبفتِ ػَاسم

عَل هَج )ًبًَهتش(/ فلَئٌغ 

هتش هشثغ(/  ٍل ثش ػبًتي)ط

 )هيلي ثش ثبًيِ( صهبى

تؼذاد خلؼبت دسهبًي/ 

 ًبحيِ دسهبى
 ؿشکت کٌٌذگبى هذاخلِ

سًگ پَػت 

ثش حؼت 

 فيتضپبتشيک

 ًَيؼٌذُ

 ػبل

 هٌجغ

 ؟

هيبًگيي تؼذاد هَّبی صائذ لجل اص هذاخلِ دس 

ٍ ثؼذ اص  PCO  57/70±20/21 گشٍُ

 پغ اص دسهبى ِهذاخلِ دس آخشيي خلؼ

. هيبًگيي تؼذاد هَّبی صائذ ثَد 51/3±48/5

کٌتشل  لجل اص هذاخلِ دس گشٍُ

دس آخشيي  ٍ ثؼذ اص هذاخلِ 264/28±92/40

 .ثَد 48/9±43/7پغ اص دسهبى  ِخلؼ

ًبًَهتش ثب  755هَج  عَل

-50 هتش/ هيلي 14 ِلغش اؿؼ

ثبًيِ/ چگبلي اًشطی  هيلي 20

  هتش طٍل ثش ػبًتي 22-16

 هشثغ

-6فَاكل  ثِ ِخلؼ 4

 چبًِ ِفتِ دس ًبحيّ 4
 الکؼبًذسيت

ًفش گشٍُ هجتلا ثِ  25

PCOS  ٍ25  ًفش

 گشٍُ ػبلن

II-III-IV 

ٍ  عجبيي

 ّوکبساى

(2018) 

(30) 

5% 

 ّيپشپيگوبًتبػيَى

هَّبی صائذ دس  %50هيبًگيي خلؼبت کبّؾ 

ٍ دس گشٍُ افشاد  1/8±28/1گشٍُ افشاد ثيوبس 

دسهبى % 7/67 خلؼِ ثَد. 7/5±01/1ػبلن 

ػغح  %3/11 هشثَط ثِ لؼوت ثبلای لت ثَد.

 سضبيت پبييٌي داؿتٌذ.

 ًبًَهتش/ 1064عَل هَج 

  هتش طٍل ثش ػبًتي 50اًشطی 

 ثبًيِ هيلي 50هشثغ/

 Nd-YAG ثبس ّفتِ يک 4ّش 

ًفش گشٍُ هجتلا ثِ  30

PCOS  ػغَح ٍ

 30آًذسٍطًي ثبلا ٍ 

ًفش داسای ػغَح 

 َّسهًَي ًشهبل

III-VI-V 
 

 

ٍ  کبسى

 ّوکبساى

(2014) 

(39) 

ّيپش ٍ هَلت اسيتن

 پيگوبًتبػيَى

دسهبى هيضاى  ِهبُ ثؼذ اص آخشيي خلؼ 6

ٍ دس گشٍُ  %95/30کبّؾ هَ دس گشٍُ هجتلا 

ٍ هيبًگيي کبّؾ ثَد  %78/57 6غيشهجتلا 

عَس هؼٌبداسی کوتش اص  هَ دس گشٍُ هجتلا ثِ

 .ثَدگشٍُ غيشهجتلا 

 20هتش ًبًَ 755 عَل هَج

ثبًيِ ٍ ػغح همغغ  هيلي

 هتش هيلي14

خلؼِ دسهبى دس  3

 اًذام تحتبًي، ًبحيِ

کوش،  ِصيش ثغل، ًبحي

 ساى ِكَست ٍ کـبل

 الکؼبًذسيت

ًفش گشٍُ هجتلا ثِ  11

PCOS  ٍ34  ًفش

 گشٍُ کٌتشل

III-IV 

ٍ  ساثي

 ّوکبساى

(2013) 

(31) 

 ؟

 9/4ّفتِ ثِ  9/1هيبًگيي صهبى سؿذ هَّب اص 

ثيوبساى اص سًٍذ دسهبى  %95 ّفتِ سػيذ.

 سضبيت داؿتٌذ. هيبًگيي کبّؾ هَّب

 6ثيؾ اص  HFIهَاسد % 6/2 % ثَد.38±31

 ّفتِ ثَد.

ًبًَهتش/ اًشطی  755عَل هَج 

  هتش طٍل ثش ػبًتي 25-18

ٍ  I,IIهشثغ ثشای پَػت ًَع 

ی طٍل ثش ثبًيِ ثشا 14-8

 ثبًيِ هيلي IV /3پَػت 

خلؼِ دسهبى ثب  6

دس  ای ّفتِ 6فَاكل 

 ًبحيِ كَست

 الکؼبًذسيت
ًفش گشٍُ هجتلا ثِ  60

PCOS 
I-V 

ٍ  هک گيل

 ّوکبساى

(2007) 

(36) 

- 

اص  دس گشٍُ هذاخلِ هبُ 6ؿذت هَّب دس عَل 

 1/6ثِ  1/7ٍ دس گشٍُ کٌتشل اص  6/3ثِ  3/7

سػيذ. هذت صهبى ثشای هَصدايي دس گشٍُ 

دليمِ ٍ دس گشٍُ  21ثِ  112هذاخلِ اص 

 دليمِ سػيذ. 56ثِ  92کٌتشل اص 

 ًبًَهتش، 755ثب عَل هَج 

-30ثب اًشطی  ثبًيِ، هيلي  20

شثغ هتش ه طٍل ثش ػبًتي 14

ثِ ٍ دس گشٍُ کٌتشل ثب اًشطی 

 هتش هشثغ طٍل ثش ػبًتي 8/4

ّفتِ ثِ  4-6فبكلِ 

دس ًبحيِ  هبُ 6هذت 

 كَست

 الکؼبًذسيت

ًفش گشٍُ هجتلا ثِ  44

PCOS  ٍُدس گش

ًفش گشٍُ  31هذاخلِ ٍ 

 کٌتشل

I-V 

ٍ  کلايتَى

 ّوکبساى

(2005) 

(38) 

- 

هبُ ثْجَد  6تؼذاد سٍصّبی هَصدايي ًيض ثؼذ اص 

 هؼٌبداسی داؿت.

تفبٍت هؼٌبداسی دس ثْجَد ثؼذ ػبعفي کيفيت 

هبُ ثؼذ اص  12-3صًذگي دسهبتَلَطیِ ثؼذ اص 

 هذاخلِ ٍخَد داؿت.

دسهبى ثب ليضس ثب عَل هَج 

ًبًَهتش ٍ ثب  1064-755

طٍل ثش  20-40اًشطی 

 18-40هشثغ ٍ  هتش ػبًتي

 ِثبًي هيلي

هيبًگيي تؼذاد 

ٍ هيبًگيي  7خلؼبت 

 4/4فَاكل خلؼبت 

 ّفتِ

Nd:YAG 
 ٍ الکؼبًذسيت

ًفش اص صًبى کِ  142

هجتلا ثِ  70%

PCOS  ٍ30%  ثشخي

 ن آى سا داؿتٌذئػلا

I-VI 

ٍ  سٍچِ

 ّوکبساى

(2016) 

(40) 

دسد، 

 ّيپشپيگوبًتبػيَى

ٍ  IPL هبُ ثؼذ اص دسهبى 6ٍ  3، 1دس 

LPDL ِداسی  عَس هؼٌي تؼذاد هَّب سا ث

، %77کبّؾ داد، ثب کبّؾ هتَػظ اص پبيِ 

 IPL  ٍ68% ،60%  ٍ34%ثشای  40%ٍ  53%

هبُ پيگيشی، تفبٍت  6. دس LDPLثشای 

داسی ثيي دسهبى اص ًظش کبّؾ هَ  هؼٌي

(427/0;p( سضبيت ثيوبس ٍ )125/0;p )

 ٍخَد ًذاؿت.

ًَس ؿذيذ پبلؼي )عَل هَج 

ًبًَهتش( ٍ اًشطی  1200-525

طٍل ثش  38-20

هشثغ ٍ ليضس ديَد  هتش ػبًتي

ًبًَهتش( ٍ  810پبلغ ثلٌذ )

طٍل ثش  20-36 اًشطی

 هشثغ هتش ػبًتي

 6ّفتِ تب  4فَاكل 

دس ًبحيِ كَست ٍ  هبُ

 گشدى

ليضس ديَد دس 

همبثل ًَس ؿذيذ 

 پبلؼي

ًفش اص صًبى هجتلا  31

 19 ثِ ّيشػَتيؼن کِ

ًفش اص آًْب هجتلا ثِ 
PCOS 

I–IV 

ٍ  ّک

 ّوکبساى

(2010) 

(32) 

 ػذم ٍخَد ػَاسم

ٍ  %5/90هيضاى کبّؾ هَ دس فلًَغ پبييي 

ثَد ٍ دس فلَئٌغ ثبلا هيضاى  %85فلَئٌغ ثبلا 

 دسد ثبلاتش ثَد.

 ًبًَهتش/  810 ثبلا: فلَئٌغ

هتش  تيًطٍل ثش ػب 35-25

 ثبًيِ هيلي 30هشثغ/ 

ًبًَهتش/  810فلَئٌغ پبييي: 

هشثغ/   هتش طٍل ثش ػبًتي 10

 ثبًيِ هيلي 10

-6ثب فَاكل خلؼِ  6

ای ًبحيِ  ّفتِ 4

 كَست

 ديَد

ًفش اص صًبى هجتلا  42

ثِ ػٌذسم تخوذاى 

 کيؼتيک پلي
IV -V 

ٍ  پبی

 ّوکبساى

(2011) 

(33) 

 اسيتن

ثيوبساى دس گشٍُ ًَس ؿذيذ پبلؼي ثيـتش % 78

 ،ثْجَد دس کبّؾ هَّب داؿتٌذ %75اص 

% 26دسحبلي کِ دس گشٍُ الکتشٍليض ايي همذاس 

هبُ پيگيشی هيضاى سؿذ هدذد  9ثؼذ اص  ثَد.

هَ حتي دس گشٍُ هجتلايبى ثِ ػٌذسم تخوذاى 

 کيؼتيک کوتش ؿذُ ثَد. پلي

 625-1100عَل هَج 

طٍل ثش  16-32ًبًَهتش/ 

 95-200هشثغ/  هتش ػبًتي

 ثبًيِ هيلي

خلؼِ دسهبى ثب  6

ای  ّفتِ 4-6فَاكل 

 دس ًبحيِ كَست

ًَس ؿذيذ پبلؼي 

دس همبثل 

 الکتشٍليض

ًفش  25ًفش اص  14

کٌٌذُ هجتلا ثِ  ؿشکت

ػٌذسم تخوذاى 

 .کيؼتيک ثَدًذ پلي

I–V 

ٍ  ّشيغ

 ّوکبساى

(2014) 

(37) 
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 ّبی اكلي هشثَط ثِ پيبهذّب يبفتِ ػَاسم

عَل هَج )ًبًَهتش(/ فلَئٌغ 

هتش هشثغ(/  ٍل ثش ػبًتي)ط

 )هيلي ثش ثبًيِ( صهبى

تؼذاد خلؼبت دسهبًي/ 

 ًبحيِ دسهبى
 ؿشکت کٌٌذگبى هذاخلِ

سًگ پَػت 

ثش حؼت 

 فيتضپبتشيک

 ًَيؼٌذُ

 ػبل

 هٌجغ

ًَع الکؼبًذسيت 

ػبسضِ پَسپَسا دس 

ًَع ًَس پبلغ ؿذيذ 

لکَتشيکيب ٍ صخن 

 هحل

پذسهبى ثب ليضس الکؼبًذسيت هٌدش ثِ فَاكل 

تش ػبسی اص هَ ؿذى دس  هتَػظ عَلاًي

کبّؾ تؼذاد هَ دس  .ؿذ IPLهمبيؼِ ثب 

 6ٍ  3، 1دس  IPLالکؼبًذسيت دس همبيؼِ ثب 

 %21، %21دس همبثل  %46ٍ  %43، %52هبُ )

 داسی ثيـتش ثَد. عَس هؼٌي ( ث27%ٍِ 

 20ًبًَهتش/ 755 الکؼبًذسيت:

 3هشثغ/   هتش تب طٍل ثش ػبًتي

 ثبًيِ هيلي

 650-1100 ًَس پبلغ ؿذيذ:

طٍل ثش  26-42 ًبًَهتش/

 ثبًيِ هيلي 40هشثغ/  هتش ػبًتي

خلؼِ دسهبى ثب  6

ای دس  ّفتِ 6فَاكل 

ًبحيِ چبًِ ٍ گشدى ٍ 

 ثبلای لت

 ًَس پبلغ ؿذيذ

 ٍ الکؼبًذسيت

ًفش اص صًبى هجتلا  38

ثِ ػٌذسم تخوذاى 

 کيؼتيک پلي
I–V 

ٍ  هک گيل

 ّوکبساى

(2007) 

(35) 

حبلت تَْع، اػْبل 

ٍ دسد ؿکن دس گشٍُ 

 هذاخلِ

تفبٍت هؼٌبداسی دس کبّؾ هيضاى هَّب دس دٍ 

ثْجَد کبّؾ هَّب دس  گشٍُ ٍخَد داؿت.

 %23ٍ دس گشٍُ کٌتشل  %9/59گشٍُ هذاخلِ 

 ثَد

طٍل  17-5/21 ًبًَهتش/ 600

 5-40هشثغ/   هتش ثش ػبًتي

 ثبًيِ هيلي

 45خلؼِ ثب فَاكل  5

 سٍصُ

ِ، عشفيي دس ًبحيِ چبً

 كَست ٍ ثبلای لت

گشٍُ هذاخلِ ًَس 

پبلغ ؿذيذ ٍ 

هتفَسهيي ٍ 

گشٍُ کٌتشل 

تحت دسهبى ثب 

ًَس پبلغ ؿذيذ 

 .لشاس گشفتٌذ

ًفش اص صًبى هجتلا  70

ثِ ػٌذسم تخوذاى 

 کيؼتيک پلي
III-V 

ٍ  سضَاًيبى

 ّوکبساى

(2009) 

(34) 

 

دس ًفش ثَد.  638کٌٌذگبى هغبلؼبت  تؼذاد کل ؿشکت

دػتگبُ ليضس الکؼبًذيشت هَسد اػتفبدُ  ،هغبلؼبت اکثش

 Nd-YAGدٍ هغبلؼِ ليضس  لشاس گشفتِ ثَد. اگشچِ دس

 2دس هغبلؼِ ًَس ؿذيذ پبلؼي ٍ  4 ، دسثب پبلغ ثلٌذ

هغبلؼِ ليضس ديَد اػتفبدُ ؿذُ ثَد. هذت صهبى دسهبى 

 4-6هبُ ٍ فَاكل دسهبًي حذٍد  6ش دس هغبلؼبت حذاکث

ّفتِ ثَد. دس اکثشيت هغبلؼبت ًبحيِ هشثَط ثِ هذاخلِ 

 کٌٌذگبى هغبلؼبت ثش كَست ثَد. ًَع پَػت ؿشکت

ثَد. اص پيبهذّبی اٍليِ  I-Vاػبع هؼيبس فيتضپبتشيک 

هَسد ثشسػي ؿبهل کبّؾ هؼٌبداس تؼذاد هَّبی صائذ دس 

ٍ ّوکبس  ثيسا (،2018ٍ ّوکبساى ) هغبلؼِ عجبيي

ٍ ّوکبساى  پبی (،2010) ٍ ّوکبساى ّک (،2013)

ٍ هغبلؼِ  (2009ٍ ّوکبساى ) سضَاًيبى (،2011)

افضايؾ هيبًگيي صهبى  (؛2007ٍ ّوکبساى ) گيل هک

ٍ ّوکبساى  گيل سؿذ هَّبی خذيذ دس هغبلؼِ هک

کبّؾ ؿذت  ( 2014ٍٍ ّوکبساى ) ٍ ّشيغ (2007)

-38) ثَد (2005اى )ٍ ّوکبس هَّب دس هغبلؼِ کلايتَى

. دس هغبلؼبت ٍاسد ؿذُ، هيضاى اًشطی هَسد اػتفبدُ (30

 توبمهشثغ ثَد. دس   هتش ػبًتي طٍل ثش 10-50دس ثبصُ 

هغبلؼبت هيضاى سضبيت گضاسؽ ؿذُ اص ػَی ثيوبساى 

ثبلا ثَد. دس هغبلؼبت ٍاسد ؿذُ، ػَاسم گضاسؽ ؿذُ 

تن، ّيپشپيگوبًتبػيَى ٍ اسي :اًدبم ليضسدسهبًي ؿبهل

پَسپَسا ٍ دسد ٍ دس يک هغبلؼِ کِ هذاخلِ ّوضهبى ثب 

تَْع، اػْبل ٍ ؿبهل: ػَاسم  ،هتفَسهيي ٍخَد داؿت

دسد ؿکن دس گشٍُ هذاخلِ گضاسؽ ؿذُ ثَد. دس هغبلؼِ 

ّوضهبى  ی کِثيوبس 10اص ( 2018)ٍ ّوکبساى عجبيي 

ليضسدسهبًي اص داسٍّبی ػيؼتويک ّن اػتفبدُ  ثب

کيؼتيک  گشٍُ ػٌذسم تخوذاى پليًفش دس  8 ،کشدًذ هي

هجتلا لشاس داؿتٌذ ٍ هلشف  ًفش دس گشٍُ غيش 2ٍ 

هبى داسٍی ػيؼتويک دس افشاد ثيوبس ًتبيح ثْتشی ضّو

ساثي ٍ  هغبلؼِ دسکِ  عَسی ثِ (؛30) حبكل ؿذُ ثَد

ثِ کبسثشد هثجت دسهبى ّوضهبى  (2013ّوکبساى )

ّوچٌيي دس ثيوبساًي کِ  .(31)داسٍيي اؿبسُ ؿذُ ثَد 

 ثبلا داؿتٌذ، LH: FSHػغَح آًذسٍطًي ثبلا ٍ ًؼجت 

تَسؽ  (.48ثيـتش ثَد )ًيبص ثِ تؼذاد خلؼبت دسهبًي 

ٍلَطی ثبلا ذثشسػي دس اثؼبد هختلف هت سدهغبلؼبت هَ

 (.3 ،2ثَد )ؿکل 
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 سبسی شذُ سهبیی ببلیٌی تصبدفیآبزرسی تَرش هطبلعبت کبر -2شكل 

 

 
 سبسی شذُ تصبدفی سهبیی ببلیٌی غیزآبزرسی تَرش هطبلعبت کبر -3شكل 

 بحث

ًَس ثشای سفغ  دس دِّ گزؿتِ، ليضس ٍ فٌبٍسی هجتٌي ثش

ّب دس پَػت ٍ صيجبيي  تشيي سٍؽ ثِ يکي اص هحجَة ،هَ

دٌّذ  ؿَاّذ هَخَد ًـبى هي. (41) تجذيل ؿذُ اػت

ّبی ؿبيغ هَسد  کِ ليضس الکؼبًذسيت يکي اص سٍؽ

اهب هغبلؼبت هشثَط ثِ  ،ثبؿذ اػتفبدُ ثشای هَصدايي هي

. دس هغبلؼبت هَسد ثشسػي دس (42)ثبؿذ  آى هحذٍد هي

ايي هغبلؼِ هشٍس ػيؼتوبتيک، دس اکثشيت هغبلؼبت، 

ًذيشت هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ ثَد. دس ليضس الکؼب

( کِ ثب ّذف تؼييي 2016هغبلؼِ خَکبس ٍ ّوکبساى )

اثشثخـي ليضس الکؼبًذسيت ثش کبّؾ هَّبی صائذ اًدبم 

 %6/36ثيوبس هجتلا ثِ ّيشػَتيؼن کِ حذٍد  82 ،ؿذ

تحت  ،کيؼتيک ثَدًذ آًْب هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلي

ًبًَهتش لشاس  755عَل هَج دسهبى ثب ليضس الکؼبًذسيت ثب 

گشفتٌذ، ًتبيح ايي هغبلؼِ ًـبى داد اگشچِ هيضاى 

کيؼتيک  ثيوبساى هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلي تسضبي

اهب تفبٍت  ،کوتش اص ثميِ )ايذيَپبتيک ٍ ػبيش هَاسد( ثَد

. اثش ليضس ديَد دس (42)هؼٌبداسی ٍخَد ًذاؿت 

ّيشػَتيؼن ًبحيِ كَست دس دٍ هغبلؼِ دس ايي هغبلؼِ 

هشٍسی، هَسد ثشسػي لشاس گشفتِ ثَدًذ کِ حبکي اص 

اثشثخـي آى دس کبّؾ هَ دس ثيوبساى ثَد. دس ّويي 

( کِ ثب ّذف 2020هغبلؼِ تَلپَلِ ٍ ّوکبساى )دس ساػتب 

ًبًَهتش ثش کبّؾ هَ ثب  810تؼييي اثش ليضس ديَد 

 %8/9حذٍد ، اًدبم ؿذ Chill-tipاػتفبدُ اص فٌبٍسی 

کيؼتيک  کٌٌذگبى هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلي ؿشکت

هجتلايبى ثِ ػٌذسم تخوذاى  %70ثَدًذ کِ حذٍد 

ايي  ،خلؼِ ثِ دسهبى پبػخ دادًذ 6کيؼتيک ثؼذ اص  پلي
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دسحبلي ثَد کِ دس عَل هذت دسهبى ّيچ يک اص آًْب 

 هغبلؼِدس . (43)دًذ دسهبى َّسهًَي ًگشفتِ ثَ

کِ ( 2012صادُ ٍ ّوکبساى ) کبسآصهبيي ثبليٌي ًيلفشٍؽ

هجتلا ثِ  ِػبل 15-45ًفش اص صًبى  11ثش سٍی 

کٌٌذُ ثِ دٍ گشٍُ  افشاد ؿشکت ؿذ،ّيشػَتيؼن اًدبم 

ٍػيلِ ليضس الکؼبًذسيت  تمؼين ؿذًذ ٍ گشٍُ اٍل ثِ

ٍػيلِ  خلؼِ ثِ 2خلؼِ( ٍ گشٍُ دٍم  4هبُ ) 2هذت  ثِ

. خلؼِ ثب ليضس الکؼبًذسيت دسهبى ؿذًذ 2ٍ ليضس ديَد 

ّبی دسهبًي ليضس  تفبٍتي ثيي سٍؽ دس هغبلؼِ آًْب

. الجتِ يکي (44)الکؼبًذسيت ٍ ليضس ديَد ٍخَد ًذاؿت 

ّبی ايي هغبلؼِ ايي ثَد کِ دس هؼيبسّبی  اص هحذٍديت

ٍسٍد ٍ يب خشٍج آى ثيوبساى هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى 

ٍايت ٍ   هغبلؼِ دسکيؼتيک هـخق ًـذُ ثَد.  پلي

ثيوبساى هجتلا ثِ ػٌذسم  %85 (2006ّوکبساى )

ليضسدسهبًي ثب ديَد ثب پبلغ ثب کيؼتيک  تخوذاى پلي

. دس ّويي ساػتب ًتبيح هغبلؼِ (45)ؿتٌذ ثلٌذ سضبيت دا

دٍسگْبم ٍ ّوکبساى  هشٍسػيؼتوبتيک ٍ هتبآًبليض

کِ خوؼيت هَسد هغبلؼِ آى افشادی ثَدًذ کِ  (2020)

ثشدًذ )ثشخلاف خوؼيت هَسد  اص ّيشػَتيؼن سًح هي

کِ فمظ اختلبكي افشاد هجتلا ثِ ػٌذسم  ضشحبهغبلؼِ 

( ًـبى داد کِ ليضس دسهبًي ثَدکيؼتيک  تخوذاى پلي

دسهبًي ثْتشی ًؼجت ثِ سٍؽ ًَس ؿذيذ  الکؼبًذسيت اثش

ثبؿذ  ٍلي داسای ػَاسضي ًظيش دسد هي ،پبلؼي داؿتِ

حبدسػذال ٍ  ًتبيح هغبلؼِ هشٍسی کبکشيي .(46)

هذت تمشيجبً  ًـبى داد کِ اثش کَتبُ (2006) ّوکبساى

هبُ  6کبّؾ هَ ثب ليضسّبی الکؼبًذسيت ٍ ديَد تب  50%

 گبسػيب ٍ ّوکبساى .(47)پغ اص دسهبى ٍخَد داؿت 

ًيض دس هغبلؼِ خَد گضاسؽ کشدًذ کِ ليضس  (2000)

-IV )دسخِ تش الکؼبًذسيت دس افشاد داسای پَػت تيشُ

VI  (48)ثشاػبع فيتضپبتشيک( اثشثخـي ثْتشی داسد . 

دس هغبلؼبت ٍاسد ؿذُ دس ايي هغبلؼِ هشٍس 

هغبلؼِ ثِ ثشسػي اثش تبثؾ ًَس پبلؼي  4ػيؼتوبتيک، 

ؿذيذ پشداختِ ثَدًذ ٍ اثشثخـي ثش ثشخي پيبهذّبی 

هَسد ثشسػي گضاسؽ ؿذُ ثَد. دس ايي ساػتب، هغبثك 

ثيوبس  9( اص ثيي 2008هغبلؼِ کبهشٍى ٍ ّوکبساى )

ًفش اص ثيوبسی ػٌذسم  3کٌٌذُ دس هغبلؼِ،  ؿشکت

دس ايي هغبلؼِ يک  .ثشدًذ کيؼتيک سًح هي تخوذاى پلي

هتش دس ثبصٍ ٍ ساى  ػبًتي 4هتش دس  ػبًتي 4ًبحيِ 

دسهبًي )ًَع ديَد،  كَست تلبدفي تحت ليضس ثيوبساى ثِ

تؼذاد  .ًبًَهتش( يب تبثؾ ًَس ؿذيذ لشاس گشفت 810

 . دسّفتِ ثَد 6خلؼِ ثب فبكلِ  3خلؼبت دسهبًي 

هيبًگيي تؼذاد هَّب لجل ٍ ثؼذ اص دسهبى هزکَس هغبلؼِ 

دس دسهبى ثب ، 4/10ٍ  4/42تشتيت  دس دسهبى ليضسی ثِ

 3/45ٍ دس گشٍُ کٌتشل  4/20ٍ  1/38ًَس ؿذيذ پبلؼي 

کلي اثش دسهبى ليضسی ًؼجت ثِ  عَس ثَد ٍ ثِ 7/44ٍ 

هغبلؼِ ػليدبًپَس ٍ دس . (49)د کٌتشل هؼٌبداس ثَ

( کِ ثب ّذف دسهبى هَّبی صائذ ػفيذ 2011ّوکبساى )

ًفش اص  8حذٍد  ،ًدبم ؿذكَست دس صًبى ا

ًفش( هجتلا ثِ  62کٌٌذگبى هغبلؼِ )اص ثيي  ؿشکت

، هزکَس دس هغبلؼِ .کيؼتيک ثَدًذ ػٌذسم تخوذاى پلي

ّفتِ تحت دسهبى ثب ًَس  4خلؼِ ثب فبكلِ  6ثيوبساى کِ 

سٍص لجل اص  2هَّبی ػفيذ  ،ؿذيذ پبلؼي لشاس گشفتٌذ

يکَلاس ؿذًذ ٍ ًبحيِ پشيفَل ّش خلؼِ سًگ دسهبًي هي

ؿذ. دػتگبُ ثب  پَؿؾ دادُ هي% 20ثب صيٌک اکؼبيذ 

هتش هشثغ ثب عَل هَج  طٍل ثش ػبًتي 40فلَئٌغ 

 دسًبًَهتش هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت.  1200-530

تفبٍت ثبليٌي هؼٌبداسی ثيي افشاد هَسد  آًْبهغبلؼِ 

ثِ ػٌذسم تخوذاى  ءهغبلؼِ )اص ًظش ًَع پَػت، اثتلا

تيشٍئيذی( ٍخَد ًذاؿت ٍ ًتبيح کيؼتيک، اختلال  پلي

. ًتبيح هغبلؼِ (50)هبُ کبسآهذ ثَد  6دسهبًي ثؼذ اص 

ًفش اص  35 ( دس2015ٍ ّوکبساى )الذاليوي  هحؼيي

صًبى ػشالي ًـبى داد کِ دسهبى ثب تبثؾ ًَس ؿذيذ 

ًؼجت ثِ ليضس الکؼبًذسيت اثشثخـي ثْتشی دس کبّؾ 

ثخـي ثيوبساى ًيض  هَّبی صائذ داسد ٍ هيضاى سضبيت

 (2018) . دس هغبلؼِ لبدسی ٍ ّوکبساى(51)ثبلاتش ثَد 

ًفش اص صًبى هجتلا ثِ ّيشػَتيؼن  39سٍی ثش ًيض کِ 

طٍل  21-31ثب اًشطی  1تحت دسهبى ثب ًَس ؿذيذ هتٌبٍة

 %6/85ّفتِ اًدبم ؿذ،  4-6هشثغ ثِ فبكلِ  هتش ثش ػبًتي

% 9/12کبّؾ هَّب گضاسؽ ؿذُ ثَد ٍ 

. دس همبثل (52)ّيپشپيگوبًتبػيَى گضاسؽ کشدُ ثَدًذ 

يک عَل هَج تَليذ  ٍ سًگ اػت ًَس ليضس کِ تک

ًَس پلي کشٍهبتيک صًَى ثب فيلتشّبی  IPL کٌذ، هي

ًَسی ثشای تَليذ پشتَّبی ًَسی دس عيف هبدٍى لشهض 

                                                 
1 intense pulsed light (IPL) 
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ثبؿذ ٍ اػبع ػولکشد آى  ًبًَهتش( هي 1200-500)

. ًيبص ثِ (53)ثبؿذ  ّوبًٌذ ليضس فتَتشهَليض اًتخبثي هي

 پبلؼي ؿذيذ دسهغبلؼبت ثيـتشی دس صهيٌِ اثش ًَس 

دسهبى ّيشػَتيؼن ثيوبساى هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى 

 ثبؿذ. کيؼتيک هي پلي

دس هغبلؼبت هَسد ثشسػي دس ايي هغبلؼِ، دس دٍ هغبلؼِ 

ثب پبلغ ثلٌذ هَسد ثشسػي لشاس گشفتِ  اًذيبگاثش ليضس 

ّب حبکي اص اثش هؼٌبداس ثش کبّؾ هَّب ثَد. ثب  ثَد ٍ يبفتِ

دٌّذ کِ الکؼبًذسيت پبلغ  هيايي حبل ؿَاّذ ًـبى 

تش  ثشؤثلٌذ ٍ ديَد ثب پبلغ ثلٌذ دس دسهبى ّيشػَتيؼن ه

ٍ  خبى هغبلؼِ ػَثَددس . (54)ّؼتٌذ  اًذيبگاص سٍؽ 

ثب ّذف تؼييي اثشثخـي ليضس کِ ( 2018ّوکبساى )

 4هَج کَتبُ ٍ  ثبًيِ( ثب عَل هيلي 6/0-6/1) اًذيبگ

ًفش  8ًفش اص صًبى ) 50 ثش سٍیّفتِ  6خلؼِ ثب فبكلِ 

، اًدبم ؿذکيؼتيک(  هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلي

سًٍذ ثْجَدی دس  %50ثيوبساى ثيؾ اص  %92حذٍد 

هغبلؼِ لَی ٍ دس  .(55)کبّؾ هَّبی كَست داؿتٌذ 

ًفش اص صًبى هجتلا ثِ  29ثش سٍی کِ ( 2001ّوکبساى )

تؼذادی اص ايي افشاد اص اختلالات  اًدبم ؿذ،ّيشػَتيؼن 

ثشدًذ ٍ ػبثمِ هلشف داسٍّبی  َّسهًَي سًح هي

ثب عَل  اًذيبگدس ايي هغبلؼِ ليضس . َّسهًَي داؿتٌذ

طٍل ثش  3/65ًبًَهتش ثب هيبًگيي اًشطی  1064هَج 

 ،هبُ 3هشثغ هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت ٍ ثؼذ اص   هتش ػبًتي

کبّؾ هَ ٍ  %36هبُ  6ثؼذ اص  ،ؾ هَکبّ% 43حذٍد 

ؿذ  هـبّذُکبّؾ هَ دس ثيوبساى % 46هبُ  9ثؼذ اص 

ای خْت همبيؼِ اثش  ( ًيض هغبلؼ2015ِ. پَسی )(56)

ًفش اص صًبى ٌّذی  30ي ؿذيذ دس ليضس ٍ تبثؾ ًَس پبلؼ

آًْب هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى % 15اًدبم داد کِ 

ًفش تحت  10کيؼتيک ثَدًذ. دس ايي هغبلؼِ  پلي

پبلغ عَلاًي ًئَدايويَم  ًفش اص 10 ،ليضسدسهبًي ديَد

ًفش تحت دسهبى ثب تبثؾ  10( ٍ Nd: Yag) يبگ

 اص %92 دس کبّؾ هَ آًْبهغبلؼِ  دس .پبلؼي لشاس گشفتٌذ

 اص Nd: Yag  ٍ70%گشٍُ  اص %90 ،گشٍُ ليضس ديَد

گشٍُ تبثؾ پبلؼي ؿذيذ ثؼذ اص خلؼِ دسهبى ٍخَد 

کِ تؼذاد هغبلؼبت هَخَد دس ايي  . اص آًدبيي(57)داؿت 

کيؼتيک  صهيٌِ دس هجتلايبى ثِ ػٌذسم تخوذاى پلي

گيشی دس هَسد اثشثخـي آى  لزا ًتيدِ ،ثبؿذ هحذٍد هي

کيؼتيک  دس افشاد هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلي

ؿَد هغبلؼبت  ثبؿذ ٍ تَكيِ هي پزيش ًوي اهکبى

 کبسآصهبيي ثبليٌي دس ايي خوؼيت اًدبم ؿَد.

ًتبيح ثشخي هغبلؼبت حبکي اص اثشثخـي ثْتش 

هبى داسٍيي ثَد. ّبی هجتٌي ثش ًَس ٍ هلشف ّوض فٌبٍسی

دس ( 2013) ساثي ٍ ّوکبسٍ ( 2018ٍ ّوکبساى )عجبيي 

هغبلؼِ خَد دس صهيٌِ اثش ليضس دس دسهبى ّيشػَتيؼن دس 

کيؼتيک ًـبى دادًذ  صًبى هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلي

 ثيـتش خلؼبت تؼذاد ٍ داسٍيي ّوضهبى دسهبى ثِکِ 

 ثِ دس دسهبى ّيشػَتيؼن ثيوبساى هجتلا ليضس ثب دسهبًي

. (31، 30) کيؼتيک ًيبص اػت ػٌذسم تخوذاى پلي

ًـبى داد کِ هلشف  (2010ٍ ّوکبساى ) ّکهغبلؼِ 

هبُ لجل اص ليضسدسهبًي دس ثْجَد سًٍذ  6داسٍ دس عي 

. (32)ثبؿذ  ثش هيؤکبّؾ هَ دس خلؼبت ليضسدسهبًي ه

ٍ ّوکبساى  ؼِ سضَاًيبىهغبلدس ػتب دس ّويي سا

گشٍُ هذاخلِ تحت دسهبى ثب ًَس پبلؼي ؿذيذ ٍ  (2009)

هتفَسهيي لشاس گشفتِ ثَدًذ ٍ ًتبيح حبکي اص اثشثخـي 

دس . دس ايي ساػتب (34) ضهبى داسٍيي ثَدوثْتش دسهبى ّ

صًبى هجتلا ثِ  ثش سٍیکِ  (2016) هغبلؼِ ػليدبًپَس

دسهبى ّوضهبى ثب  ،ّيشػَتيؼن ايذيَپبتيک اًدبم ؿذ

 %5/0ض فيٌبػتشيذ هَضؼي ًبًَهتش ٍ ًي 810ديَد ليضس 

هٌدش ثِ کبّؾ هؼٌبداس دس هَّبی صائذ كَست ؿذُ ثَد 

دٌّذ دس ّيشػَتيؼن  . ًتبيح هغبلؼبت ًـبى هي(58)

ّوشاُ دسهبى ػيؼتويک  ايذيَپبتيک دسهبى ليضسی ثِ

 ًؼجت ثِ دسهبى ليضس ثِ تٌْبيي اثشثخـي ثْتشی داسد

هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى  اهب دس صًبى(، 59)

تَخِ ثِ صهيٌِ اختلال َّسهًَي ًيبص ثِ  کيؼتيک ثب پلي

ّبی ثيـتشی دس صهيٌِ هکبًيؼن هشثَعِ ٍ ًيض  ثشسػي

چشاکِ  ؛ثبؿذ ّبی داسٍيي هي اثشثخـي ّوضهبى دسهبى

ن ثبليٌي خَد اص ئاغلت ايي افشاد خْت هذيشيت ػبيش ػلا

ثبيذ ثِ ايي  لزا ،کٌٌذ ّبی داسٍيي اػتفبدُ هي دسهبى

ًکتِ هْن تَخِ ؿَد ٍ اثش ّوضهبى اًَاع ليضس ثب اًَاع 

داسٍّبی هَسد اػتفبدُ دس ايي ثيوبساى هَسد ثشسػي لشاس 

 ثگيشد.

عَل هَج، عَل ٍ ؿبهل: کلي، ػِ ٍيظگي ليضس   عَس ثِ

پبلغ آى ثبيذ دس ٌّگبم تخشيت هَ تَػظ فَتَتشهَليض 

سهبًي ثشای بًيؼن اكلي ليضس دهک .دس ًظش گشفتِ ؿَد
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تخشيت اًتخبثي فَليکَل هَ ثذٍى آػيت  ،هَّبی صائذ

ّبی هدبٍس اػت. فَتَتشهَليض اًتخبثي هتکي ثش  ثِ ثبفت

ای  خزة اًتخبثي پبلغ تبثؾ تَػظ اّذاف سًگذاًِ

خبف اػت کِ گشهب سا ثِ آى ّذف اًتخبة ؿذُ اًتمبل 

دس ٍالغ ليضس هٌدش ثِ تغييش دس  .(61 ،60)دّذ  هي

. اص (62) دّذ ِ سؿذ هَ ؿذُ ٍ لغش هَ سا تغييش هيچشخ

آًدبيي کِ ًمغِ ّذف ليضس خْت فَتَدسهَليض اًتخبثي 

 ،دليل تدوغ ثبلای هلاًًَيي لزا ثِ ،ثبؿذ هلاًًَيي هي

ثيش ليضس دس هشحلِ آًبطى سؿذ هَ ثيـتش أهيضاى ت

دٌّذ کِ ثْتش  . ثشخي ؿَاّذ ًـبى هي(63)ثبؿذ  هي

تش اص فبص تلَطى ثبؿذ تب  اػت فَاكل دسهبًي کَتبُ

پزيشی اص سًٍذ دسهبى ٍخَد داؿتِ ثبؿذ  ثيشیأثيـتشيي ت

(64). 

ي ثؼتگي هيضاى هَفميت دسهبى ليضس ثِ ػَاهل هختلف

پبساهتشّبی هختلف ثبفتي ٍ دٌّذ  ؿَاّذ ًـبى هي .داسد

کِ ليضس هَّبی  عَسی ثِ ؛يي ليضس اثش داسداثبليٌي ثش کبس

صائذ دس افشاد داسای پَػت سٍؿي ٍ هَّبی تيشُ هيضاى 

گشفتي داًؾ هَخَد،  ًظش هَفميت ثبلاتشی داسد ٍ ثب دس

هَفميت  .(61)ثبؿذ  ليضس دائوي ًوي دسهبى ثب

دسهبًي ثِ ًَع پَػت، سًگ هَ ٍ هشحلِ سؿذ هَ  ليضس

تأثيش داسد. ثشای اص ثيي ثشدى دائوي هَّب ثب ليضس، اثتذا 

ثبيذ تـخيق دادُ ؿَد کِ کذام لؼوت اص فَليکَل هَ 

بػت دس ايي ػبختبس ٍ يک هحل هٌ ثبيذ اص ثيي ثشٍد

اص عشفي ديگش . (61)ايدبد ؿَد تب ًَس ليضس سا خزة کٌذ 

خظ ثشؽ ًوشُ  ،ّبی ًظادّبی هختلف دس خوؼيت

هثبل   عَس ثِ .ثبؿذ فشيوي گبلَی تؼذيل ؿذُ هتفبٍت هي

لَی خْت تـخيق ّيشػَتيؼن دس ًوشُ فشيوي گب

ثبؿذ  ًظادّبی آػيبيي کوتش اص ًظادّبی اسٍپبيي هي

( 2009كذيك ٍ ّوکبساى ). ًتبيح هغبلؼِ هتبآًبليض (65)

کوتشيي اًذيبگ ًـبى داد کِ ديَد ليضس ثيـتشيي ٍ 

اثشثخـي دس کبّؾ هَّبی صائذ دس افشاد داؿت ٍ ليضس 

تش ٍ الکؼبًذسيت ثشای  ّبی سٍؿي پَػت ديَد ثشای

تش خْت کبّؾ هَّبی صائذ هٌبػت  ّبی تيشُ پَػت

 .(66)ثبؿذ  هي

اگشچِ عجك هغبلؼبت هحذٍد هَخَد ليضس دسهبًي 

ثخـي ثشای ثيوبساى هجتلا ثِ  تَاًذ اثشات سضبيت هي

اهب ليضس ثشای  ،کيؼتيک داؿتِ ثبؿذ ػٌذسم تخوذاى پلي

دبم ليضس ػلاٍُ اً ثبؿذ ٍ ثِ اثش هي هَّبی غيشپيگوبًتِ ثي

کِ تبکٌَى  . اص آًدبيي(67)تَاًذ داسای ػَاسضي ثبؿذ  هي

هذت ليضس دسهبًي  َط ثِ ػَاسم عَلاًيهغبلؼبت هشث

هذت  لزا هحممبى اص ػَاسم عَلاًي ،ٌَّص ٍخَد ًذاسد

ايي سٍؽ ٌَّص آگبّي ًذاسًذ، لزا ايي سٍؽ ثبيذ دس 

هَساد ّيشػَتيؼن هتَػظ تب ؿذيذ ٍ ثب هـَست 

ليضس دسهبًي ثِ افشاد . (68 ،21)هتخلق كَست گيشد 

ثشخي اص  .ثب هْبست ًيبص داسد کِ ثبيذ ليضس سا اًدبم دٌّذ

ػَاسم پغ اص دسهبى هبًٌذ اػکبس ٍ ّيپَپيگوبًتبػيَى 

هوکي اػت چٌذ هبُ پغ اص اػتفبدُ اص ليضس ظبّش ؿَد. 

ليضسدسهبًي سٍؿي ثذٍى ػَاسم خبًجي ًيؼت. احتوبل 

بًجي ًبهغلَة ثبيذ ثب فَايذ آى همبيؼِ ؿَد تب ػَاسم خ

 يک تلوين ثبليٌي هؼمَل اص ػَی هتخلق اتخبر ؿَد

(69). 

ّبی ايي هغبلؼِ ايي ثَد کِ دس  اص خولِ هحذٍديت

كَست  اهکبى کٌتشل هلشف داسٍ ثِ ،ثشخي هغبلؼبت

ّوضهبى ثب اخشای خلؼبت دسهبًي ليضس ٍخَد ًذاؿت ٍ 

فبکتَسّبی اص اص عشفي ديگش اهکبى کٌتشل ثؼيبسی 

َد ًذاؿت کِ اهکبى ػَگيشی دس آًْب کٌٌذُ ٍخ هخذٍؽ

ٍخَد داسد ٍ اػتٌبد ثِ ًتبيح ايي هغبلؼبت ثبيذ ثب 

ی ّب احتيبط ثيـتشی كَست ثگيشد. اص ديگش هحذٍديت

 ،تَخِ ثِ تؼذاد هحذٍد هغبلؼبت کِ ثب ثَدايي  هغبلؼِ

ّبی هشثَط ثِ  اهکبى اًدبم هتبآًبليض خْت آًبليض يبفتِ

هَسد ثشسػي ٍخَد ًذاؿت. اٍليِ ٍ پيبهذ ثبًَيِ  پيبهذ

ِ ًتبيح دس صهيٌِ فَاكل ٍ تؼذاد ئّوچٌيي اهکبى اسا

خلؼبت دسهبًي هَسد ًيبص، عَل هَج ٍ اًشطی هٌبػت 

خْت دسهبى ّيشػَتيؼن دس ّش يک اص ًمبط آًبتَهيک 

کيؼتيک ٍخَد  دس افشاد هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلي

يت ًذاؿت. ًيبص ثِ هغبلؼبت کبسآصهبيي ثبليٌي ثب کيف

ّبی ػٌذسم  هتذٍلَطيکي ثبلاتش دس صهيٌِ اًَاع فٌَتيپ

ّبی هختلف هذاخلِ اًَاع  کيؼتيک دس گشٍُ تخوذاى پلي

ليضس سٍثي، الکؼبًذسيت، ديَد، پبلغ عَلاًي ًئَدايويَم 

ثبؿذ تب ثِ  يبگ ٍ ّوچٌيي ًَس ؿذيذ پبلؼي ضشٍسی هي

کيفيت صًذگي صًبى  یتشتيت گبهي دس خْت استمب ايي

 کيؼتيک ٍ ًيض ثْيٌِ ػٌذسم تخوذاى پلي هجتلا ثِ

 .ثشداؿتّبی هشتجظ ثب دسهبى دس ايي افشاد  ّضيٌِ
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 گیزی ًتیجِ

ّبی هجتٌي  ثيش اًَاع فٌبٍسیأحبکي اص ت هغبلؼبت ًتبيح

تٌْبيي ٍ ًيض دس كَست دسهبى ّوضهبى داسٍيي  ثش ًَس ثِ

ثش اًَاع هختلف پيبهذّبی هشتجظ ثب دسهبى ّيشػَتيؼن 

اهب  ثَد،کيؼتيک  تلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پليدس صًبى هج

اتفبق ًظش دس هَسد  ،ّبی هَخَد تَخِ ثِ هحذٍديت ثب

تشيي ًَع ليضس، فلَئٌغ ٍ تؼذاد خلؼبت دسهبًي  هٌبػت

سػذ هغبلؼبت  ًظش هي ثِ .دس ايي افشاد ٍخَد ًذاسد

کبسآصهبيي ثبليٌي گؼتشدُ خْت تذٍيي دػتَسالؼول 

 .ثبؿذ ثبليٌي ًيبص هي
 

 ٍ قذرداًیتشكز 
سيض ٍ  ٍػيلِ اص پظٍّـکذُ ػلَم غذد دسٍى ثذيي

هتبثَليؼن داًـگبُ ػلَم پضؿکي ؿْيذ ثْـتي  خْت 

 .ؿَد ، تـکش ٍ لذسداًي هيّبی هشثَعِ هؼبػذت
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