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 یستزکتًمیاستزس پس اس سبوحٍ بعذ اس عمل َ سٍیمقب

 زاسیش یمىتخب داوشگبٌ علًم پششک یَب مبرستبنیدر ب

 8931سبل 
 *9اکبزسادٌ ٍیمزضدکتز ، 2مُىبس سرشىبسدکتز ، 8سَزٌ رادمُز

 .شاٖیا شاص،یؿ شاص،یؿ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ییاسؿذ ٔبٔب وبسؿٙبع .1

  .شاٖیا شاص،یؿ شاص،یؿ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ٍ٘ش، سٚاٖ خبٔؼٝ مبتیٔشوض تحم ،ییٌشٜٚ ٔبٔب بسیاػتبد .2

 .شاٖیا شاص،یؿ شاص،یؿ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ٗیٔبدس ٚ خٙ مبتیٔشوض تحم ،ییٌشٜٚ ٔبٔب بسیاػتبد .3

 10/10/1399  تبریخ پذیزش:  16/07/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ٌزاسد.  سٚا٘ی ص٘بٖ تأثیش ٔٙفی ٔی-ؼذ سٚحیٞبی خشاحی ص٘بٖ، ثش ثُ تشیٗ ػُٕ ػٙٛاٖ یىی اص ٔؼَٕٛ ٞیؼتشوتٛٔی ثٝ :مقذمٍ

دبْ ؿذ. ٘ظشص٘بٖ یبئؼٝ ٚ غیشیبئؼٝ ٞیؼتشوتٛٔی ؿذٜ اص  ثب ٞذف ٔمبیؼٝٔغبِؼٝ حبضش   اػتشع پغ اص ػب٘حٝ ا٘

ص٘بٖ یبئؼٝ ٚ غیشیبئؼٝ  اص ٘فش 154سٚی ثش  1398ٔبٜ ػبَ  ٔمغؼی اص ٔشداد تب اٚاخش دی -ایٗ ٔغبِؼٝ تحّیّی :کبر ريش

ٞبی  ٌشدآٚسی دادٜ)ع( ٚ ؿٟیذ دوتش فمیٟی ؿیشاص ا٘دبْ ؿذ.  ٞبی حضشت صیٙت دس ثیٕبسػتبٖ ٞیؼتشوتٛٔی ؿذٜ

 آٔبسیافضاس  ثب اػتفبدٜ اص ٘شْٞب  تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜا٘دبْ ؿذ. اص عشیك پشػـٙبٔٝ ٚایغ ٚ ٔبسٔش  اػتشع پغ اص ػب٘حٝ

SPSS ( ٝ16٘ؼخ )ٚ ٔیضاٖ  .ا٘دبْ ؿذ تی صٚخی ٚ تی ٔؼتمُٞبی  تٛكیفی ٚ آصٖٔٛ آٔبسp  داس دس  ٔؼٙی 05/0وٕتش اص

 ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.

(. p;179/0ٔبٜ ثؼذ اص ػُٕ وبٞؾ یبفت ) 2ٞفتٝ پغ اص ػُٕ افضایؾ ٚ  1ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ اػتشع پغ اص ػب٘حٝ  :َب یبفتٍ

. ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ثٛد( 49/6±72/7( وٕتش اص ٌشٜٚ غیشیبئؼٝ )99/4±02/6ٌشٜٚ یبئؼٝ ) ٕ٘شٜ اػتشع دس

تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد  ،ٞفتٝ پغ اص ػُٕ 1ٔبٜ پغ اص ػُٕ ثشخلاف  2اػتشع پغ اص ػب٘حٝ ٌشٜٚ یبئؼٝ ٚ غیشیبئؼٝ، 

 (.p>05/0) ؿت٘ذا

ٝ ٚ غیشیبئؼٝ ٚ ثب اختلاف ٔؼٙبداسی دس ٌشٜٚ غیشیبئؼٝ افضایؾ اػتشع سا دس ص٘بٖ یبئؼ ،اٌشچٝ ٞیؼتشوتٛٔی :گیزی وتیجٍ

 .یبثذ ٔیداسی  ٕ٘شٜ اػتشع پغ اص ػب٘حٝ وبٞؾ ٔؼٙی ،ٔبٜ 2أب پغ اص ، دٞذ ٔی

 ٞیؼتشوتٛٔی، یبئؼٍی، غیشیبئؼٝپغ اص ػب٘حٝ،  : اػتشع،کلیذی کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛0711-6474250: تلفه. شاٖیا شاص،یؿ شاص،یؿ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ؛اوجشصادٜ ٝیدوتش ٔشض ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 akbarzadm@sums.ac.ir الکتزيویك:
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 مقذمٍ
ٞبی  ٞبی خشاحی تشیٗ ػُٕ ٞیؼتشوتٛٔی یىی اص ٔؼَٕٛ

 ثیشأتؼذ سٚا٘ی ٚ اختٕبػی ٚ خٙؼی صٖ ص٘بٖ اػت وٝ ثش ثُ

خیٓ ٚ ثذخیٓ  ػُّ خٛؽ . ٞیؼتشوتٛٔی ثٝ(1) ٌزاسد ٔی

ٚ ٕٞىبساٖ  اػبع ٔغبِؼٝ سادٞب ؿٛد ٚ ثش ا٘دبْ ٔی

 تشتیت فیجشْٚ تشیٗ ػُّ ٞیؼتشوتٛٔی ثٝ ، ؿبیغ(2015)

، (%3/10) پشٚلاپغ اػضبی ٍِٗ (،%31) ٔٙٛساطی(، 45%)

ٚ  (%1/5) ٘ذٚٔتشآ، دیؼپلاصی %(1/5) ػفٛ٘ت ٔضٔٗ ٍِٗ

. ص٘بٖ ثٝ دلایّی اص خّٕٝ (2) ثبؿذ ٔی (%4/3) ػشٚیىغ

پزیش ٚ فمذاٖ  ٞبی سٚا٘ی، عجیؼت آػیت ػبثمٝ ثیٕبسی

تش اص  ٞبی اختٕبػی دس عَٛ ص٘ذٌی خٛد ثیؾ حٕبیت

وٙٙذ وٝ اختلاَ اػتشع  ٔشداٖ، اختلاِی سا تدشثٝ ٔی

PTSDپغ اص ػب٘حٝ یب 
د٘جبَ یه  ؿٛد ٚ ثٝ ٘بٔیذٜ ٔی 1

. دس (3) دٞذ سخ ٔیصا  حبدثٝ ٘بٌٟب٘ی، تشٚٔبتیه ٚ اػتشع

ٞبی اخیش ا٘دبْ ٞیؼتشوتٛٔی دس ػٙیٗ لجُ اص  ػبَ

یبئؼٍی عجیؼی سٚاج صیبدی یبفتٝ اػت ٚ ا٘دبْ ایٗ ػُٕ 

دس ص٘بٖ، چٝ دس ػٙیٗ یبئؼٍی ٚ چٝ پیؾ اص یبئؼٍی 

 ؿٛد عجیؼی ػجت ثشٚص اختلالات سٚحی ٚ خؼٕی ٔی

ؼتشوتٛٔی ٚ پبیبٖ یبفتٗ . فمذاٖ سحٓ پغ اص ٞی(4)

وذاْ اص  تٛا٘بیی ثبسٚسی ثبػث افضایؾ اػتشع ثشای ٞش

صٚخیٗ ؿذٜ ٚ ثش سٚی ص٘ذٌی اختٕبػی ٚ سٚاثظ ص٘بؿٛیی 

. ثؼتشی ؿذٖ دس ثیٕبسػتبٖ ٘یض ثشای (5) ٌزاسد ثیش ٔیأت

صاػت ٚ ٕٔىٗ اػت  كٛست ثبِمٜٛ اػتشع ػُٕ خشاحی ثٝ

. ٔغبِؼبت (6) ثبػث ایدبد اضغشاة دس ثیٕبس ٌشدد

پیشأٖٛ استجبط ثیٗ ٞیؼتشوتٛٔی ٚ اختلالات سٚا٘ی اص 

ٚ  . ٔغبِؼٝ وبسا(4) افضایؾ یبفتٝ اػت 1990ػبَ 

ص٘ب٘ی وٝ تحت ػُٕ  ٘ـبٖ داد (2016)ٕٞىبساٖ 

 دس ٔؼشمثیـتش ثشاثش  2، ٌیش٘ذ ٔیٞیؼتشوتٛٔی لشاس 

ٔغبِؼٝ ٘تبیح  .(7) ٌیش٘ذ اػتشع پغ اص ػب٘حٝ لشاس ٔی

 حت ػٙٛاٖت دس ِٙذٖ (2009) وٛٞٛست وٛپش ٚ ٕٞىبساٖ

ثش  وٝ "د٘جبَ ٞیؼتشوتٛٔی خیش دس ػلأت سٚا٘ی ثٝأت"

، ٘ـبٖ داد وٝ استجبط ا٘دبْ ؿذ ػبَ 53صٖ  1790سٚی 

شوتٛٔی ٔیبٖ وبٞؾ ػلأت سٚاٖ ٚ ٞیؼت یثؼیبس ٟٕٔ

دس ػٙیٗ خٛا٘ی ٚخٛد داسد ٚ دس ص٘ب٘ی وٝ دس ػٙیٗ پغ 

ا٘ذ،  ػبَ تحت ػُٕ ٞیؼتشوتٛٔی لشاس ٌشفتٝ 40اص 

ٔـبثٝ وؼب٘ی ثٛد٘ذ وٝ تحت ػُٕ خشاحی لشاس 

                                                 
1 Posttraumatic stress 

ػبٍِی  40ا٘ذ، ٕٞچٙیٗ ص٘ب٘ی وٝ لجُ  ٍ٘شفتٝ

ػبٍِی، ٔـبثٝ ص٘ب٘ی  53ٞیؼتشوتٛٔی ؿذٜ ثٛد٘ذ دس ػٗ 

. (8) ٔی لشاس ٍ٘شفتٝ ثٛد٘ذثٛد٘ذ وٝ تحت ػُٕ ٞیؼتشوتٛ

 دس ٔلش (2015ٚ ٕٞىبساٖ ) دس ٔغبِؼٝ صاویٕٞچٙیٗ 

اضغشاة ٚ افؼشدٌی ص٘بٖ ٞیؼتشوتٛٔی ؿذٜ دس ػٝ  وٝ

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ٕ٘شٜ اضغشاة  ؿذ،ٌشٜٚ ثشسػی 

 10/51±69/9 ٞفتٝ ثؼذ اص ػُٕ افضایؾ یبفتٝ ٚ 8

دػت آٔذ. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ٕ٘شٜ افؼشدٌی ٘یض ٝ ث

ثٛد.  68/32±40/12ثؼذ اص ػُٕ افضایؾ یبفتٝ ٚ 

ثٛد  25-30اضغشاة دس ٌشٜٚ تشیٗ ٕ٘شٜ افؼشدٌی ٚ  ثیؾ

  .(9) حبضش ٕٞخٛا٘ی ٘ذاؿتٔغبِؼٝ  وٝ ثب ٘تبیح

( دس 2018ٚ ٕٞىبساٖ ) اِجتٝ ثش اػبع ٔغبِؼٝ ٔشیٓ صٞشا

دس دٚ ٌشٜٚ ص٘بٖ یبئؼٝ ٚ  لاٞٛس، دس ٔمبیؼٝ افؼشدٌی

غیشیبئؼٝ اختلاف لبثُ تٛخٟی ٔیبٖ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ 

ثب  .(10) (p;015/0) افؼشدٌی دس آٟ٘ب ٚخٛد ٘ذاؿت

تٛخٝ ثٝ فشًٞٙ ٚ دیذٌبٜ ٔشدْ ایشاٖ ٘ؼجت ثٝ ایٗ 

ػٙٛاٖ یه  سٚا٘ی ٞیؼتشوتٛٔی ثٝ-ٔؼئّٝ، ػٛاسم سٚحی

خشاحی ثضسي ٚ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ایٗ ٔغّت وٝ تبوٖٙٛ 

ای دس صٔیٙٝ اػتشع پغ اص ػب٘حٝ دس  دس ایشاٖ ٔغبِؼٝ

حبضش  ٔغبِؼٝ ،ػتص٘بٖ ٞیؼتشوتٛٔی ؿذٜ ا٘دبْ ٘ـذٜ ا

ثب ٞذف تؼییٗ ٚ ٔمبیؼٝ اػتشع پغ اص ػب٘حٝ دس ص٘بٖ 

خٟت  ٞیؼتشوتٛٔید٘جبَ خشاحی  یبئؼٝ ٚ غیشیبئؼٝ ثٝ

 سیضی آیٙذٜ ا٘دبْ ؿذ. ثش٘بٔٝ
 

 کبر ريش
وذ اخلاق  بٔمغؼی ث -ایٗ ٔغبِؼٝ تحّیّی

IR.SUMS.REC.1398.655  َخٟت  1398دس ػب

ٔمبیؼٝ اػتشع پغ اص ػب٘حٝ پغ اص ػُٕ خشاحی 

ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٞیؼتشوتٛٔی دس ص٘بٖ یبئؼٝ ٚ غیشیبئؼٝ 

)ع( ٚ ؿٟیذ دوتش فمیٟی  ٞبی حضشت صیٙت ثیٕبسػتبٖ

ا٘دبْ ؿذ.  2دس دػتشع سٚؽ ٌیشی ثٝ ا٘دبْ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

كٛست  ثٝ ٔشحّٝ اَٚ یه ٞفتٝ ثؼذ اص ػُٕ ٞیؼتشوتٛٔی

كٛست تّفٙی  ثٝٔبٜ ثؼذ اص ػُٕ،  2ٚ ٔشحّٝ دْٚ  حضٛسی

 (ٞبی ٚاخذ ؿشایظ دِیُ دؿٛاسی دس ٔـبسوت ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ)

  .ا٘دبْ ؿذ

                                                 
2 Convenience sampling  
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ػبَ ٌیشی اص ٔشداد تب اٚاخش دی ٔبٜ  ٔذت صٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

اص  ،ثب تٛخٝ ثٝ ٞذف ٔغبِؼٝ عَٛ ا٘دبٔیذ. ثٝ 1398

ٌیشی دس دػتشع اػتفبدٜ ؿذ. پشػـٙبٔٝ  سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘بٔٝ تٛػظ ثیٕبس تىٕیُ ٌشدیذ.  سضبیت پغ اص تىٕیُ

٘ظاد  حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشای ٞش ٌشٜٚ ثب اػتٙبد ثٝ ٔغبِؼٝ ثشیٓ

 فشَٔٛ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝٚ ثب اػتفبدٜ اص ( 2011) ٚ ٕٞىبساٖ

 ،2α;52/2 ،، %95، ػغح اعٕیٙبٖ %80ثب تٛاٖ 

05/0;α  ٚ80%;β-1 95اػبع ػغح اعٕیٙبٖ  ثش % ٚ

دس دٚ ٌشٜٚ یبئؼٝ ٚ غیشیبئؼٝ ٘فش  154، %80تٛاٖ 

 :ؿبُٔ ثٝ ٔغبِؼٝ ٔؼیبسٞبی ٚسٚد. (11)ؿذ  تؼییٗ

ایشا٘ی ثٛدٖ، تٕبیُ ثٝ ٕٞىبسی، لبدس ثٛدٖ ثٝ دسن 

تحت  الات پشػـٙبٔٝ، ػذْ ػبثمٝ ثیٕبسی سٚا٘ی،ؤػ

ٚ ٔؼیبسٞبی خشٚج اص  1ٞٛسٖٔٛ دسٔب٘یٚ  دسٔبٖ داسٚیی

ا٘لشاف اص ٔغبِؼٝ ٚ داؿتٗ تبسیخچٝ  :ٔغبِؼٝ ؿبُٔ

دس دٚ ثبصٜ  شتیتت یبئؼٝ ٚ یبئؼٝ ثٝص٘بٖ غیش، پضؿىی سٚاٖ

 .ثٙذی ؿذ٘ذ ػبٍِی عجمٝ 50-70ٚ  30-50ػٙی 

ٕٞچٙیٗ ثیٕبس دس كٛست ػذْ تٕبیُ یب ػبثمٝ ثیٕبسی 

 ٞب دادٜٚسی ٌشدآ. اثضاس ؿذ ٔیسٚا٘ی اص ٔغبِؼٝ خبسج 

ثیش سٚیذاد ٚایغ أ٘بٔٝ ٔمیبع تدذیذ ٘ظش ؿذٜ ت پشػؾ

دس ایشاٖ تٛػظ آٖ پبیبیی وٝ  ثٛد 2(IES-R) ٚ ٔبسٔش

-87/0ثب آِفبی وشٚ٘جبخ  (2006)پٙبغی ٚ ٕٞىبساٖ 

ٕٞچٙیٗ ایٗ پشػـٙبٔٝ . (12) اػتؿذٜ   تؼییٗ 67/0

ٓ ئٔبدٜ آٖ ٔشثٛط ثٝ ػلا 8ٔبدٜ اػت.  22ؿبُٔ 

ٔبدٜ ٔشثٛط  6ٔبدٜ ٔشثٛط ثٝ افىبس ٔضاحٓ ٚ  8اختٙبثی، 

 7ثبؿذ. ٕ٘شٜ ٞش صیشٔمیبع دس  ٓ ثشاٍ٘یختٍی ٔیئثٝ ػلا

 3)ٌبٞی(،  2٘ذست(، )ثٝ  1)ٞشٌض(،  سٚص ٌزؿتٝ اص كفش

ٔـخلی  ٕ٘شٜ ٌشدد. ؿذت( تىٕیُ ٔی )ثٝ 4 ٚ )اغّت(

 ،أب ٞشچٝ ٕ٘شٜ ثبلاتش ثبؿذ ،ٚخٛد ٘ذاسد IES-Rثشای 

تؼذاد ص٘بٖ یبئؼٝ  .(13) دٞٙذٜ اختلاَ ثیـتش اػت ٘ـبٖ

 وٙٙذٜ دس ثیٕبسػتبٖ حضشت صیٙت ٚ غیشیبئؼٝ ؿشوت

ٚ دس ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ فمیٟی  42ٚ  32تشتیت  )ع( ثٝ

وٝ  كٛست ثٛد ٘فش ثٛد. سٚؽ ا٘دبْ وبس ثٝ ایٗ 35ٚ  45

ٞبی ٔٙتخت ٔشاخؼٝ ٕ٘ٛدٜ  پظٚٞـٍش اثتذا ثٝ ثیٕبسػتبٖ

ی ٚ پغ اص ٔلالبت ص٘بٖ یبئؼٝ ٚ غیشیبئؼٝ ٞیؼتشوتٛٔ

ؿذٜ ٚ دسیبفت اعلاػبت ثیٕبساٖ خٟت پیٍیشی ٚ استجبط 

                                                 
1 Hormone Replacment Therapy 
2 Impact of event revised questionnaire 

 ثب آٟ٘ب، پشػـٙبٔٝ اػتشع پغ اص ػب٘حٝ سا دس دٚ ٔشحّٝ

 تىٕیُ ٕ٘ٛد.  (ٔبٜ پغ اص ػُٕ 2یه ٞفتٝ ٚ )

 افضاس آٔبسی ثب اػتفبدٜ اص ٘شْٞب  تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

SPSS ( ٝ16٘ؼخ )ٔٙظٛس تّخیق  ثٝ .ا٘دبْ ؿذ

ٔیضاٖ تحلیلات، ٚضؼیت  ٞبی ٔتغیشٞبی ػٗ، دادٜ

ٞبی  ُٞ، ؿغُ ٚ اػتشع پغ اص ػب٘حٝ اص ؿبخقأت

ٔبسی تٛكیفی )ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حشاف ٔؼیبس، ٔبوضیٕٓ، آ

اػتفبدٜ ؿذ. خٟت  (ٔیٙیٕٓ، فشاٚا٘ی ٚ فشاٚا٘ی دسكذی

اص ٞبی اػتشع پغ اص ػب٘حٝ دٚ ٌشٜٚ  ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ

 دٚ ٌشٜٚٚ خٟت ٔمبیؼٝ لجُ ٚ ثؼذ تی ٔؼتمُ آصٖٔٛ 

تی اص آصٖٔٛ یبئؼٝ ٚ غیشیبئؼٝ ٞیؼتشوتٛٔی ؿذٜ 

 ٞب، ثش وٙٙذٜ شای وٙتشَ ٔخذٚؽث .اػتفبدٜ ؿذصٚخی 

افشاد ثب ػبثمٝ ثیٕبسی  ،اػبع ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ٚ خشٚج

سٚا٘ی ٚ تحت دسٔبٖ داسٚیی اضغشاة ٚ افؼشدٌی اص 

ثب تٛخٝ ثٝ  pٔیضاٖ ٕٞچٙیٗ . ٔغبِؼٝ حزف ؿذ٘ذ

ػبَ ٚ  50-70ػٙی  ٌشٜٚ ٔٙٛپٛص دس ثبصٜلشاسٌیشی 

وٕتش اص  ػبَ اػت 30-50ٔٙٛپٛص دس ثبصٜ ػٙی  ٌشٜٚ پشٜ

  ؿذ. داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔؼٙی 05/0

ٔدٛص اخلاق اص وٕیتٝ اخلاق  ٔلاحظبت اخلالیاص ٘ظش 

دس پظٚٞؾ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿیشاص ثب وذ تلٛیت 

اص ٘ظش ٔغبیش ٘جٛدٖ ثب اخلاق  19411-08-01-97

پظٚٞؾ ٌشفتٝ ؿذ. اص ٔؼئِٛیٗ ٚاحذٞبی ٔٛسد ٘ظش 

خٟت ا٘دبْ پظٚٞؾ اخبصٜ ٌشفتٝ ٚ ؿشح وبُٔ اٞذاف 

ٔغبِؼٝ ثٝ ٔؼئِٛیٗ تٛضیح دادٜ ؿذ. ثٝ ٔؼئِٛیٗ اص 

اعلاػبت ٔٛسد پظٚٞؾ اعٕیٙبٖ  تٕبْحشٔب٘ٝ ثٛدٖ ٘ظش ٔ

 دادٜ ؿذ.
 

  َب یبفتٍ

وٙٙذٜ دس ٔغبِؼٝ  ٔیبٍ٘یٗ ػٙی ص٘بٖ غیشیبئؼٝ ؿشوت

ثٛد. ػبَ  96/60±1/7ٚ ص٘بٖ یبئؼٝ  َػب 43/5±8/43

تحلیلات وٕتش اص  %(5/67)٘فش  52دس ٌشٜٚ غیشیبئؼٝ 

 %(7/98)٘فش  76ُٞ ٚ أٔت %(2/92)٘فش  71دیپّٓ، 

%( 2/92) ٘فش 71دس ٌشٜٚ یبئؼٝ  داس ثٛد٘ذ ٚ  خب٘ٝ

 71ُٞ ٚ أٔت%( 5/67) ٘فش 52تحلیلات وٕتش اص دیپّٓ، 

 .(1 داس ثٛد٘ذ )خذَٚ خب٘ٝ %(7/98)٘فش 
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  تًسیع فزاياوی خصًصیبت دمًگزافیك سوبن مًرد ومًوٍ -8جذيل 
 

 ِٔٛفٝ ٔتغیش
 یبئؼٝ غیشیبئؼٝ

 ی دٚوبآٔبسٜ 
ٝ خدس

 آصدی

ػغح 

 تؼذاد )دسكذ( تؼذاد )دسكذ( ٔؼٙبداسی

 ػٗ فشد

 (0) 0 (3/27) 21 ػبَ 40-30

64/135 3 001/0 

 (5/6) 5 (7/27) 56 ػبَ 50-41

 (8/46) 36 (0) 0 ػبَ 60-51

 (8/46) 36 (0) 0 ػبَ 70-61

 (100) 77 (100) 77 خٕغ

ٔیضاٖ 

 تحلیلات

 (2/92) 71 (5/67) 52 اص دیپّٓوٓ تش 

89/14 2 001/0 
 (2/5) 4 (26) 20 دیپّٓ

 (6/2) 2 (5/6) 5 ثبلاتش اص دیپّٓ

 (100) 77 (100) 77 خٕغ

ٚضؼیت 

 ُٞأت

 (2/5) 4 (5/6) 5 ٔدشد

23/21 2 001/0 
 (3/27) 21 (3/1) 1 ثیٜٛ یب ٔغّمٝ

 (5/67) 52 (2/92) 71 ُٞأٔت

 (100) 77 (100) 77 خٕغ

 ؿغُ

 (7/98) 76 (7/98) 76 داس خب٘ٝ

 (3/1) 1 (3/1) 1 ؿبغُ 1 1 0

 (100) 77 (100) 77 خٕغ
 

دس ص٘بٖ غیشیبئؼٝ ٞیؼتشوتٛٔی ؿذٜ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف 

ٔبٜ ثؼذ اص  2ٞفتٝ ٚ  1ٔؼیبس ٕ٘شٜ اػتشع پغ اص ػب٘حٝ 

ٚ دس ٌشٜٚ  49/6±72/7ٚ  04/28±34/14تشتیت  ػُٕ ثٝ

 .ثٛد 99/4±02/6ٚ  45/18±35/13تشتیت  ص٘بٖ یبئؼٝ ثٝ

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ اػتشع پغ اص ػب٘حٝ دس ٌشٜٚ 

ٔبٜ ثؼذ اص ػُٕ  2ٞفتٝ ٚ  1غیشیبئؼٝ ٞیؼتشوتٛٔی ؿذٜ 

ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ اػتشع  ؿتتفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد دا

 ثٛدص ػُٕ وٕتش پغ اص ػب٘حٝ دس دٚ ٔبٜ ثؼذ ا

(0001/0;p ٝثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ اػتشع پغ اص ػب٘ح ،)

ٔبٜ ثؼذ اص  2ٞفتٝ ٚ  1دس ٌشٜٚ یبئؼٝ ٞیؼتشوتٛٔی ؿذٜ 

 2ػُٕ تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد داؿت ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ آٖ 

 ثش .(2 ( )خذpَٚ;0001/0) ثٛدٔبٜ ثؼذ اص ػُٕ وٕتش 

، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ اػتشع پغ اص 2اػبع خذَٚ 

ٞبی یبئؼٝ ٚ غیشیبئؼٝ ٞیؼتشوتٛٔی ؿذٜ  ػب٘حٝ دس ٌشٜٚ

( ٚ ٔیبٍ٘یٗ p;0001/0) ؿتتفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد دا

تش  ٕ٘شٜ اػتشع پغ اص ػب٘حٝ دس ٌشٜٚ غیشیبئؼٝ ثیؾ

ٔبٜ ثؼذ اص ػُٕ، ػغح ٔؼٙبداسی اص  2. ٕٞچٙیٗ ثٛد

. ثٙبثشایٗ ثٛدتش  ثیؾ 05/0خغبی ٔفشٚم دس پظٚٞؾ 

ٞبی  ع پغ اص ػب٘حٝ دس ٌشٜٚثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ اػتش

یبئؼٝ ٚ غیشیبئؼٝ ٞیؼتشوتٛٔی ؿذٜ تفبٚت ٔؼٙبداسی 

 .(p;179/0)ؿت ٚخٛد ٘ذا

 

 

 مبٌ بعذ اس عمل 2َفتٍ ي  8َبی یبئسٍ ي غیزیبئسٍ َیستزکتًمی شذٌ، مقبیسٍ ومزٌ استزس پس اس سبوحٍ گزيٌ -2جذيل 

 صٔبٖ
 ػغح ٔؼٙبداسی دسخٝ آصادی T آٔبسٜ

تفبٚت ثیٗ 

 ٞب ٔیبٍ٘یٗ

 %95فبكّٝ اعٕیٙبٖ 

 ثبلا حذ پبییٗ حذ

 99/13 17/5 58/9 0001/0 152 29/4 یه ٞفتٝ ثؼذ اص ػُٕ

 71/3 -70/0 51/1 179/0 152 35/1 ٔبٜ ثؼذ اص ػُٕ 2
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 بحث
ٔغبِؼٝ حبضش اص ٔحذٚد ٔغبِؼبتی اػت وٝ دس خبٔؼٝ 

ص٘بٖ ایشا٘ی ثٝ ثشسػی اػتشع پغ اص ػب٘حٝ دس صٔیٙٝ 

دس ٔغبِؼٝ حبضش، دس ٌشٜٚ  ٞیؼتشوتٛٔی پشداختٝ اػت.

افشاد  %5/67یبئؼٝ ٚ غیشیبئؼٝ ٞیؼتشوتٛٔی ؿذٜ 

ثیٕبساٖ  %90تحلیلات وٕتش اص دیپّٓ داؿتٝ ٚ ثیؾ اص 

 داس ثٛد٘ذ. ُٞ ٚ خب٘ٝأٔت

، ٔیبٖ تحلیلات، (2014)ٚ ٕٞىبساٖ  ٔغبِؼٝ اػتًٙ دس

ٚ فشاٚا٘ی  ؿتػٗ ٚ ؿیٛع ٞیؼتشوتٛٔی استجبط ٚخٛد دا

تش  تش ثیؾ ثب ٔذاسن تحلیّی پبییٗ ص٘بٖٞیؼتشوتٛٔی دس 

ثؼیبسی اص  (،2017) ٔغبِؼٝ ِیٛ ٚ ٕٞىبساٖ دس .(14)ثٛد 

اص آٟ٘ب ػغح  %92/85( ٚ %95) ُٞ ثٛد٘ذأثیٕبساٖ ٔت

ٔغبِؼٝ  دس .(15) ػبَ داؿتٙذ 9تحلیلات وٕتش اص 

(، ٞیؼتشوتٛٔی ٚاطیٙبَ دس 2014ٚ ٕٞىبساٖ ) داثدشي

ص٘بٖ ثب تحلیلات ثبلاتش ٚ ؿبغُ، ؿیٛع وٕتشی داؿت. دس 

اص ص٘بٖ دس  %17 ،(2014ٚ ٕٞىبساٖ ) داثدشي ٔغبِؼٝ

ساثغٝ ثب ٞیؼتشوتٛٔی ػبسضٝ داؿتٙذ. ص٘بٖ داسای 

تحلیلات وٕتش اص دثیشػتبٖ ٚ ص٘بٖ ثیىبس ٘ؼجت ثٝ ص٘بٖ 

ثب تحلیلات دثیشػتب٘ی ٚ ص٘بٖ ؿبغُ ثیـتش ثٝ ػفٛ٘ت، 

ثٛد٘ذ. ػلاٜٚ ثش ایٗ، ص٘بٖ ٔجتلا ػٛاسم ٚ ثؼتشی ٔدذد 

ش اص ثیـت ثیىبس ثیـتش اص ص٘بٖ ؿبغُ دس ثیٕبسػتبٖ ثؼتشی

سػذ ػٛأُ ػجه ص٘ذٌی ٚ  ٘ظش ٔی سٚص داؿتٙذ. ثٝ 4

ٞبی  ثیـتشیٗ تفبٚت 1ٞبی ٕٞشاٜ ٚضؼیت ثیٕبسی

ٌبٖ دٞذ. ثب ایٗ حبَ، ٘ٛیؼٙذ اختٕبػی سا تٛضیح ٔی

استجبط ثیٗ ص٘بٖ ثب تحلیلات وٕتش اص  داؿتٙذارػبٖ 

أب تفبٚت  ،لبثُ تٛضیح اػت دثیشػتبٖ ٚ ٕٞٝ ػٛاسم غیش

ضؼیت ٔـىلات ٕٞشاٜ تٟٙب تب حذی دس ؿیٜٛ ص٘ذٌی ٚ ٚ

ثیـتش اص ثٝ ػفٛ٘ت، ػٛاسم سٚا٘ی ٚ ثؼتشی  ءاحتٕبَ اثتلا

سا ثشای ص٘بٖ ثیىبس لبثُ تٛضیح  دس ثیٕبسػتبٖسٚص  4

  .(16) دا٘ذ ٔی

ػبَ اخیش اوثش ٔغبِؼبت ثب ٔغبِؼٝ حبضش ٕٞؼٛ  20دس 

. ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد ػغح تحلیلات پبییٗ، ٘ذثٛد

ضاٖ ؿیٛع ُٞ دس افضایؾ ٔیأداس ثٛدٖ ٚ ت خب٘ٝ

ٕٔىٗ اػت  وٝثش ثبؿذ ؤتٛا٘ذ ثؼیبس ٔ ٞیؼتشوتٛٔی ٔی

اص  ،تش ثٝ ایٗ ػّت ثبؿذ وٝ ص٘بٖ ثب ػغح تحلیلات پبییٗ

خغش ثیٕبسی آٌبٞی وٕتشی داؿتٝ ٚ ػغح دسن 

                                                 
1 co-morbidity 

تشی اص اثش ٞیؼتشوتٛٔی دس حفظ حیبت ٚ ثٟجٛد  پبییٗ

اػبع ٔغبِؼٝ  ویفیت ص٘ذٌی خٛد داس٘ذ. ٕٞچٙیٗ ثش

تحلیلات ٕٔىٗ اػت ثٝ  (،2014) ٚ ٕٞىبساٖاػتًٙ 

عشق ٔختّف ٔٛخت وبٞؾ ؿیٛع ٞیؼتشوتٛٔی ؿٛد. ثٝ 

تؼذاد حبٍّٔی  ،ػٙٛاٖ ٔثبَ دس ص٘بٖ ثب تحلیلات ثبلاتش

 وٕتش ثٛدٜ ٚ ٞیؼتشوتٛٔی ؿیٛع وٕتشی داؿتٝ اػت

(14).  

ػلاٜٚ ثش آٌبٞی دادٖ ثٝ ، ٔغبِؼبت ٕٞؼٛثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح 

دسٔب٘ی دس ٔٛسد  -وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿتی ص٘بٖ ٔشاخؼٝ

ؿٛد یه  ػلائٓ خغش ٚ إٞیت ػلأت ص٘بٖ، پیـٟٙبد ٔی

تجبط ثیٗ ٍ٘ش دس ساثغٝ ثب اس ٔغبِؼٝ وٛٞٛست آیٙذٜ

تحلیلات ٚ ػغح آٌبٞی ص٘بٖ ٚ ؿیٛع ٞیؼتشوتٛٔی دس 

 ایشاٖ ا٘دبْ ؿٛد. 

 2ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ اػتشع پغ اص ػب٘حٝ  حبضشٔغبِؼٝ  دس

ٌشٜٚ ص٘بٖ غیشیبئؼٝ ٚ یبئؼٝ وبٞؾ  ٔبٜ پغ اص ػُٕ، دس

، (2017) ٚ ٕٞىبساٖ اػبع ٔغبِؼٝ یبٍٕ٘ی یبفت. ثش

ٌشٜٚ ػٙیٗ  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ٕ٘شٜ افؼشدٌی دس

ٚ پغ اص ػُٕ  68/0±59/0ػبَ، لجُ اص ػُٕ  45-40

ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ٕ٘شٜ اضغشاة  24/0±24/0

 31/0±36/0ٚ پغ اص ػُٕ  51/0±36/0لجُ اص ػُٕ 

 دس ٔغبِؼٝ صاوی. (17) ثٛدٕٞؼٛ ثب ٔغبِؼٝ حبضش وٝ ثٛد 

 8( ٔیبٍ٘یٗ اضغشاة ٚ افؼشدٌی 2015ٚ ٕٞىبساٖ )

 10/51±69/9تشتیت  ثٝٚ ٞفتٝ ثؼذ اص ػُٕ افضایؾ یبفتٝ 

ػّت حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ثٝ آٖ٘تبیح  ثٛد وٝ 40/12±68/32ٚ 

ٚ  ٔغبِؼٝ اسیٓ دس .(9) ٘جٛدٕٞؼٛ  حبضشوٓ ثب ٔغبِؼٝ 

ػبػت  6(، ٕ٘شٜ اضغشاة ص٘بٖ غیشیبئؼٝ 2019ٕٞىبساٖ )

ػبػت ثؼذ اص ٞیؼتشوتٛٔی ؿىٕی ٚ  6لجُ ٚ 

؛ 95/44±83/4ٚ  81/48±64/5 تشتیت لاپبساػىٛپیه ثٝ

دػت آٔذ وٝ ٕ٘شٜ  ثٝ 49/4±57/43ٚ  44/5±62/39 ٚ

اضغشاة دس ٌشٜٚ ؿىٕی افضایؾ ٚ دس ٌشٜٚ 

دِیُ  ثٝٔزوٛس ٔغبِؼٝ  .لاپبساػىٛپیه وبٞؾ یبفتٝ ثٛد

وٛتبٜ ثٛدٖ ٔمغغ صٔب٘ی اسصیبثی اضغشاة ص٘بٖ 

 .(18)ثٛد  غیشٕٞؼٛ حبضشٞیؼتشوتٛٔی ؿذٜ ثب ٔغبِؼٝ 

اػبع ٘تبیح ٔغبِؼبت ٕٞؼٛ، ٕ٘شٜ اػتشع پغ اص  ثش

تش  ػب٘حٝ دس ص٘بٖ غیشیبئؼٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ یبئؼٝ ثیؾ

اػبع ٔغبِؼٝ ٔحٕذخٕبَ ٚ ٕٞىبساٖ  ثش وٝ ثبؿذ ٔی

(، ٕٔىٗ اػت ثٝ ایٗ ػّت ثبؿذ وٝ ص٘ب٘ی وٝ دس 2010)
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دِیُ تٕبیُ ثٝ  ثٝ ،ؿٛ٘ذ تش ٞیؼتشوتٛٔی ٔی ػٙیٗ پبییٗ

 ،داؿتٗ فشص٘ذ دیٍش ٚ اص دػت دادٖ تٛا٘بیی ثبسٚسی

 .(19) لشاس ثٍیش٘ذتش دس ٔؼشم خغش افؼشدٌی  ثیؾ

ثیٗ  (2008)ٕی ٚ ٕٞىبساٖ ٔغبِؼٝ ّٞ دسٕٞچٙیٗ 

ٚ  ؿتٞیؼتشوتٛٔی ٚ تؼذاد فشص٘ذاٖ استجبط ٚخٛد دا

ٌشٚٞی وٝ اص داؿتٗ فشص٘ذ ٔحشْٚ ؿذ٘ذ، پغ اص ػُٕ 

 %78دچبس ٔـىلات اضغشاة ٚ افؼشدٌی ؿذ٘ذ ٚ دس 

ثـٝ ٔـىلات  ءص٘بٖ ثیٗ تؼذاد فشص٘ذاٖ ٚ ٔیضاٖ خغش اثتلا

ؿذ اص ٞیؼتشوتٛٔی استجبط ٔؼٙبداسی ٌضاسؽ  سٚا٘ی ثؼذ

ؿٛد ٔبٔبٞب ٚ وبسوٙبٖ ثبِیٙی تٛخٝ  پیـٟٙبد ٔی .(20)

 ؼذ ػلأت سٚاٖ ایٗ ثیٕبساٖ داؿتٝ ثبؿٙذ.ثیـتشی ثٝ ثُ

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ اػتشع پغ اص  حبضشٔغبِؼٝ  دس

ٔبٜ ثؼذ اص  2ٞفتٝ ٚ  1ػب٘حٝ دس ٌشٜٚ ص٘بٖ غیشیبئؼٝ 

ٚ ٕ٘شٜ اػتشع پغ اص  ؿتؼٙبداسی ٚخٛد داػُٕ تفبٚت ٔ

 .ثٛدٔبٜ ثؼذ اص ٞیؼتشوتٛٔی وبٞؾ یبفتٝ  2ػب٘حٝ 

دس ص٘بٖ غیشیبئؼٝ  (،2010)ٔغبِؼٝ پشػٗ ٚ ٕٞىبساٖ دس 

وٝ تحت ػُٕ ٞیؼتشوتٛٔی تٛتبَ ٚ ػبة تٛتبَ لشاس 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ  ،ٔبٜ ثؼذ اص ػُٕ 6دس ٔذت  ،ٌشفتٝ ثٛد٘ذ

ثب ٔغبِؼٝ حبضش وٝ اضغشاة ٚ افؼشدٌی وبٞؾ یبفتٝ ثٛد 

اػبع ٔغبِؼٝ ٔحٕذخٕبَ ٚ  . ثش(21) ثٛدٕٞؼٛ 

ثش سٚی ص٘بٖ غیشیبئؼٝ وٝ  (2010)ٕٞىبساٖ 

، ٞیؼتشوتٛٔی ثبػث ا٘دبْ ٌشفت ٞیؼتشوتٛٔی ؿذٜ

ػّت  .(19) ایٗ ص٘بٖ ٔی ؿٛدافضایؾ خغش افؼشدٌی دس 

 2، ٔلبحجٝ صٚدٍٞٙبْ )حبضش٘بٕٞؼٛ ثٛدٖ آٖ ثب ٔغبِؼٝ 

 . ثٛدٞفتٝ ثؼذ( ثب ثیٕبساٖ 

ثش سٚی  وٝ ( دس تشوی2016ٝٚ ٕٞىبساٖ ) ٔغبِؼٝ ایىٗ

، ا٘دبْ ؿذغیشیبئؼٝ  ص٘بٌٖشٜٚ ٞیؼتشوتٛٔی ؿذٜ ٚ دس 

ثب ٚخٛد ثٟجٛدی پغ اص ػُٕ خشاحی، ثیٗ ٕ٘شٜ 

افؼشدٌی ٚ اضغشاة لجُ ٚ ثؼذ اص ػُٕ اختلاف ٔؼٙبداسی 

 وشیؼتٗ ٔغبِؼٝدس اص عشفی  .(22)ؿت ٚخٛد ٘ذا

دس خلٛف ػٛاسم ثؼذ اص ػُٕ  وٝ (2000)

ثؼتشی ٔدذد  ػٛاسم خؼٕی ٚ ،ؿذا٘دبْ ٞیؼتشوتٛٔی 

ػٛأُ  دِیُ ػبسضٝ پغ اص خشاحت ٚ ثؼذ اص تشخیق اص ثٝ

دس ٔغبِؼٝ  .(23) روش ؿذثش ثش ٘بسضبیتی ثیٕبساٖ ؤٔ

٘یض وٝ پیبٔذٞبی  (2008)ٚ ٕٞىبساٖ  اػپیّؼجشی

دس ػشم  ٞیؼتشوتٛٔی سا 78577 تؼذاد ػٛاسم ٘بؿی اص

خغش ثؼتشی ٔدذد پغ اص  ،وشد٘ذػبَ ٌضاسؽ  23

ٚ دس  وٙٙذٜ روش ؿذ ٞیؼتشوتٛٔی اص ػٛأُ ٟٔٓ ٚ ٘بسحت

 ایٗ ٔغبِؼبت ثحثی دس خلٛف تغییشات سٚا٘ی ٘ذاؿتٙذ

ذ وٝ ٕ٘ٞچٙیٗ ٔغبِؼبت دیٍشی ٘یض ٚخٛد داس .(24)

٘ذ ثیبٍ٘ش ویفیت ثٟتش ص٘ذٌی پغ اص ٞیؼتشوتٛٔی ثٛد

اِجتٝ ٔغبِؼبت فٛق ثٝ ٔمبیؼٝ ویفیت ص٘ذٌی . (26 ،25)

ص٘بٖ ػبِٓ ٕٞؼٗ ثب ص٘بٖ ٞیؼتشوتٛٔی ؿذٜ پشداختٝ ٚ اص 

ٚسی ٚ پتب٘ؼیُ اص دػت آًٞٙ فشص٘ذعشف دیٍشی فش

  .ثبؿذ ٖ دس خبٔؼٝ ٔب ٚ ػبیش خٛأغ ٔتفبٚت ٔیآدادٖ 

وٝ دس ٔغبِؼٝ حبضش ٚ ٔغبِؼبت ٕٞؼٛ ثب ٚخٛد  حبِی دس

ؿٛد، ٌزس  ایٙىٝ ٞیؼتشوتٛٔی ثبػث ایدبد اػتشع ٔی

وبٞذ. ػّت آٖ ٕٔىٗ اػت ایٗ  صٔبٖ اص ایٗ اػتشع ٔی

ذ ٞیؼتشوتٛٔی یه وٙٙ ثبؿذ وٝ ص٘بٖ غیشیبئؼٝ تلٛس ٔی

اص  ،٘مق ثضسي ٔحؼٛة ؿذٜ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ دیذٌبٜ خبٔؼٝ

ػُٕ  ٞب دس ٞبی خٙؼی سحٓ ٚ تخٕذاٖ دػت دادٖ ا٘ذاْ

ٔلبدف ثب اص دػت سفتٗ ص٘بٍ٘ی ٚ  سا ٞیؼتشوتٛٔی

احؼبع ٍ٘شا٘ی اص تغییش وبٞؾ استجبعبت خٙؼی خٛد ٚ 

 دا٘ٙذ ػذْ پزیشؽ ایٗ أش اص ػٛی ٕٞؼشاٖ خٛد ٔی

 -ؿٙبختی ٔٛخت ٔـىلات سٚا٘ی . اص ٘ظش سٚاٖ(27)

ٚ ٌبٜ ایٗ  ٌزاسد ثیش ٔیأخٙؼی ؿذٜ ٚ ثش سٚاثظ ص٘بؿٛیی ت

ثشداسی اص  ؿٛد وٝ ػُٕ سحٓ ا٘ذیـٝ ثٝ لذسی لٛی ٔی

أب  ،(25)ؿٛد  دیٍشاٖ ٚ ٕٞؼش پٟٙبٖ ٍ٘ٝ داؿتٝ ٔی

ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد ثب ٌزؿت صٔبٖ ٚ آٌبٞی اص ػذْ 

بیلات خٙؼی، اػتشع ٚ اضغشاة ثیش ایٗ ػُٕ ثش تٕأت

یبثذ. ثٟتش اػت لجُ اص ػُٕ  ایٗ ص٘بٖ وبٞؾ ٔی

تٛضیحبت وبُٔ دس ٔٛسد ثیٕبسی، ٞیؼتشوتٛٔی ٚ 

 ثیشات ٚ ػٛاسم آٖ ثٝ ثیٕبساٖ دادٜ ؿٛد.أت

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ اػتشع پغ اص  حبضشٔغبِؼٝ  دس

ٔبٜ ثؼذ اص ػُٕ  2ٞفتٝ ٚ  1ػب٘حٝ دس ٌشٜٚ ص٘بٖ یبئؼٝ 

ٚ ٕ٘شٜ اػتشع پغ اص  ؿتبداسی ٚخٛد داتفبٚت ٔؼٙ

 .ثٛدٔبٜ ثؼذ اص ٞیؼتشوتٛٔی وبٞؾ یبفتٝ  2ػب٘حٝ 

ٔیضاٖ افؼشدٌی دس  (،2013) ٚ ٕٞىبساٖ دس ٔغبِؼٝ چٗ

ثب  ثٛد وٝوبٞؾ یبفتٝ  1ٌشٜٚ یبئؼٝ ثؼذ اص اٚٚفشٚوتٛٔی

 (،2015)ٔغبِؼٝ صاوی  دس .(28)ثٛد ٕٞؼٛ  حبضشٔغبِؼٝ 

ٔبٜ ثؼذ اص  2ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ اضغشاة ٚ افؼشدٌی 

 ػبَ افضایؾ یبفتٝ ثٛد 50ی ٞیؼتشوتٛٔی دس ٌشٜٚ ثبلا

دس  ( دس إِٓبٖ،2020ٚ ٕٞىبساٖ ) ٔغبِؼٝ فشیب٘ه دس .(9)

                                                 
1 Oophorectomy 
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ثشخلاف ٌشٜٚ  ص٘بٖ یبئؼٝ ٚ دس ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٜ داسٕٚ٘ب

ٞفتٝ پغ اص ٞیؼتشوتٛٔی افضایؾ  8شع ٔٛسد، ٕ٘شٜ اػت

دِیُ حدٓ  . ٔغبِؼٝ صاوی ٚ فشیب٘ه ثٝ(29) یبفتٝ ثٛد

 . ؿتخٛا٘ی ٘ذا ٞٓ حبضشٕ٘ٛ٘ٝ وٓ ثب ٔغبِؼٝ 

اػبع ٔغبِؼبت ٕٞؼٛ ٚ ٔغبِؼٝ حبضش، ثب ایٗ ٚخٛد  ثش

صا ثٛدٜ، ثب ٌزؿت  وٝ ٞیؼتشوتٛٔی دس ص٘بٖ یبئؼٝ اػتشع

 ٔبٜ اص ػُٕ ایٗ اػتشع وبٞؾ یبفتٝ اػت. ػّت آٖ ثش 2

(، ٕٔىٗ اػت ایٗ 2012ٚ ٕٞىبساٖ ) اػبع ٔغبِؼٝ خٛد

 ،ثبؿذ وٝ اٌشچٝ افؼشدٌی دس دٚساٖ یبئؼٍی ؿبیغ اػت

شدٌی ٔشتجظ ثب ثبسٚسی دس یبئؼٍی ثٝ أب اختلالات افؼ

ؿٙبختی، فشٍٞٙی ٚ اختٕبػی فشد ٘یض  اٍِٛی ص٘ذٌی، سٚاٖ

ٔبٜ ثؼذ اص ٞیؼتشوتٛٔی ٚ ثٟجٛدی  2. (30) ثؼتٍی داسد

تٛا٘ذ تب حذٚدی ثٝ سٚ٘ذ عجیؼی ص٘ذٌی  ٓ، فشد ٔیئػلا

ثٙبثشایٗ اػتشع پغ اص ػب٘حٝ وبٞؾ  ،خٛد ثبصٌشدد

ساٞىبس  ،اػبع ٘تبیح ٔغبِؼبت ٔختّف یبثذ. ثش ٔی

اختلبف دادٖ ثخـی دس ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ ثٝ ص٘بٖ 

یبئؼٝ خٟت غشثبٍِشی افشاد دس ٔؼشم خغش اػتشع، 

٘ذٌی آٟ٘ب سا اضغشاة ٚ افؼشدٌی ٚ ثٟجٛد ؿشایظ ص

 تٛاٖ پیـٟٙبد داد. ٔی

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ اػتشع پغ اص  حبضشٔغبِؼٝ  دس

ٞفتٝ ثؼذ اص  1ػب٘حٝ دس ٌشٜٚ ص٘بٖ یبئؼٝ ٚ غیشیبئؼٝ، 

ػُٕ تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد داؿت ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ 

تش ثٛد. ایٗ  اػتشع پغ اص ػب٘حٝ دس ص٘بٖ غیشیبئؼٝ ثیؾ

ٔبٜ پغ اص ػُٕ اختلاف ٔؼٙبداس ٘جٛد  2دس حبِی اػت وٝ 

(05/0<p.) 

ثش سٚی ػغح  وٝ (2012)ٚ ٕٞىبساٖ  دس ٔغبِؼٝ ٌیپؼٖٛ

افؼشدٌی ٚ اضغشاة ص٘بٖ ثب یبئؼٍی عجیؼی ٚ ص٘بٖ یبئؼٝ 

، ثشای تٕبٔی ص٘بٖ پغ اص ا٘دبْ ؿذ ثؼذ اص ٞیؼتشوتٛٔی

یبئؼٍی عجیؼی ٚ یبئؼٝ ثؼذ اص ٞیؼتشوتٛٔی ٔیضاٖ 

أب  یبفت،ثب ٌزؿت صٔبٖ وبٞؾ اضغشاة ٚ افؼشدٌی 

اختلاف لبثُ تٛخٟی ثیٗ ایٗ دٚ ٌشٜٚ ثب ٌزؿت صٔبٖ 

دس . (31)ثٛد  ٕٞؼٛ ثب ٔغبِؼٝ حبضش وٝ ٚخٛد ٘ذاؿت

دس ٔمبیؼٝ افؼشدٌی دس  (،2018)ٚ ٕٞىبساٖ  صٞشاٝ ٔغبِؼ

اختلاف لبثُ تٛخٟی  ،دٚ ٌشٜٚ ص٘بٖ یبئؼٝ ٚ غیشیبئؼٝ

 ٔیبٖ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ افؼشدٌی دس آٟ٘ب ٚخٛد ٘ذاؿت

(015/0 ;p) (10). (2011)ٚ ٕٞىبساٖ  س ٔغبِؼٝ وٛٞٗد 

وذاْ اص افشاد  ، ٞیچا٘دبْ ؿذ ػبَ 21-70ثش سٚی ص٘بٖ وٝ 

پغ اص ٞیؼتشوتٛٔی ثٝ افؼشدٌی ٚ اضغشاة ؿذیذ ٔجتلا 

، (2015)أب دس ٔغبِؼٝ ٌىتبع ٚ ٕٞىبساٖ  ،(32) ٘جٛد٘ذ

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات افؼشدٌی دس ٌشٜٚ یبئؼٝ ٚ غیشیبئؼٝ 

ػّت اختلاف  . ثٝ(5) ٞیؼتشوتٛٔی ؿذٜ افضایؾ یبفتٝ ثٛد

ثب آٟ٘ب ٘تبیح  ،صیبد ثیٗ تؼذاد ص٘بٖ یبئؼٝ ٚ غیشیبئؼٝ

 دِیُتٛا٘ذ ثٝ ایٗ  ٔیأش ایٗ ، ٕٞؼٛ ٘جٛد حبضشٔغبِؼٝ 

٘تبیح ص٘بٖ غیشیبئؼٝ ثشخلاف ص٘بٖ یبئؼٝ، دس  ثبؿذ وٝ

ؿٙبختی خشاحی سا دسن ٚ آٌبٞی صٖ اص  سٚاٖ

ٚ اص  وٙذ ٞیؼتشوتٛٔی ٚ تغییشات ٞٛسٔٛ٘ی تؼییٗ ٔی

ػٙٛاٖ ٕ٘بد ص٘بٍ٘ی ٕٔىٗ اػت ثبػث  دػت دادٖ سحٓ ثٝ

 ایدبد احؼبع ٘بأیذی، ثیٟٛدٌی ٚ ػٛي دس فشد ٌشدد

. ٕٞچٙیٗ فشًٞٙ فشد ٚ خبٔؼٝ استجبط ٔؼتمیٕی ثب (33)

تفىش فشد اص ٘مؾ صٖ داؿتٝ ٚ ٍ٘بٜ خبٔؼٝ ٚ خب٘ٛادٜ ثٝ 

ٔتفبٚت  ،دػت دادٜ ص٘ی وٝ تٛا٘بیی ثبسٚسی خٛد سا اص

. ػذْ آٌبٞی دس ساثغٝ ثب ٞیؼتشوتٛٔی، ػٛاسم (9) اػت

ثیش آٖ ثش ؿشایظ ص٘ذٌی ٚ ص٘بؿٛیی، ایٗ ص٘بٖ سا أٚ ت

 وٙذ. تش ٔؼتؼذ اػتشع، اضغشاة ٚ افؼشدٌی ٔی ثیؾ

ٌزؿت صٔبٖ ٚ ٔـبٞذٜ ٘تبیح ٔثجت پغ اص ػُٕ، ثب 

سا ایٗ اضغشاة ٚ اػتشع  ،ٞیؼتشوتٛٔی دس ص٘ذٌی

. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔغبِؼبت دٞذ ٔیتذسیح وبٞؾ  ثٝ

ٞبی  ٔختّف ثبیذ ساٞىبسٞبیی اص خّٕٝ ا٘دبْ سٚؽ

ٓ دلایُ ٔٙدش ثٝ ئٔٙظٛس تؼىیٗ ػلا خبیٍضیٗ ثٝ

ػبصی ٚ افضایؾ آٌبٞی دس ػغح  ٞیؼتشوتٛٔی، فشًٞٙ

 ءػٙٛاٖ خض ٞب ٚ ا٘دبْ ٔـبٚسٜ سٚاٖ دسٔب٘ی ثٝ ادٜخب٘ٛ

 ضشٚسی ٚ ٔىُٕ دسٔبٖ پیـٟٙبد ؿٛد.

اص ٔحذٚد  حبضش ایٗ ثٛد وٝ اص خّٕٝ ٘مبط لٛت ٔغبِغ

ٔغبِؼبت دس وـٛس ٔب ثٛد وٝ ثٝ ٔمبیؼٝ اػتشع پغ اص 

ػب٘حٝ دس ص٘بٖ یبئؼٝ ٚ غیشیبئؼٝ ٞیؼتشوتٛٔی ؿذٜ دس 

ٞبیی ٕٞچٖٛ  ذٚدیتایشاٖ پشداخت. ایٗ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ ٔح

ٞبی ٚاخذ ؿشایظ ٚ پیٍیشی تّفٙی ثشای  ٔـبسوت ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ثٛد. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ  ٔشحّٝ دْٚ ٚ تىٕیُ پشػـٙبٔٝ

پیـٟٙبداتی  ٔغبِؼبت،حبضش ٚ ػبیش  ٔغبِؼٝٞبی  یبفتٝ

ٓ اػتشع پغ اص ػب٘حٝ دس ص٘ب٘ی وٝ ئثشای وبٞؾ ػلا

ٔیذ ٌشدد. ا ٌیش٘ذ، اسائٝ ٔی تحت ٞیؼتشوتٛٔی لشاس ٔی

 ،اػت ٔؼئِٛیٗ دس ساػتبی اخشایی ؿذٖ ایٗ پیـٟٙبدات

ثشی ٕٞچٖٛ فشاٞٓ وشدٖ ؿشایغی خٟت ؤٞبی ٔ ٌبْ

ٞبی آٔٛصؿی دس خٟت آٌبٞی ثخـیذٖ  ثشٌضاسی ولاع



 

 


ُز

دم
 را

زٌ
سَ

 ي 
ان

بر
مک

َ
 

 

50 

 ػبصی ٚ ثٝ ص٘بٖ لجُ اص ػُٕ ٞیؼتشوتٛٔی ٚ فشًٞٙ

ؿٙبػی ثشای ص٘بٖ ٚاخذ ؿشایظ  ا٘دبْ ٔـبٚسٜ سٚاٖ

 سا ثشداس٘ذ.ٞیؼتشوتٛٔی لجُ اص ػُٕ خشاحی 
 

 گیزی وتیجٍ
اػبع ٘تبیح، اٌشچٝ ٞیؼتشوتٛٔی ثب اختلاف  ثش

ٔؼٙبداسی دس ص٘بٖ یبئؼٝ ٚ غیشیبئؼٝ اػتشع پغ اص 

دٞذ ٚ ٕ٘شٜ اػتشع پغ اص ػب٘حٝ  ػب٘حٝ سا افضایؾ ٔی

، تش اػت دس ص٘بٖ غیشیبئؼٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ص٘بٖ یبئؼٝ ثیؾ

 ٚ یبثذ ٔبٜ اص ػُٕ وبٞؾ ٔی 2ثب ٌزؿت اػتشع  أب

ایٗ اختلاف ثیٗ ص٘بٖ یبئؼٝ ٚ غیشیبئؼٝ لبثُ تٛخٝ 

 ٘یؼت. 
 

 تشکز ي قذرداوی
٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ صٞشٜ  ایٗ ٔمبِٝ ٔٙتح اص پبیبٖ

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  17783سادٟٔش ثب ؿٕبسٜ عشح 

ثبؿذ وٝ ثب حٕبیت ٔبِی ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـی  ؿیشاص ٔی

اص حٕبیت ٚ ٕٞىبسی ٔؼبٚ٘ت ٚػیّٝ  ثذیٗا٘دبْ ؿذ. 

پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ٚ ٔشاوض دسٔب٘ی حضشت صیٙت )ع( ٚ 

 .ؿٛد  ٔی تـىش ٚ لذسدا٘یكٕیٕب٘ٝ  ،ؿٟیذ دوتش فمیٟی
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