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اوشريت بز ضذت درد  بٌیعصبرٌ گ یصل حبي زیتأث

 یىیببل ییسا: کبرآسمبدر سوبن وخست یبتًمیس یاپ

 سًکًر سٍ
، دکتز محبًبٍ 3هیالام ، دکتز صفًرا ريح2گذاوٍی، دکتز افسبوٍ 1يوذ زمیآرسي ب

 6زاوًوذی، رضب ب5یگىج یوق لًفزی، و*4یبویيال

 .شاٖیاكفٟبٖ، اكفٟبٖ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ییاسؿذ ٔبٔب یوبسؿٙبػ یدا٘ـجٛ .1

 یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ػّْٛ داسٚ یدا٘ـىذٜ داسٚػبص ،ییػّْٛ داسٚ مبتیٔشوض تحم ،یٌشٜٚ فبسٔبوٌٛٙٛص بسیاػتبد .2

 .شاٖیاكفٟبٖ، اكفٟبٖ، ا

 .شاٖیاكفٟبٖ، اكفٟبٖ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،ٔبٔبییٌشٜٚ ص٘بٖ ٚ  بسیدا٘ـ .3

 ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ییٚ ٔبٔب یپشػتبس یٞبٔشالجت مبتیٔشوض تحم ،یٚ ثٟذاؿت ثبسٚس ییٌشٜٚ ٔبٔب بسیاػتبد .4

 .شاٖیاكفٟبٖ، اكفٟبٖ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى

 .شاٖیاكفٟبٖ، اكفٟبٖ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ داسٚػبص ،ییداسٚ یٕیاسؿذ ؿ یوبسؿٙبػ یدا٘ـجٛ .5

 .شاٖیا تٟشاٖ، تٟشاٖ، یدا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یِٛٛطیذٔیاپ یتخلل یدوتش یدا٘ـجٛ .6

 10/09/1399  تبریخ پذیزش:  16/06/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

 ا٘ضسٚت. ؿٛدٔی ا٘جبْ ٍِٗ خشٚجی لغش افضایؾ جٟت وٝ اػت ٔبٔبیی جشاحی ثشؽ تشیٗؿبیغ صیبتٛٔی،اپی :مقذمٍ

. ٔغبِؼٝ ثبؿذٔی دسدضذ خبكیت داسای ٚ فِٙٛیپّی تشویجبت ػبیش ٚ تب٘ٗ تشپٙٛئیذ،تشی ػبپٛ٘یٗ، فلاٚ٘ٛئیذ، حبٚی

 .ؿذ ا٘جبْ صا٘خؼت ٔبدساٖ دس صیبتٛٔیاپی دسد ؿذت ثش ا٘ضسٚت ٌیبٜ ػلبسٜ حبٚی طَ ثیشأت ثشسػی حبضش ثب ٞذف

 ثیٕبسػتبٖ ثٝ وٙٙذٜٔشاجؼٝ صای٘خؼت صٖ 72 سٚی ثش 1398دس ػبَ  ػٛوٛس ػٝ ثبِیٙیوبسآصٔبیی ایٗ ٔغبِؼٝ :کبرريش

 وٙٙذٜدسیبفت ٚ( آصٖٔٛ) ا٘ضسٚت طَ وٙٙذٜدسیبفت ٌشٜٚ دٚ دس تلبدفی عٛس ثٝ ٞبٕ٘ٛ٘ٝ. ؿذا٘جبْ  اكفٟبٖ ثٟـتی ؿٟیذ

 ٔمیبع اص اػتفبدٜ ثب دسد ؿذت اسصیبثی. ٌشفتٙذ لشاس دسٔبٖ تحت سٚص 10 ٔذت ثٝ ٚ ٌشفتٙذ لشاس( وٙتشَ) داسٕٚ٘ب طَ

تی ٞبی ( ٚ آص16ٖٛٔ)٘ؼخٝ  SPSS افضاس آٔبسی٘شْ ثب اػتفبدٜ اص ٞبدادٜ ُیتحّ ٚ ٝیتجض. ؿذ ا٘جبْ (VAS) دسد دیذاسی

 ٌشفتٝ ٘ظش دس داس یٔؼٙ 05/0وٕتش اص  p ضاٖیٔتىشاسی ا٘جبْ ؿذ.  ٞبی ا٘ذاصٜ آ٘بِیض ٚ وٛاسیب٘غ آ٘بِیض ،ٔؼتمُ دٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ؿذ

 ٔذاخّٝ اص لجُ(. p>05/0)٘ذاؿتٙذ  داسیٔؼٙب آٔبسی تفبٚت دٌٔٛشافیه ٚ ٔبٔبیی اعلاػبت ٘ظش اص ٌشٜٚ دٚ :َب یبفتٍ

 عٛس ثٝ آصٖٔٛ ٌشٜٚ دس دسد ؿذت ٔیبٍ٘یٗ ٔذاخّٝ اص ثؼذ (.p;16/0) ٘جٛد ٔؼٙبداس ٌشٜٚ دٚ ثیٗ دسد ؿذت ٔیبٍ٘یٗ

  (.p<05/0ثٛد ) وٙتشَ ٌشٜٚ اص وٕتش ٔؼٙبداسی

 .اػت ٔؤثشتش صیبتٛٔیاپی اص صخٓ دسد وبٞؾ دس داسٕٚ٘ب ثٝ ٘ؼجت ا٘ضسٚت طَ :گیزیوتیجٍ

 صا٘خؼت ص٘بٖ دسد، صیبتٛٔی،اپی ،(ا٘ضسٚت) فبػیىِٛیفِٛیٛع آػتشاٌبِٛع :کلیذی کلمبت 
 

 

                                                 
پست  ؛0313-7927535: تلفه. شاٖیاكفٟبٖ، اكفٟبٖ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ؛یب٘یدوتش ٔحجٛثٝ ٚاِ ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 valiani@nm.mui.ac.ir الكتزيویك:
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 مقذمٍ

 دس وٝ پشیٙٝ اػت ٘بحیٝ دس جشاحی ثشؽ یه صیبتٛٔی اپی

 ا٘جبْ ٍِٗ خشٚجی لغش افضایؾ ٔٙظٛس ثٝ صایٕبٖ صٔبٖ

 صٔبٖ دس ٚ كحیح ا٘جبْ كٛست دس .(2 ،1)ؿٛد  ٔی

 ثشیچ، صایٕبٖ دیؼتٛؿی، ٔٛالغ دس تٛا٘ذ ٔی ٔٙبػت

 ا٘جبْ ٔذت عٛلا٘ی صایٕبٖ دْٚ ٔشحّٝ جٙیٗ، ٔبوشٚصٚٔی

 دس ٔبدس پشیٙٝ كذٔبت ٚ ٔمؼذ اػفٙىتش آػیت اص ٚ ؿٛد

 . (3 ،1)وٙذ  جٌّٛیشی ػشیغ صایٕبٖ اثش

داسد  ٚجٛد تشدیذ ٚ ؿه ٞٙٛص صیبتٛٔی اپی فٛایذ صٔیٙٝ دس

 ثٟذاؿت، یجٟب٘ ػبصٔبٖ تٛكیٝ عجك ثٙبثشایٗ،. (6-4)

 ثٝ ثبیذ آٖ وبسثشد یبثذ ٚ وبٞؾ% 10 ثٝ ثبیذ صیبتٛٔی اپی

 .(7 ،4)ؿٛد  ٔحذٚد پشخغش ٔٛاسد

 ٚ ػٛئذ ٔب٘ٙذ وـٛسٞبیی دس %10 صیش صیبتٛٔی اپی ؿیٛع

 ٚ ّٞٙذ ٔب٘ٙذ وـٛسٞبیی دس %50 اص ثیؾ دإ٘بسن،

اػت  ؿذٜ ٌضاسؽ( تبیٛاٖ) آػیب لبسٜ دس %100 پشتغبَ ٚ

 ٚ وٛتبٜ ب٘ذٚساٜیٔ داؿتٗ ػّت ثٝ ییبیآػ ص٘بٖ دس .(8 ،6)

 احتٕبَ ،ٕبٖیصا دْٚ ٔشحّٝ ثٛدٖ یعٛلا٘ ٚ ٓیضخ

 اص اػتفبدٜ ٗیثٙبثشا ،داسد ٚجٛد ٙٝیپش غیٚػ یٞب یپبسٌ

 .(10 ،9) داسد ادأٝ وٕبوبٖ جیسا عٛس ثٝ سٚؽ ٗیا

 ٕٞذاٖ دس ،%3/97 تٟشاٖ دس یبتٛٔیص یاپ ٛعیؿ شاٖیا دس

 ثبؿذ یٔ% 5/41 ؿبٞشٚد دس ٚ %7/88 یػبس دس ،80%

(14-11). 

 ص٘بٖ دس خلٛكبً شاٖیا دس یبتٛٔیص یاپ ا٘جبْ ٛعیؿ

 ؿذٜ ٌضاسؽ بید٘ ٘مبط شیػب اص ـتشیث بسیثؼ صا ٘خؼت

 ٙٝ،یپش دسد) آٖ ػٛاسم ٛعیؿ لبػذتبً ُیدِ ٗیٕٞ ثٝ اػت،

 .(15) اػت ـتشیث یشا٘یا ص٘بٖ جبٔؼٝ دس( ٓیتشٔ شیتأخ

 ٔذت وٛتبٜ ػٛاسم ثشٚص ػجت تٛا٘ذ یٔ یبتٛٔیص یاپ ا٘جبْ

 آٟ٘ب جّٕٝ اص وٝ ٌشدد ٕبٖیصا اص پغ ٔذت یعٛلا٘ ٚ

 ٗیتش غیؿب) ٙٝیپش ی٘بساحت ٚ دسد چٖٛ یٔٛاسد ثٝ تٛاٖ یٔ

 ،یضیخٛ٘ش ٞب،ٝ یثخ ثبصؿذٖ تٛسْ، اِتٟبة، ،(ػبسضٝ

 ٚ ٔمؼذ ٔخبط ٚ اػفٍٙتش ثٝ كذٔٝ ٕٞبتْٛ، آثؼٝ، ػفٛ٘ت،

 .(16) وشد اؿبسٜ یپبسٌ ٌؼتشؽ

 صیبتٛٔی اپی ػبسضٝ ٗیتش صٚدسع تشیٗ ٚ ؿبیغ پشیٙٝ دسد

 اص پغ سٚص 90 ٚ 40 ،10 ،1 دس آٖ ٛعیؿ وٝ اػت

 ؿذٜ ٌضاسؽ %12 ٚ %25 ،%63 ،%4/96 تیتشت ثٝ ٕبٖیصا

 .(18 ،17) اػت

 خؼتٍی، خٛاثی، ثی ثٝ تٛاٖ ٔی پشیٙٝ دسد ػٛالت اص

 ثٟذاؿتی ٞبی آٔٛصؽ ثٝ تٛجٝ ػذْ اضغشاة، آؿفتٍی،

 پیٛػتٗ دس تأخیش ثٟذاؿتی، پشػُٙ تٛػظ ؿذٜ اسائٝ

 سٚاثظ اص جٌّٛیشی اٚلبت ٌبٞی حتی) خٛد ٘ٛصاد ثٝ ٔبدس

 ٘بتٛا٘ی احؼبع ٔبدس، تحشن ػذْ ،(٘ٛصاد ٚ ٔبدس ػبعفی

 ٘بدسػت لشاس ٌشفتٗ ٚضؼیت ٘ٛصاد ٚ اص ٔشالجت دس ٔبدس

 ؿذیذ ٔٛاسد دس اؿبسٜ وشد وٝ ؿیشدٞی ٍٞٙبْ دس ٔبدس

 .(19)ٌشدد  ػٕمی ٚسیذ تشٚٔجٛص ثٝ ٔٙجش تٛا٘ذ ٔی

 صخٓ ثٟجٛد ٚ پشیٙٝ دسد وبٞؾ ثشای ثؼیبسی الذأبت

 تٛاٖ ثٝ سػبیت ٔی آٖ جّٕٝ اص اػت وٝ ؿذٜ تٛكیٝ

 اص اػتفبدٜ ٚ صخٓ داؿتٗ ٍ٘ٝ خـه پشیٙٝ، ثٟذاؿت

 اص. داسٚیی اؿبسٜ وشد غیش ٚ داسٚیی ٔختّف ٞبی سٚؽ

 پشیٙٝ دسد وبٞؾ ثشای داسٚیی ٞبی دسٔبٖ جّٕٝ

 ؿیبف ٚ ِیذٚوبئیٗ طَ اػیذ، ٔفٙبٔیه اػتبٔیٙٛفٗ،

 . (20)ثبؿذ  ٔی ػذیٓ دیىّٛفٙبن

 ٚیظٜ ثٝ اػتفبدٜ، ٔٛسد داسٚٞبی اص ثؼیبسی ٚجٛد، ایٗ ثب

 ػٛاسم ،1غیشاػتشٚئیذی ضذاِتٟبثی داسٚٞبی ٚ ٔخذسٞب

 ٚ ٌٛاسؽ دػتٍبٜ خٛ٘شیضی ٚ خبسؽ تٟٛع، ٔب٘ٙذ جب٘جی

 .(21)داس٘ذ  سا... 

 دس ؿذٜ اتخبر ٞبی سٚؽ اِٚیٗ اص داسٚیی ٌیبٞبٖ وبسثشد

 دِیُ ثٝ اػت وٝ دسد تؼىیٗ ٚ صیبتٛٔی اپی صخٓ ثٟجٛد

 ٔضایبی اص آٟ٘ب پبییٗ جب٘جی ػٛاسم ٚ ثٛدٖ لجَٛ لبثُ

 ثشخٛسداس ؿیٕیبیی داسٚٞبی ثٝ ٘ؼجت تٛجٟی لبثُ

 اػتفبدٜ تٛػؼٝ حبَ دس وـٛسٞبی دس. (23 ،22)ٞؼتٙذ 

 سایج ثٛٔیبٖ ثیٗ دس ٔخلٛكبً ٌیبٞی ػٙتی داسٚٞبی اص

 .(24)اػت 

 دٞخذا ٘بٔٝ ِغت دس آٖ دیٍش ٞبی ٘بْ وٝ ا٘ضسٚت ٌیبٜ

... ٚ  وٙجذٜ وشٔب٘ی، وحُ فبسػی، وحُ ػٙضسٚت، ؿبُٔ

 ٘ٛػی وٝ اػت آػتشاٌبِٛع ٌیبٞبٖ جٙغ اص ثبؿذ، ٔی

 .(25)ثبؿذ  ٔی داس تیغ ٌٖٛ

 جبًیتمش آػتشاٌبِٛع ٌٛ٘ٝ بٞبٖیٌ دس ٔٛجٛد جبتیتشو

اػت وٝ  ٗیٚ اػتمبد ثش ا ثبؿذ یٔٚ ٔـبثٝ ٞٓ  ىٙٛاختی

 ٗیتش یاكّ ،ذٞبیػبوبس یپّٚ  ذٞبیفلاٚ٘ٛئ ٞب،ٗ یػبپٛ٘

. (26) ٞؼتٙذ آػتشاٌبِٛع ٌٛ٘ٝ بٞبٖیٌ فؼبَ جبتیتشو

 یداسا آػتشاٌبِٛع ٌٛ٘ٝ یاػضب شیػب ٕٞب٘ٙذ ا٘ضسٚت بٜیٌ

 تشپٙٛئیذ، اػیذ، فِٛیه اػتشٚئیذ، تب٘یٗ، جبتیتشو

                                                 
1NSAIDs 
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 آ٘تشاویٖٙٛ، آِىبِٛئیذٞب، ػبپٛ٘یٗ، ٚ فلاٚ٘ٛئیذ

 تٛجٟی لبثُ ٔمذاس ٚ ث ة، آ، ٞبی ٚیتبٔیٗ ٌّیىٛصیذٞب،

 . (28 ،27)ثبؿذ  ٔی تب٘یٗ ٚ فُٙ ٞبی اوؼیذاٖ آ٘تی

 داسای ٌیبٞبٖ ایٗ دس ٔٛجٛد ٞبی ػبپٛ٘یٗ ٚ فلاٚ٘ٛئیذٞب

 ذٞب،یفلاٚ٘ٛئ. (26)ٞؼتٙذ  اوؼیذا٘ی آ٘تی اثشات

 ػجت یفّٙ یپّ جبتیتشو شیػب ٚ تب٘ٗ ٚ ذٞبیتشپٙٛئ یتش

ٚ  ٞبٗ یؼتبٔیٞ ٞب،ٗ یپشٚػتبٌلا٘ذ یآصادػبص ٚ ػٙتض ٟٔبس

اِتٟبة ٚ ادْ ٚ دسد سا  كیعش ٗیؿذٜ ٚ اص ا ٞبٗ یٙیو

 .(28) دٞٙذ یٔوبٞؾ 

 اثشات ا٘ضسٚت ػلبسٜ دس ٔٛجٛد تشویجبت وٝ جبیی آٖ اص

 داسا سا اوؼیذا٘ی آ٘تی فؼبِیت ٚ ضذثبوتشیبیی ضذاِتٟبثی،

 ثشای ٔٙبػجی اثشات، ٌضیٙٝ ایٗ داسای داسٚٞبی ثبؿذ، ٔی

 ثٝ تٛجٝ ثب. ؿٛ٘ذ ٔی ٔحؼٛة صخٓ تشٔیٓ ٚ دسد وبٞؾ

 ٌیبٜ ایٗ ٔلشف صٔیٙٝ دس تحمیمی تبوٖٙٛ وٝ ایٗ

 ٍ٘شفتٝ كٛست صیبتٛٔی اپی صخٓ تشٔیٓ دس طَ كٛست ثٝ

 افضایؾ ػلأت تحَٛ عشح اٞذاف اص یىی چٖٛ ٚ اػت

 آٔبس افضایؾ ثب آٖ تجغ ثٝ ٚ ثبؿذ ٔی عجیؼی صایٕبٖ ٔیضاٖ

 ثب حبضش ٔغبِؼٝ ِزا ثٛد، خٛاٞذ ٕٞشاٜ صیبتٛٔی اپی ا٘جبْ

 ؿذت ثش ا٘ضسٚت ٌیبٜ ػلبسٜ حبٚی طَ ثشسػی تأثیش ٞذف

 .ؿذ ا٘جبْ صا ٘خؼت ص٘بٖ صیبتٛٔی اپی دسد
 

  کبرريش
ای  ٔشحّٝ ػٝ ٚ ػٛوٛس ػٝ ثبِیٙی وبسآصٔبیی ٔغبِؼٝ ایٗ

 1398ػبَ  دس( ٔذاخّٝ اص پغ 10-12 ٚ 5-7 سٚص لجُ،)

 ثٝ وٙٙذٜ ٔشاجؼٝ صای ٘خؼت اص ص٘بٖ 72 سٚی ثش

 ؿذ. ایٗ ٔغبِؼٝ ا٘جبْ اكفٟبٖ ثٟـتی ؿٟیذ ثیٕبسػتبٖ

 ؿٕبسٜ ثٝ اكفٟبٖ پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ اخلاق وٕیتٝ دس

IR.MUI.RESEARCH.REC.1398.126 ٚ دس 

 ؿٕبسٜ ثٝ ایشاٖ ثبِیٙی وبسآصٔبیی ثجت ٔشوض

IRCT20091219002889N9 اػت ٌشدیذٜ ثجت. 

ٔحبػجٝ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس  ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ

% 95 اعٕیٙبٖ ضشیت Z1 آٖکه در  ٔغبِؼبت تحّیّی

 84/0 ثشاثش% 80 آصٖٔٛ اعٕیٙبٖ ضشیت Z2ٚ  96/1 ثشاثش
صخٓ دس دٚ  یٕٓ٘شٜ تشٔ یبساص ا٘حشاف ٔؼ یثشآٚسد S اػت،

دٚ  یٗث دسد ؿذتٕ٘شٜ  یبٍ٘یٗحذالُ تفبٚت ٔ dٌشٜٚ ٚ 

 دس S 7/0ٚ  دٞذٔیٌشٜٚ اػت وٝ اختلاف ٔؼٙبداس ٘ـبٖ 

 سػیذٖ تبدس ٞش ٌشٜٚ  یشیٌ ٕ٘ٛ٘ٝاػت.  ؿذٜ ٌشفتٝ ٘ظش

 ٘فش 32 ؿبُٕٔ٘ٛ٘ٝ  حجٓ .یبفت ادأٝ ٘ظش ٔٛسد حجٓ ثٝ

ٞش  دس اثتذا اص ،ضؽیس% 10 احتٕبَ ثب ثٛد وٝ ٌشٜٚ ٞش دس

 صای ٘خؼت صٖ 72 .ؿذ ٌشفتٝ ٘ظش دس ٘فش 36 ٌشٜٚ

 ثشؽ ثب عجیؼی صایٕبٖ جٟت ثیٕبسػتبٖ ثٝ وٙٙذٜ ٔشاجؼٝ

 داسای وٝ( ٔذیِٛتشاَ)عشفی -ٔیب٘ی صیبتٛٔی اپی

 ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ ثٝ)ثٛد٘ذ  پظٚٞؾ ثٝ ٚسٚد ٔؼیبسٞبی

 . ؿذ٘ذ ا٘تخبة جبٔؼٝ اص پظٚٞؾ ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ ،(آػبٖ

 37-42 تشْ حبٍّٔی: ؿبُٔ ٔغبِؼٝ ثٝ ٚسٚد ٔؼیبسٞبی

 ٘ذاؿتٗ ػبَ، 18-35 ػٗ لّٛیی، ته حبٍّٔی ٞفتٍی،

 ٔٛاد ٚ اِىُ ػیٍبس، ٔلشف ػذْ خبف، غزایی سطیٓ

 ؿشوت ثٝ تٕبیُ ٘ٛؿتٗ، ٚ خٛا٘ذٖ ػٛاد داؿتٗ ٔخذس،

 صیبتٛٔی اپی ثشؽ ٔحُ تشٔیٓ ایشا٘ی، ٘ظاد ٔغبِؼٝ، دس

 ٚ 2ٚ  1 دسجٝ پبسٌی وشٚٔیه، وٛت وبت ٘خ تٛػظ

 ادأٝ اص ٘بسضبیتی ؿبُٔ: ٔغبِؼٝ اص خشٚج ٔؼیبسٞبی

 اص ای ٔشحّٝ ٞش دس ٚ دِیّی ٞش ثٝ پظٚٞـٍش ثب ٕٞىبسی

 داؿتٗ سٚص، 2 ٔذت ثٝاػتفبدٜ ٔٙظٓ اص طَ  ػذْ پظٚٞؾ،

 اص ثؼذ اَٚ ػبػت 24 دس ٕٞبتْٛ طَ، ثٝ ٘ؼجت حؼبػیت

 دیؼتٛؿی، ٚ صایٕب٘ی ٔشاحُ ؿذٖ عٛلا٘ی صایٕبٖ،

 پبسٌی ،1٘ٛصاداٖ ٚیظٜ ٞبی ٔشالجت ثخؾ دس ٘ٛصاد ثؼتشی

 ثؼذ غیشعجیؼی خٛ٘شیضی ،صایٕبٖ جشیبٖ دس 4 ٚ 3 دسجٝ

 ،(پشٚ٘ذٜ عجك)صایٕبٖ  اص ثؼذ اَٚ ػبػت 24 دس صایٕبٖ اص

 ٔجذد وبسیدػت اثضاسی، صایٕبٖ ٚ ٚاویْٛ اص اػتفبدٜ

 اَٚ سٚص 10 دس جٙؼی ساثغٝ داؿتٗ صایٕبٖ، اص ثؼذ پشیٙٝ

 عَٛ دس صخٓ تشٔیٓ ثش ٔؤثش داسٚی ٔلشف صایٕبٖ، اص ثؼذ

 اص وٕتش ٌّٕٞٛٛثیٗ صیبتٛٔی، اپی صخٓ ػفٛ٘ت ٔغبِؼٝ،

 .ثٛد ایٕٙی ػیؼتٓ ٘مق ٚ ٔبدس دیبثت ،10

)جٟت ٔـبٞذٜ  پظٚٞؾ ایٗ دس ٞب دادٜ ٌشدآٚسی اثضاس

 اػتؼٕبَ اص پغ ٔٛضؼی حؼبػیت ػلائٓ ظٟٛس ثشسػی

 اعلاػبت پشػـٙبٔٝ فشْ ،(داسٕٚ٘ب ٚ داسٚ طَ دٚص اِٚیٗ

 ،...(ٚ  ؿغُ تحلیلات، ٘ظاد، ػٗ،)پبیٝ  ای صٔیٙٝ

 ٚ آٌبٞب٘ٝ سضبیت فشْ ثبسٚسی، ٔـخلبت ِیؼت چه

 دسد ؿذت اسصیبثی ثشای 2(VAS) دسد یذاسید بعیٔم

 ؿذٜ ثٙذی دسجٝ وـی خظ اثضاس ایٗ. ثٛد صیبتٛٔی اپی ثشؽ

 دٞٙذٜ ٘ـبٖ ٕ٘شٜ كفش ٚ ثبؿذ ٔی ٔتش ػب٘تی 10 عَٛ ثٝ

 ٚ ٔتٛػظ دسد 4-7 ٕ٘شٜ خفیف، دسد 1-3 ٕ٘شٜ دسد، ػذْ

                                                 
1
 NICU 

2 visual analog scale  
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 یه VAS. ثبؿذ ٔی ؿذیذ دسد دٞٙذٜ ٘ـبٖ 8-10 ٕ٘شٜ

 اػت ؿذٜ تأییذ آٖ پبیبیی ٚ سٚایی ٚ اػت اػتب٘ذاسد اثضاس

 r>8/0ٕٞضٔبٖ،  سٚایی ٚ 71/0-78/0ٕٞجؼتٍی  داسای ٚ

 یبییٚ پب ییسٚا یثشسػ جٟت(. 29، 18ثبؿذ )ٔی

ثٝ  ؛اػتفبدٜ ؿذ ٌشاٖ ٔـبٞذٜ یٗپظٚٞـٍش اص آصٖٔٛ ث

ٌشفتٝ ؿذ ٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ 5ٞش ٌشٜٚ  اص اثتذا دس وٝ كٛست ایٗ

پظٚٞؾ  یٚاحذٞب یٍیشیاػتبد سإٞٙب سٚ٘ذ پ یش ٘ظشص

 اػتبد تأییذثب  یتتٛػظ پظٚٞـٍش ا٘جبْ ؿذ ٚ دس ٟ٘ب

ٚ  یؼٝٔمب یشٔٗٚ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ اػپ آٖ ییسإٞٙب سٚا

دس كٛست اظٟبس  .ٌشدیذ تأییذ 75/0 یٕٞجؼتٍ یتضش

دسد ؿذیذ تٛػظ ٚاحذٞبی پظٚٞؾ تٛكیٝ ثٝ اػتفبدٜ اص 

 ٔؼىٗ ٌشدیذ.

 ا٘ضسٚت ٌیبٜ كٕغ ا٘ضسٚت، ػلبسٜ حبٚی طَ تِٛیذ جٟت

ٚ  ؿذ خشیذاسی وبس ٔجٛص ٚ پشٚا٘ٝ داسای ػغبسی اص تبصٜ

 داسٚػبصی دا٘ـىذٜ فبسٔبوٌٛٙٛصی ٔـبٚس اػتبد تٛػظ

 اص پغ ٚ تأییذ 1256ثب وذ  اكفٟبٖ پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ

 سٚؽ اص اػتفبدٜ ثب وشدٖ آػیبة ٚ ٞب ٘بخبِلی جذاػبصی

 تٟیٝ (اِىُ %80 -آة% 20) اتبِ٘ٛی ػلبسٜ ٔبػیشاػیٖٛ

 ٔٙبػت طَ پبیٝ یه ا٘تخبة ٚ دػتشػی ٔٙظٛس ثٝ. ٌشدیذ

 ؿبُٔ طَ ٘ٛع دٚ اص وبس ایٗ دس ؿذٜ، تٟیٝ ػلبسٜ ثشای

 1ػِّٛض ٔتیُ پشٚپیُ ٞیذسٚوؼی طَ ٚ 940 وشثٛٔش طَ

 ثشای ٔٙبػت طَ پبیٝ یه ٟ٘بیت دس ٚ اػتفبدٜ

 ا٘ضسٚت ػلبسٜ حبٚی %10 طَ ٚ ؿذ ا٘تخبة فشٔٛلاػیٖٛ

پغ اص ػبخت طَ،  ػبصی اػتب٘ذاسدجٟت  ثٝ. ؿذ ػبختٝ

ثش  یٛوبِتٛػ یٗثب سٚؽ فِٛ یفِٙٛ یجبتتبْ تشو یضأٖ

 یدس ٌشْ ػلبسٜ ثشسػ یهٌبِ یذٌشْ اػ یّیحؼت ٔ

  .ٌشدیذ

 طَ ،940 وشثٛٔش)طَ  ػبدٜ پبیٝ حبٚی پلاػجٛ طَ

 وٙٙذٜ ٔحبفظت ثب ٕٞشاٜ ػِّٛض ٔتیُ پشٚپیُ ٞیذسٚوؼی

 ٚ ثٛ سً٘،)ظبٞشی  ِحبػ اص وٝ ثبؿذ ٔی( پبساثٗ ٔتیُ

 ٔٙظٛس ثٝ. ثٛد ا٘ضسٚت ػلبسٜ حبٚی طَ ٔـبثٝ( داسٚ لٛاْ

 ػلبسٜ حبٚی طَ ػبخت اص پغ ٔغبِؼٝ، وشدٖ ػٛوٛس ػٝ

 A  ٚ Bكٛست ثٝ داسٚػبص تٛػظ پلاػجٛ ٚ ا٘ضسٚت

 ٚاحذٞبی ٚ پظٚٞـٍش تشتیت ایٗ ثٝ ؿذ٘ذ؛ ٌزاسی وذ

 ٌشٜٚ ٌشٜٚ، وذاْ ایٙىٝ اص آٔبس ٔـبٚس ٕٞچٙیٗ ٚ پظٚٞؾ

 .٘ذاؿتٙذ اعلاع اػت، وٙتشَ ٌشٜٚ وذاْ ٚ آصٖٔٛ

                                                 
1 HPMC 

 ٔبدساٖ، اص وتجی ٘بٔٝ سضبیت ٚ اجبصٜ وؼت اص پغ

 ثب ٔبٔبیی ثخؾ دس ػلش ٚ كجح ٞبی ؿیفت دس پظٚٞـٍش

وشد ٚ  كحجت وبس ؿیٜٛ ٚ پظٚٞؾ اٞذاف ٔٛسد دس ٔبدس

 ٔغبِؼٝ ٚاسد پظٚٞؾ دس ؿشوت ثٝ تٕبیُ كٛست دس افشاد

 ثب تلبدفی تخلیق سٚؽ ثٝ دْٚ ٔشحّٝ دس. ؿذ٘ذ

 وبست وٝ افشادی ؿذٜ ٌزاسی ؿٕبسٜ ٞبی وبست اص اػتفبدٜ

: آصٖٔٛ) A ٌشٜٚ دس وشد٘ذ ا٘تخبة سا صٚج ؿٕبسٜ ثب

 ٚ( ثیٛتیه آ٘تی ٚ ا٘ضسٚت ٌیبٜ ػلبسٜ حبٚی طَ ٔلشف

 دس ثٛد٘ذ وشدٜ ا٘تخبة سا فشد ؿٕبسٜ ثب وبست وٝ افشادی

 لشاس( ثیٛتیه آ٘تی ٚ پلاػجٛ ٔلشف: وٙتشَ) B ٌشٜٚ

 .ٌشفتٙذ

 ی)داسٚ ٚ داسٕٚ٘ب( تٛػظ پظٚٞـٍش ثش سٚطَ  دٚص اِٚیٗ

 ػلائٓ ظٟٛس ٘ظش اص ٚ ؿذ اػتؼٕبَ ٔبدس صیبتٛٔی اپیصخٓ 

 افضایؾ تٛسْ، ػٛصؽ، خبسؽ، ٔب٘ٙذ پٛػتی حؼبػیت

 وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ ٌشٜٚ ٔبدساٖ اص .ؿذ ثشسػی...  ٚ دسد

 دس ثبس 3حذالُ  یٕبٖسٚص اَٚ ثؼذ اص صا اص وٝ ؿذ خٛاػتٝ

 خـه ٚ ؿؼتٗ دػتـٛیی، اص پغ سٚص 10 ٔذت ثٝ سٚص

 وٝ ای ا٘ذاصٜ ثٝ سا( داسٕٚ٘ب یب داسٚ) طَ  پشیٙٝ ٘بحیٝ وشدٖ

 سٚی ٔتش ٔیّی 1 ضخبٔت ثٝ ٚ ثپٛؿب٘ذ سا صخٓ عَٛ تٕبْ

 ٘ٛاس یه اص دلیمٝ 1-2 اص ثؼذ ٚ دٞٙذ لشاس ٞب ثخیٝ ٔٙغمٝ

 ٚ آصٖٔٛ ٌشٜٚ دٚ ٞش دس .وٙٙذ اػتفبدٜ تٕیض ثٟذاؿتی

 6 ٞش ٌشْ ٔیّی 500 ػفبِىؼیٗ) ٞب ثیٛتیه آ٘تی وٙتشَ

 جٟت. ٌشدیذ ٔلشف داسٚیی دػتٛس ٔغبثك( ػبػت

ٔلشف داسٚ،  یٌش ٔب٘ٙذ فشأٛؿ وٙتشَ ػٛأُ ٔذاخّٝ

ٚ  یٔلشف داسٚ، ٘ىبت ثٟذاؿت یحٚ ٘حٜٛ كح یضأٖ

 یثؼتٝ آٔٛصؿ چٟشٜ ثٝ چٟشٜػلاٜٚ ثش آٔٛصؽ  ای، تغزیٝ

ثؼتٝ  یٗدادٜ ؿذ وٝ ا یُتٛػظ پظٚٞـٍش ثٝ ٔبدس تحٛ

ٚ  یآٔٛصؽ ٘ىبت ثٟذاؿت :ؿبُٔ یپٕفّت آٔٛصؿ یحبٚ

 ؿٕبسٜ جٙؼی، ٚ فیضیىی فؼبِیت ٔیضاٖ ٚ ای تغزیٝ٘ىبت 

)تؼذاد داسٚ  اص اػتفبدٜ ِیؼت چه پظٚٞـٍش، تٕبع

 پیٍیشی، جٟت ٔشاجؼٝ ٔىبٖ سٚص، دس ٔلشف دفؼبت

تٛػظ پظٚٞـٍش  ٔٛاسد ٔشتجبً یٗ( ثٛد ٚ ایٍیشیپ سٚصٞبی

دس  ٌش ٔذاخّٝاص ػٛأُ  یٍشد یىی. یذٌشد یبدآٚسیثٝ ٔبدس 

وٝ ثؼتٝ  ؿٛد ٔیصخٓ ٔشثٛط  یٓؿذت دسد ثٝ ٘حٜٛ تشٔ

ٔتفبٚت  یٓدس ا٘جبْ ثشؽ ٚ تشٔ یٕبٖثٝ ٟٔبست ػبُٔ صا

 یافشاد ٔتفبٚت یٕبٖصا یٗٔغبِؼٝ ػبّٔ یٗ. دس اثبؿذ ٔی

 تخلیق كٛست ثٝ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ یٙىٝا دِیُ ثٝأب  ،ثٛد٘ذ
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 وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ ٌشٜٚ دٚ دس وبست اص اػتفبدٜ ثب تلبدفی

 صیبدی حذ تب ٔـىُ ایٗ اثش تب ؿذ تلاؽ ؿذ٘ذ، دادٜ لشاس

 .ٌشدد وٙتشَ

 دس ٚ ٔذاخّٝ اص لجُ صیبتٛٔی اپی ثشؽ دسد ٔیضاٖ ػٙجؾ

 اص ثؼذ 10-12 ٚ 5-7 )سٚص٘ٛثت  دٚ دس پیٍیشی سٚصٞبی

 خٛداظٟبسی عشیك اص حضٛسی ٞبی ٚیضیت عی صایٕبٖ(

 تٛػظ ٕ٘شٜ ثجت ٚ دسد دیذاسی ٔمیبع اص اػتفبدٜ ثب ٔبدس

 ثب اػتفبدٜ اص ٌشدآٚسی اص پغ ٞب دادٜ. ؿذ ا٘جبْ پظٚٞـٍش

 آٔبسی ٞبی آصٖٔٛ ( 16ٚ)٘ؼخٝ  SPSSافضاس آٔبسی  ٘شْ

 ٚ وٛاسیب٘غ آ٘بِیض اػىٛئش، وبی ٔؼتمُ، تی صٚجی، تی

 لشاس تحّیُ ٚ تجضیٝ ٔٛسد تىشاسی ٞبی ا٘ذاصٜ آ٘بِیض

 ٌشفتٝ دس ٘ظش داس ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ  ٌشفتٙذ.

 .ؿذ

 

 َبیبفتٍ
 ٘فش 1. ؿذ٘ذ ٔغبِؼٝ ٚاسد صا ٘خؼت صٖ 72 ٔغبِؼٝ ایٗ دس

 ػذْ دِیُ ثٝ وٙتشَ ٌشٜٚ اص ٘فش 1 ٚ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ اص

 دس ٚ ؿذ٘ذ خبسج ٔغبِؼٝ اص پیٍیشی سٚصٞبی دس ٔشاجؼٝ

 ػٗ ٔیبٍ٘یٗ .ٕ٘ٛد٘ذ تىٕیُ سا ٔغبِؼٝ ٘فش 70 ٟ٘بیت

 دس ٚ ػبَ 28±31/4ٔذاخّٝ  ٌشٜٚ دس پظٚٞؾ ٚاحذٞبی

 ٔذت عَٛ ٔیبٍ٘یٗ. ثٛد ػبَ 11/27±85/4وٙتشَ  ٌشٜٚ

 دلیمٝ 43/20±61/5ٔذاخّٝ  ٌشٜٚ دس صیبتٛٔی اپی تشٔیٓ

 اص ٌشٜٚ دٚ. ثٛد دلیمٝ 69/19±46/4وٙتشَ  ٌشٜٚ دس ٚ

 دٚساٖ ٚصٖ اضبفٝ ثبسداسی، ػٗ ػٗ، ٔتغیشٞبی ٘ظش

 حیٗ ٔلشفی ِیذٚوبئیٗ ٔیضاٖ ٚ ٘ٛصاد ٚصٖ ثبسداسی،

 ٌشٜٚ دٚ ٚٔؼٙبداسی ٘ذاؿتٙذ  اختلاف صیبتٛٔی اپی تشٔیٓ

  .(1 جذَٚ)( <05/0p) ثٛد٘ذ ٍٕٞٗ
 

 

 پضيَص ياحذَبی سایمبوی ي فزدی مطخصبت بزخی میبوگیه -1 جذيل
 

 

 ٔتغیش

 ٔؼتمُ آصٖٔٛ تی وٙتشَ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ

 t df P ٔؼیبس ا٘حشاف ٔیبٍ٘یٗ ٔؼیبس ا٘حشاف ٔیبٍ٘یٗ

 42/0 68 81/0 85/4 11/27 31/4 28 )ػبَ( ٔبدساٖ ػٗ

 12/0 68 57/1 21/1 93/39 22/1 47/39 )ٞفتٝ( حبٍّٔی ػٗ

 88/0 68 14/0 47/5 56/12 22/5 74/12 (یٌّٛشْ)و ثبسداسی دٚساٖ ٚصٖ اضبفٝ

 95/0 68 07/0 10/274 71/3050 61/443 46/3056 )ٌشْ( ٘ٛصاد تِٛذ ٍٞٙبْ ٚصٖ

 54/0 68 61/0 46/4 69/19 61/5 43/20 (یمٝ)دل صیبتٛٔیاپی یٓصٔبٖ تشٔ ٔذت

 48/0 68 71/0 53/2 71/7 53/2 29/7 (یػ ی)ػ تضسیمی ِیذٚوبئیٗ ٔمذاس
 ٔؼتمُ تی دٚ ٕ٘ٛ٘ٝ آصٖٔٛ *

 

 ٚ ا٘ضسٚت ٌشٜٚ دٚ دس ٔذاخّٝ اص لجُ دسد ؿذت ٔیبٍ٘یٗ

ٔی وٝ( p;16/0) ٔؼٙبداسی ٘ذاؿت آٔبسی تفبٚت داسٕٚ٘ب

اپی ثشؽ تشٔیٓ صٔبٖ دس ِیذٚوبئیٗ ٔلشف اص ٘بؿی تٛا٘ذ

 ٘ـبٖ ٘ظش ایٗ اص سا ٌشٜٚ دٚ ثٛدٖ ٍٕٞٗ ٚ ثبؿذ صیبتٛٔی

 .دٞذٔی

 سٚص دس یٍیشیٞش دٚ پ دس صیبتٛٔیاپی دسد ؿذت ٔیبٍ٘یٗ

ثٌٝشٜٚ ا٘ضسٚت  دس ٔذاخّٝ، اص ثؼذ 10-12سٚص  دس ٚ 7-5

 ایٗ(. p<05/0) ثٛد داسٕٚ٘ب ٌشٜٚ اص وٕتش داسیٔؼٙی عٛس

 طَ ٌشٜٚ دٚ دس صیبتٛٔی اپی دسد ؿذت ثٝ ٔشثٛط ٘تبیج

 ٕٞچٙیٗ. اػت ؿذٜ اسائٝ 2 جذَٚ دس داسٕٚ٘ب ٚ ا٘ضسٚت

 ػبسضٝ ٌٛ٘ٝ ٞیچ پیٍیشی سٚصٞبی عی حبضش ٔغبِؼٝ دس

 پظٚٞؾ ٚاحذٞبی تٛػظ ثّٙذٔذت ٚ ٔذت وٛتبٜ جب٘جی

ٕٞچٙیٗ دس ٚاحذٞبی پظٚٞؾ ٘یبص ثٝ  .ٍ٘شدیذ ٌضاسؽ

 اػتفبدٜ اص ٔؼىٗ اضبفی ثٝ جٟت تؼىیٗ دسد روش ٘ـذ.
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  داريومب ي اوشريت صل گزيٌ دي در بزرسی سمبن بزحسب سیبتًمی اپی درد ضذت ومزات میبوگیه مقبیسٍ -2 جذيل

 دسد ؿذت

 ٌشٜٚ
 ٔذاخّٝ اص لجُ

 اَٚ پیٍیشی

 (اص ٔذاخٝ ثؼذ 5-7 سٚص)

 دْٚ پیٍیشی

 (اص ٔذاخّٝ ثؼذ 10-12سٚص )

 ػغح

 **ٔؼٙبداسی

 <001/0 57/0±03/1 03/2±74/1 09/5±40/1 ا٘ضسٚت طَ

 <001/0 14/1±28/1 03/3±92/1 60/4±46/1 داسٕٚ٘ب طَ

  04/0 02/0 16/0 *ٔؼٙبداسی ػغح
 ا٘ذ. ا٘حشاف ٔؼیبس ثیبٖ ؿذٜ ±، اػذاد ثش اػبع ٔیبٍ٘یٗٔؼتمُ تی دٚ ٕ٘ٛ٘ٝ آصٖٔٛ*، (ٞبی ٔىشس )تىشاس ؿذٜ ٌیشی تحّیُ ٚاسیب٘غ ثب ا٘ذاصٜ **
 

 بحث
 حبٚی طَ اثش تؼییٗ ٞذف ثب وٝ حبضش ٔغبِؼٝ جی٘تب

 ثشؽ دسد ؿذت ٔیضاٖ ثش ا٘ضسٚت ٌیبٜ ػلبسٜ

 طَ داد ٘ـبٖ ؿذ، ا٘جبْ صا٘خؼت ص٘بٖ صیبتٛٔی اپی

 دسد ؿذت وبٞؾ دس داسٕٚ٘ب ثٝ ٘ؼجت ا٘ضسٚت

 .اػت ٔؤثشتش صیبتٛٔی اپی

 ٚ اػت اِتٟبة ،ثبفت ثٝ آػیت ثشاثش دس ثذٖ دفبػی پبػخ

 اص. (30)ثبؿٙذ  ٔی اِتٟبة ٔٛضؼی ػلائٓ اص تٛسْ ٚ دسد

 ای ٔبدٜ ػٙٛاٖ ثٝ ػٙتی عٛس ثٝ ا٘ضسٚت ٌیبٜ تبوٖٙٛ دیشثبص

 أب .(31)ٌیشد  ٔی لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد اِتٟبة ٚ ضذدسد

 دسد ضذ خٛاف ثشسػی ثٝ وٝ ا٘ؼب٘ی ای ٔغبِؼٝ تبوٖٙٛ

 ِزا ٘ذاسد. ٚجٛد ثبؿذ، پشداختٝ پشیٙٝ صخٓ دس ٌیبٜ یٗا

 ٔغبِؼبت ٚجٛد ػذْ ثٝ تٛجٝ ثب ٘تبیج، ٔمبیؼٝ ٔٙظٛس ثٝ

 وٝ 1حیٛا٘ی ٔغبِؼبت ٚ آصٔبیـٍبٞی ٔغبِؼبت اص ا٘ؼب٘ی

 آػتشاٌبِٛع ٌیبٞبٖ دس ٔٛجٛد تشویجبت اثش ثشسػی ثٝ

 صخٓ تشٔیٓ فشآیٙذ دس...  ٚ فلاٚ٘ٛئیذٞب ،ٞب ػبپٛ٘یٗ ٔب٘ٙذ

 ٔـبثٝ تشویت داسای وٝ ٌیبٞب٘ی ٕٞچٙیٗ ٚ ا٘ذ پشداختٝ

 .اػت ؿذٜ اػتفبدٜ ٞؼتٙذ،

 تشویجبت ػٙٛاٖ ثٝ فلاٚ٘ٛئیذٞب اِتٟبة ٚ ضذدسد خٛاف

 وٝ ثبؿذ ٔی كٛست ایٗ ثٝ ٌیبٞبٖ دس عجیؼی فّٙی پّی

 ٚ ؿذٜ ٞیؼتبٔیٗ ٚ ٔضش ٞبی آ٘ضیٓ آصاد ؿذٖ اص ٔب٘غ

 ثش اثش ٔب٘ٙذ ٔختّفی ٞبی ٔىب٘یؼٓ ٚاػغٝ ثٝ ٕٞچٙیٗ

 ٟٔبس ٚ اػیذ آٔیٙٛثٛتشیه ٌبثب ٞبی ٌیش٘ذٜ سٚی

 ٘یض ٔشوضی كٛست ثٝ سا دسد ٔغض، دس دسٌیش ٞبی آ٘ضیٓ

 . (32، 18)وٙٙذ  ٔی وٙتشَ

 ضذاِتٟبة ٚ ضذدسد خٛاف ٔتؼذدی ٞبی ٌضاسؽ

 ،(ٞب ػبپٛ٘یٗ خلٛف ثٝ)تشپٙٛئیذٞب  تشی فلاٚ٘ٛئیذٞب،

 ٔختّف ٞبی ٔذَ دس سا فّٙی پّی تشویجبت ػبیش ٚ ٞب تب٘ٗ

 .ا٘ذ دادٜ ٘ـبٖ حیٛا٘بت آصٔبیـٍبٞی

 یثشسػ ثٝ خٛد ٔغبِؼٝ دس( 2015) ٕٞىبساٖ ٚ یؿجبػ

                                                 
1 in vitro & in vivo 

 یٞب ٔذَدس  2٘بخٙه بٜیٌ ضذاِتٟبة ٚ ضذدسد اثشات

ٔغبِؼٝ آ٘بٖ ٘ـبٖ داد وٝ  جیپشداختٙذ ٚ ٘تب یٛا٘یح

 ذٞبیتشپٙٛئ یتش ذٞب،یفلاٚ٘ٛئ داؿتٗ ُیدِ ثٝ بٜیػلبسٜ ٌ

 ٚ ػٙتض ٟٔبس ثب یفّٙ یپّ جبتیتشو شیػب ٚ تب٘ٗ ٚ

 ،ٞبٗ یٙیوٚ  ٞبٗ یؼتبٔیٞ ٞب،ٗ یپشٚػتبٌلا٘ذ یآصادػبص

 یداس یٔؼٙ عٛس ثٝاِتٟبة ٚ دسد ٔٛجٛد دس ٔٛؽ سا 

 ؼٝیٔمب لبثُ یضذاِتٟبث تیخبك ٗیا وٝ دٞذ یٔوبٞؾ 

 . (28) ثٛد لاتیؼیػبِ ٓیػذ ثب

( ثٝ 2015) ٕٞىبساٖ ٚ یؿجبػ یٍشید ٔغبِؼٝ دس

ا٘ضسٚت  بٜیٌ یضذدسد ٚ ضذاِتٟبث تیفؼبِ یثشسػ

كٕغ ٌیبٜ  ػلبسٜٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد  جیپشداختٝ ٚ ٘تب

كٛست ٚاثؼتٝ ثٝ دٚص  ا٘ضسٚت دس وٙتشَ اِتٟبة ٚ دسد ثٝ

 ٓیثب ػذ بٜیػُٕ وشدٜ وٝ اثش ضذدسد ػلبسٜ ٌ

 ٗ،یػلاٜٚ ثش ا .ثٛد ؼٝیلبثُ ٔمب ٗیٚ ٔشف لاتیؼیػبِ

 كیػلبسٜ كٕغ ا٘ضسٚت خٛاف ضذدسد خٛد ثٝ اص عش

 وٙذ ٔیاػٕبَ  یٚ ٔشوض یغیٔح ش٘ذٜیػشوٛة ٞش دٚ ٌ

(28) . 

 اثش ثشسػی ثٝ وٝ( 2016)ٕٞىبساٖ  ٚ ِئٛ ٔغبِؼٝ جی٘تب

 بٞبٖیٌ دس ٔٛجٛد ٗیػبپٛ٘ ی)٘ٛػIV آػتشاٌبِٛػیذ 

 ٔٛؽ دس یبثتید صخٓ ثٟجٛد دس( آػتشاٌبِٛع ٌٛ٘ٝ

 ثبIV  ذیآػتشاٌبِٛػ ٗیػبپٛ٘ داد ٘ـبٖ پشداختٙذ،

 یآِفب وٝ ٘ٛػ تٛٔٛسفبوتٛس ٘ىشٚص دٞٙذٜ  ذیتِٛ وبٞؾ

 ،ؿٛد یٔاػت ٚ اص ٔبوشٚفبطٞب تشؿح  یاِتٟبث ٗیتٛویػ

 . (33) دٞذ ٔیاِتٟبة صخٓ سا وبٞؾ 

 پٕبد تأثیش وٝ( 2018)ٕٞىبساٖ  ٚ دٚأی ٔغبِؼٝ ٘تبیج

 دسد ؿذت ثش سا ثٟبس ٕٞیـٝ ٌُ ٚ ثبثٛ٘ٝ تشویجی

 ٘ـبٖ ٘یض وشد٘ذ ثشسػی صا ٘خؼت ص٘بٖ دس صیبتٛٔی اپی

 ثٛدٖ داسا ػّت ثٝ ثٟبس ٕٞیـٝ ٌُ ٚ ثبثٛ٘ٝ وٝ داد

 كٛست ثٝ دسد تؼىیٗ ػجت ٞب ػبپٛ٘یٗ ٚ فلاٚ٘ٛئیذٞب

 .(18)ؿٛ٘ذ  ٔی ٔشوضی

                                                 
2 Astragalus hamosus 
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 ثشسػی وٝ ثٝ( 2013)ٕٞىبساٖ  ٚ جٟذی ٔغبِؼٝ جی٘تب

 بْی)وبلا٘ذٚلا( ثش اِتثٟبس  ٕٞیـٝ ٌُ پٕبد تأثیش

٘ـبٖ داد ٌُ  ،صا پشداختٙذ دس ص٘بٖ ٘خؼت یبتٛٔیص یاپ

ٞب اص آصاد ٗ یٚ ػبپٛ٘ ذٞبیثٟبس ثب داسا ثٛدٖ فلاٚ٘ٛئ ـٝیٕٞ

ٚ  تیوٝ ػجت حؼبػ ٗیؼتبٔیٞبی ٔضش ٚ ٞٓ یؿذٖ آ٘ض

صخٓ سا  دسد ٚ یػشخ ٚ وشدٜ شییجٌّٛ ،ؿٛد یتٛسْ ٔ

اثشات  ،ذٞبیتشپٙٛئ یٚجٛد تش ػّت ثٝثٟجٛد دادٜ ٚ 

 .(34) وٙذ ٔی اػٕبَصخٓ  یثش سٚ یضذاِتٟبث

 یثٝ ثشسػ وٝ( 2019) ٕٞىبساٖ ٚ یشصائیٔدس ٔغبِؼٝ 

 یبتٛٔیص یاپصخٓ ٚ ؿذت دسد  ٓیٔٛسد ثش تشٔ بٜیٌ شیثأت

وشْ ٔٛسد ٚ داسٕٚ٘ب اص  وٙٙذٜ ٔلشفٌشٜٚ  ٗیث ،پشداختٙذ

ٚجٛد داؿت ٚ  یداس یٔؼٙ ی٘ظش ؿذت دسد تفبٚت آٔبس

ٔٛجٛد دس ثشي  یذٞبیوبٞؾ دسد ثٝ ٚجٛد فلاٚ٘ٛئ ٗیا

 ذیاوؼ وٙٙذٜ ػٙتض ٓیآ٘ض ٟٔبس ثش آٟ٘ب شیثأتٔٛسد ٚ  بٜیٌ

٘ؼجت  هیتشی٘ ذیاوؼ ضاٖیٚ وبٞؾ ٔ 1(NO) هیتشی٘

  .(35)دادٜ ؿذ 

داؿتٙذ.  خٛا٘ی ٞٓحبضش ثب ٔغبِؼبت فٛق ٔغبِؼٝ  ٘تبیج

وٝ ثٝ  یٔغبِؼبت شیٚ ػب ٔغبِؼٝ حبضش جیتٛجٝ ثٝ ٘تب ثب

 شیٌٛ٘ٝ آػتشاٌبِٛع ٚ ػب بٞبٖیخٛاف ضذدسد ٌ یثشسػ

 جٝی٘ت تٛاٖ یٔٔـبثٝ پشداختٝ ثٛد٘ذ،  جبتیثب تشو بٞبٖیٌ

اص خب٘ٛادٜ  یػضٛ ػٙٛاٖ ثٝا٘ضسٚت  بٜیٌشفت وٝ ٌ

 یدس وبٞؾ دسد ٘بؿ تٛا٘ذ یٔآػتشاٌبِٛع  بٞبٖیٌ

ٔحذٚد ثٛدٖ ٔغبِؼبت  دِیُ ثٝ. ثبؿذ ثشؤٔ یتٛٔبیص یاپ

ٔغبِؼٝ  یجوٝ ٘تب ای ٔغبِؼٝ یبٜ،ٌ یٗا یا٘جبْ ؿذٜ ثش سٚ

 .٘ـذ یبفت ثبؿذ، ٘ذاؿتٝ خٛا٘ی ٞٓثب آٖ  حبضش

 دٚ ثٛدٖ ٍٕٞٗ ثٝ تٛاٖ یٔ ٔغبِؼٝ ٗیا لٛت ٘مبط اص

 ػٛوٛس ػٝ ،یٕب٘یصا یٞب یظٌیٚ دسد، ؿذت ٘ظش اص ٌشٜٚ

 ؿذت یثشسػ ٚ ٌش ٔذاخّٝ ػٛأُ وٙتشَ ٔغبِؼٝ، ثٛدٖ

 ٗیٕٞچٙ. ٕ٘ٛد اؿبسٜ( پظٚٞـٍش) ٘فش هی تٛػظ دسد

 حبٚی طَ تأثیش اػت ای ٔغبِؼٝ اِٚیٗ حبضش ٔغبِؼٝ

 صخٓ سٚی ثش ٚ ا٘ؼبٖ دس سا ا٘ضسٚت ٌیبٜ ػلبسٜ

 ٚ اػت دادٜ لشاس ثشسػی ٔٛسد جٟبٖ دس صیبتٛٔی اپی

 اص .ثبؿذ ثؼذی ٔغبِؼبت ثشای ٌـبیی ساٜ تٛا٘ذ ٔی

ثٝ تفبٚت افشاد  تٛاٖ ٔیٔغبِؼٝ  یٗا ٞبی ٔحذٚدیت

 ثٛدٖ ٔحذٚدٔختّف دس دسن ٚ تحُٕ ػغح دسد ٚ 

 اؿبسٜ ٕ٘ٛد. ٔزوٛس ٌیبٜ سٚی ثش ؿذٜ ا٘جبْ ٔغبِؼبت

                                                 
1 Nitric Oxide 

 گیزیوتیجٍ
 ػبسضٝ ایجبد ثذٖٚ ا٘ضسٚت ػلبسٜ حبٚی طَ ٔلشف

 صیبتٛٔی اپی ثشؽ اص ٘بؿی دسد وبٞؾ ػجت جب٘جی،

 دسٔبٖ هی ػٙٛاٖ ثٝ داسٚ ٗیا اص ؿٛد یٔ ٝیتٛك. ؿٛد ٔی

 ٔٛسد ٔبدساٖ دس یبتٛٔیص یاپ دسد وبٞؾ جٟت ٔىُٕ

 ٗیاِٚ حبضش ٔغبِؼٝ ٙىٝیا ثٝ تٛجٝ ثب .شدیٌ لشاس اػتفبدٜ

 بٜیٌ كٕغ دسد ضذ اثشات یثشسػ ثٝ وٝ ثٛد یا ٔغبِؼٝ

 پشداختٝ یبتٛٔیص یاپ صخٓ یسٚ ثش ٚ ا٘ؼبٖ دس ا٘ضسٚت

 یدٚصٞب یاثشثخـ ٙٝیصٔ دس ـتشیث مبتیتحم ا٘جبْ ،ثٛد

 لاصْ .ؿٛد یٔ ٝیتٛك یاحتٕبِ یجب٘ج ػٛاسم ٚ ٔختّف

 پظٚٞؾ ٗیا دس ؼٙذٌبٖی٘ٛ اص وذاْ چیٞ اػت روش ثٝ

 .٘ذاؿتٙذ كیتحم جی٘تب ثٝ ٘ؼجت ٔٙبفغ تؼبسم
 

 یقذرداو ي تطكز
 اسؿذ یوبسؿٙبػ ٘بٔٝ بٖیپب اص یثخـ حبضش ٔغبِؼٝ

 ثبؿذ یٔ 397669 عشح ؿٕبسٜ ثٝ ٚ٘ذ شْیث آسصٚ ییٔبٔب

 ػّْٛ دا٘ـٍبٜ یپظٚٞـ ٔؼبٚ٘ت یٔبِ تیحٕب ثب وٝ

 ٚ یٕٞىبس اص ّٝیٚػٗ یثذ. ؿذ ا٘جبْ اكفٟبٖ یپضؿى

 ٚ ییٔبٔب ٌشٜٚ ٗیٕٞچٙ ٚ ٔحتشْ ٔؼبٚ٘ت آٖ ٔؼبػذت

 دا٘ـىذٜ ٚ ییٔبٔب ٚ یپشػتبس دا٘ـىذٜ یثبسٚس ثٟذاؿت

 اص ٗیٕٞچٙٚ  اكفٟبٖ یپضؿى ػّْٛ دا٘ـٍبٜ یداسٚػبص

 الله تیآ ذیؿٟ ٕبسػتبٖیث ٚ دسٔبٍ٘بٜ ٔحتشْ پشػُٙ

 دس وٙٙذٜ ؿشوت ٔبدساٖ یتٕبٔ ٚ اكفٟبٖ یثٟـت دوتش

 .ؿٛد یٔ تـىش ٚ شیتمذ ،پظٚٞؾ
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