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بز درد ي  یکشش هیَشت َفتٍ تمز زیتأث یبزرس

شدٌ:  یدر سوبن مبستکتًم یا مشکلات کمزبىد شبوٍ

 شدٌ یشبَددار تصبدف یىیببل ییکبرآسمب
محمدرضب دکتز  ،2یدرست یعببسعلدکتز ، 1یمزتضً یمحمدتق زیمدکتز 

 *3یمحزم

 .شاىیا ض،یتجش ض،یتجش یداًـگبُ فلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ،یَْؿیثگشٍُ  بسیاػتبد .1

 .شاىیا ض،یتجش ض،یتجش یداًـگبُ فلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ،یَْؿیثگشٍُ  بسیداًـ .2

 .شاىیا ض،یتجش ض،یتجش یداًـگبُ فلَم پضؿک ،ءؿْذا وبسػتبىیث یٌیثبل مبتیٍاحذ تَػقِ تحم ،یاستَپذگشٍُ  بسیاػتبد .3

 10/09/1399  تبریخ پذیزش:  16/06/1399تبریخ دریبفت: 
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دًجبل آػیت ثِ افلبة ًبحیِ لفؼِ ػیٌِ ٍ ّوچٌیي پَصیـي  ثشداؿتي ثبفت پؼتبى )هبػتکتَهی( ثِ مقدمٍ:

تَاًذ دس ثْجَد ایي  گشدد. حشکبت کــی هی هیای  هـکلات کوشثٌذ ؿبًِهذت ًبهٌبػت دس عی خشاحی، هٌدش ثِ  عَلاًی

ّفتِ توشیي  8ّذف ثشسػی تأثیش حبضش ثب ؛ هغبلقِ هـکل هؤثش ٍالـ ؿَد کِ دس ًَؿ ایي توشیٌبت اتفبق ًؾش ٍخَد داسد

 .اًدبم ؿذ دس صًبى هبػتکتَهی ؿذُ ای کــی ثش هـکلات کوشثٌذ ؿبًِ

دس صى پغ اص هبػتکتَهی  30 ثش سٍی 1397 دس ػبل کبسآصهبیی ثبلیٌی ؿبّذداس تلبدفی ؿذُایي هغبلقِ  کبر: ريش

خلؼِ یک ػبفتِ  24پغ اص تخلیق تلبدفی دس دٍ گشٍُ هذاخلِ )اًدبم افشاد  اًدبم ؿذ.تجشیض ثیوبسػتبى اهبم سضب 

صٍایبی ػش ثِ خلَ، کیفَص ؿبًِ ٍ دسد لجل ٍ ثقذ اص هذاخلِ  .س گشفتٌذای( لشا حشکبت کــی( ٍ کٌتشل )ثذٍى ّیچ هذاخلِ

تحلیل ٍ  تی تؼت ّبی آصهَى( ٍ 20)ًؼخِ  SPSSافضاس آهبسی  ًشم ثب اػتفبدُ اصّب  دادُتدضیِ ٍ تحلیل  .گیشی ؿذ اًذاصُ

 ؿذ. دس ًؾش گشفتِداس  یهقٌ 05/0کوتش اص  p. هیضاى اًدبم ؿذکٍَاسیبًغ 

گشٍُ  ،01/39±41/03گشٍُ ؿبّذ; ، p;003/0هذاخلِ هٌدش ثِ اثشات هثجت ٍ هقٌبداس دس هتغیشّبی کیفَص ) َب: یبفتٍ

 ٍ دسد (91/29±98/02گشٍُ هذاخلِ;  ،13/32±25/03گشٍُ ؿبّذ;  ،p;041/0(، ػش ثِ خلَ )51/43±90/03هذاخلِ; 

(001/0;p،  ;ثیي د14/30±13/6گشٍُ هذاخلِ;  ،02/65±93/11گشٍُ ؿبّذ )تحلیل  ثش اػبع ًتبیح .ٍ گشٍُ ؿذ

( p;003/0( ٍ دسد )p;019/0(، صاٍیِ ػش ثِ خلَ )p;003/0کٍَاسیبًغ، اختلاف هقٌبداسی ثیي دٍ گشٍُ دس صاٍیِ کبیفَص )

 پغ اص توشیي ٍخَد داؿت.

ای  کوشثٌذ ؿبًِهـکلات دًجبل  کٌٌذُ ثِ هتغیشّبی دسد، صاٍیِ ػش ٍ کیفَصیغ کِ اص هتغیشّبی ًبتَاى گیزی: وتیجٍ

 ّفتِ توشیٌبت کــی ثب ثْجَد ّوشاُ ؿذًذ ٍ هذاخلِ هَثَعِ دس ایي هغبلقِ تَاًؼت هفیذ ٍالـ ؿَد. 8دًجبل  ثِ ،ّؼتٌذ

 هبػتکتَهی، ای کوشثٌذ ؿبًِ ،تَاًجخـی، دسد :یکلیدکلمبت 
 

 

                                                 
: تلفه. شاىیا ض،یتجش ض،یتجش یؿْذاء، داًـگبُ فلَم پضؿک وبسػتبىیث یٌیثبل مبتیٍاحذ تَػقِ تحم ؛یهحوذسضب هحشهدکتش  ًل مکبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

  m-moharami@yahoo.com پست الکتزيویك: ؛33355206-041
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 مقدمٍ
تشیي ػشعبى صًبى ؿٌبختِ  فٌَاى ؿبیـ ػشعبى پؼتبى ثِ

ّبی ٍػیقی سا  . دسهبى ایي ػشعبى حیغِ(1) ؿذُ اػت

دسهبًی،  دسهبًی، َّسهَى )خشاحی، ؿیوی دس ثشداسد

)ّش ًَؿ دسهبى( افضایؾ  سادیَتشاپی( ٍ ّذف اص دسهبى

ّب اص خولِ  دس دسهبى ّوِ ػشعبى (.2) اػت ثمبی ثیوبس

سٍؽ خشاحی هوکي اػت فَاسم  ایي ػشعبى ثِ

ّب ؿبیـ اػت، ففًَت،  )دسد کِ دس ّوِ ػشعبى خؼوبًی

فَد هدذد ٍ ...( ٍ سٍاًی )اػتشع، افؼشدگی، خـًَت، 

سخ دّذ کِ دس ًْبیت ثش  کیفیت خَاة ًبهٌبػت ٍ ..(

ِ . یکی اص ایي فَاسم ک(3-8) گزاسد ًتیدِ دسهبى اثش هی

ًوبیذ، هـکلات  ّبی اٍل پغ اص خشاحی ثشٍص هی دس هبُ

 هـبّذُای اػت کِ دس لؼوت فَلبًی تٌِ  کوشثٌذ ؿبًِ

 دس. (9) ًوبیذ ّب سا دسگیش هی ؿَد ٍ ػش، گشدى ٍ ؿبًِ هی

دًجبل پَصیـي ػش ثِ خلَ ٍ افضایؾ فقبلیت  ایي هـکل ثِ

فضلات تٌفغ کوکی، تٌفغ ثب هـکل هَاخِْ ؿذُ ٍ 

دسػتی فول ًخَاّذ کشد. اص عشفی  ػیؼتن تٌفغ ثِ

هَخت گیدگبّی  -فکی دیگش اػتئَآستشیت دس هفلل

ثِ ایي  ء. اثتلا(10) ؿَد گشدى دسد هضهي ٍ ؿذیذ هی

ّوشاُ  %50هـکل دس هیبى صًبى یبئؼِ ثب ؿیَؿ حذٍد 

پَکی اػتخَاى ٍ  ،تشیي دلایل آى اػت کِ یکی اص اكلی

ّوچَى  تضقیف ػیؼتن فضلاًی اػت. دس افوبل خشاحی

ّبی ًبهٌبػت حیي  دًجبل پَصیـي ، ثِهبػتکتَهیخشاحی 

کٌٌذُ ایي   خشاحی ٍ ٍخَد سیؼک فبکتَسّبی هؼتقذ

ثِ ایي  ءحبلت )پَکی اػتخَاى ٍ ضقف فضلاًی( اثتلا

سٍد. اص ایي سٍ اًدبم هذاخلاتی کِ ثتَاًذ  فبسضِ ثبلاتش هی

تَكیِ ؿذُ  ،اثشات ًبهغلَة ایي فبسضِ سا کبّؾ دّذ

صیشا ٍخَد چٌیي فَاسضی هوکي اػت ًتبیح هثجت اػت؛ 

خشاحی سا ثب خغش هَاخِ ػبصد ٍ سًٍذ ثْجَدی سا هختل 

 .(12 ،11) ًوبیذ

یکی اص الذاهبت تَاًجخـی تَكیِ ؿذُ ثشای افشاد هؼتقذ 

، اػتفبدُ اص توشیٌبت ای هـکلات کوشثٌذ ؿبًِثِ  ءاثتلا

توشیٌبت ٍسصؿی پغ اص خشاحی دس كَستی  .ٍسصؿی اػت

هَلـ  ثِکِ هحذٍدیت اخشا ًذاؿتِ ثبؿذ، هَخت ثْجَد 

گشدد؛ اص ایي سٍ اًدبم ایي  ثش هیؤفشد ثیوبس ٍ تَاًجخـی ه

 ،(13) توشیٌبت تَػظ هحممبى هختلف تَكیِ ؿذُ اػت

اهب ثب تَخِ ثِ ٍضقیت صًبى پغ اص خشاحی، اًدبم ّش ًَؿ 

ٍسصؿی تَكیِ ًـذُ اػت ٍ هحممبى خْت کبّؾ 

هـکلات کوشثٌذ فَاسم پغ اص خشاحی )ّوچَى 

ثش ثَدى، ؤّبیی کِ ثتَاى دس کٌبس ه ( اًدبم ٍسصؽای ؿبًِ

هـکل سٍثشٍ  خغش ثبؿٌذ تب ٍضقیت ثیوبساى ثب ثی کبهلاً

داًٌذ تب دس ػبیِ  ًـَد سا دس گشٍ تحمیمبت ثیـتش هی

ّبی هَخَد، ثتَاى ثْتشیي ؿیَُ سا اًتخبة ٍ  ثشسػی

 .(14) اخشایی ًوَد

ّبی  پَصیـيدس ساثغِ ثب ایي هـکل ثبیذ رکش ًوَد کِ 

ّبی هکشس ٍ  هذت، فقبلیت ًبدسػت ًـؼتي دس عَلاًی

ّبی غیشاكَلی اًذام فَلبًی،  فَلبًی، ٍسصؽًبدسػت اًذام 

ّبی ػتَى فمشات فَلبًی ٍ افوبل  ثِ ثیوبسی ءاثتلا

اص سیؼک فبکتَسّبی ایي هـکل  ،هذت خشاحی عَلاًی

اهب  ،ّؼتٌذ. هغبلقبت اًذکی دس ایي صهیٌِ ٍخَد داسًذ

ثب تَخِ ثِ ایٌکِ هبػتکتَهی هـخق اػت کِ ثقذ اص 

سد ٍ اای ٍخَد د بًِاحتوبل آػیت ثِ افلبة ًبحیِ ؿ

 ءـي ًبهٌبػت حیي خشاحی، احتوبل اثتلایّوچٌیي پَص

ثِ ایي هـکل ٍخَد داسد؛ ّوچٌیي پغ اص خشاحی، اگش 

فـبس صیبدی ثِ لفؼِ ػیٌِ ٍاسد  ،فشد ثِ پْلَ لشاس ثگیشد

ؿذُ ٍ دسد ؿذیذ ٍ ّوچٌیي فـبس ثش افلبة ًبحیِ 

سػذ خْت کبّؾ ؿذت دسد ٍ  ًؾش هی ثِ .گشدد افوبل هی

ّوچٌیي ثْجَدی صٍدٌّگبم، پَصیـي خَاثیذُ ثِ پـت 

ؿَد کِ ّویي پَصیـي دس  هیاػتفبدُ تَػظ ثیوبساى 

ای  هذت هَخت ثشٍص هـکلات کوشثٌذ ؿبًِ عَلاًی

دًجبل تضقیف فضلات  . اص عشفی دیگش ثِ(15) گشدد هی

پغ اص خشاحی، هـکلات اػکلتی ٍ فضلاًی ثشٍص خَاٌّذ 

ؿَد ٍ دس ایي  ًوَد؛ دس ًتیدِ ثبفث فبسضِ ػش ثِ خلَ هی

حبلت اػت کِ دسگیشی فضلات ثؼیبس ثیـتش اص حبلت 

تَاًذ  ٍ ّویي افضایؾ فقبلیت فضلاًی هی ؿَد عجیقی هی

كَست ثبلمَُ هٌدش ثِ دسد اػکلتی فضلاًی یب ًبساحتی  ثِ

 ،ؿَد ؿَد ٍ هـکلاتی کِ هَخت دفَسهیتی فضلاًی هی

ٍالـ ٍضقیت ثذًی ضقیف یب ًبهغلَة  آیذ. دس ٍخَد هی ثِ

ای دس  پغ اص ایي ًَؿ فول خشاحی، ٍاکٌـی صًدیشُ

آٍسد کِ ثب ًتبیح  خَد هیٍ ػشاػش ػتَى فمشات سا ثِ

 .(16) ًبهغلَثی ّوشاُ اػت

تَاًذ کیفَص ٍ تغییشات صاٍیِ  ای هی هـکلات کوشثٌذ ؿبًِ

دلیل  دس ایي هـکل ثِ .ٍخَد ثیبٍسد ػش ٍ گشدى سا ثِ

خبسج ؿذى ٍضقیت ػش ٍ گشدى ٍ ػتَى فمشات اص حبلت 
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آًبتَهیک عجیقی خَد، صٍایبی غیشعجیقی خبی خَد سا ثِ 

ٍخَد  صٍایبی عجیقی دادُ ٍ هـکلات اًذام فَلبًی سا ثِ

ّبی  آٍسد ٍ ایي هـکلات سًٍذ ثْجَدی پغ اص خشاحی هی

 ػبصد. فیي ٍ ّوکبس خِ هیللت ٍ فشٍق سا ثب اختلال هَا

( ًـبى دادًذ کِ توشیٌبتی کِ هَخت تمَیت 2004)

ثْجَدی دس هَخت تَاًذ  هی ،ؿَد ای هی فضلات ػیٌِ

 کشدًذ؛ ّوچٌیي ثیبى ؿَداختلال ٍ دفَسهیتی هَخَد 

 ،ؿَد ّبی ػجک اًدبم هی کِ توشیٌبتی کِ ثب ٍصًِ

تَاًٌذ اػتمبهت فضلات ٍ ػتَى فمشات سا تضویي  هی

ذ. دس ػبیش ًٌذ ٍ هَخت سفـ هـکلات هَخَد ؿًَوبی

اثشات هغلَة  ،هغبلقبت ًیض ّوچَى هغبلقِ حبضش

حشکبت اكلاحی ٍ توشیٌبت ٍسصؿی دس ٍضقیت کبیفَص ٍ 

 .(17) ؿذُ اػتییذ أتػش ثِ خلَ 

ثش سٍی کِ دٍ هغبلقِ دس داًـگبُ فلَم پضؿکی تجشیض دس 

هـکلات فلجی فضلاًی پغ اص هبػتکتَهی تَػظ 

حبکی اص ، اًدبم ؿذ (2020) خبًجبثبیی گَل ٍ ّوکبساى

کِ هـکلات ػیؼتن فلجی ٍ ػیؼتن فضلاًی  ثَدًذآى 

دس افشاد پغ اص هبػتکتَهی ؿبیـ ّؼتٌذ ٍ دس آى 

ّبی ٍسصؿی  ّبیی هجٌی ثش تدَیض فقبلیت هغبلقبت تَكیِ

هذت دس صًبى  ّوچَى حشکبت کــی عَلاًی

هبػتکتَهی ؿذُ كَست گشفتِ اػت؛ ّوچٌیي دس یکی 

ح ییذ ًتبیأاص ایي هغبلقبت ثیبى ؿذُ اػت کِ خْت ت

ّبی کــی پغ اص هبػتکتَهی، هذاخلِ  حبكل اص ٍسصؽ

آًبى ثب افضایؾ دس حدن ٍ تقذاد توشیٌبت ٍسصؿی دس 

 (.19، 18) ًؾش لشاس گیشد هغبلقبت آیٌذُ هذ

اًدبم  دس تَاًبیی ٍ خؼوبًی کِ کبّؾ ؽشفیت اص آًدبیی

اتفبق ثیفتذ  تحشکی ثی اثش دس تَاًذ هی سٍصهشُ ّبی فقبلیت

ثذًی ٍ استجبط آى ثب دسد  ٍضقیت ویتاّ ثِ تَخِ ٍ ثب

ای، لفؼِ ػیٌِ ٍ ؽشفیت حیبتی دس صًبى  کوشثٌذ ؿبًِ

ٍ ّوچٌیي پیـٌْبدات  پغ اص خشاحی هبػتکتَهی

هغبلقبت هـبثِ اًدبم ؿذُ دس ایي صهیٌِ خْت ثشسػی 

هذت ثش هـکلات فلجی  توشیٌبت ٍسصؿی عَلاًی

ٍ ّوچٌیي فَاسم ًبهغلَة  فضلاًی پغ اص هبػتکتَهی

گیش ایي افشاد گشدد ٍ  تَاًذ گشیجبى ای کِ هی ٍ ًبخَاػتِ

ثیش لشاس دّذ؛ ّوچٌیي ثب أًتبیح پغ اص خشاحی سا تحت ت

تَاًذ هَخت اثشات  تَخِ ثِ ایٌکِ توشیٌبت کــی هی

ثِ ایي فبسضِ پغ  ءهثجت ثش ثْجَد ٍ یب پیـگیشی اص اثتلا

 8ثشسػی اثش ضش ثب ّذف هغبلقِ حب ،اص هبػتکتَهی ؿَد

ای  ّفتِ توشیي کــی ثش دسد ٍ هـکلات کوشثٌذ ؿبًِ

 . (19 ،18)ؿذ هبػتکتَهی اًدبم صًبى پغ اص 

 کبر ريش
داس تلبدفی ؿذُ  ایي هغبلقِ کبسآصهبیی ثبلیٌی ؿبّذ

اٍل ػبل آصهَى دس ثبصُ صهبًی  آصهَى ٍ پغ كَست پیؾ ثِ

ص صًبًی اًفش  30ثش سٍی  1398تب اٍل دی هبُ ػبل  1397

کِ ) لشاس گشفتِ ثَدًذکِ تحت فول خشاحی هبػتکتَهی 

تقذاد کل صًبى هبػتکتَهی ؿذُ دس ثبصُ صهبًی هشثَعِ 

ّبی لبضی عجبعجبیی، اهبم  دس ثیوبسػتبى ًفش ثَدًذ( 73

ثؼتِ ثِ داًـگبُ فلَم پضؿکی تجشیض ٍا سضب ٍ ؿْیذ هذًی

گیشی تلبدفی ٍاسد هغبلقِ  سٍؽ ًوًَِ ثِ افشاد .اًدبم ؿذ

بى اص ًذ ؿشایظ ثشای آخخْت ٍسٍد تلبدفی افشاد ٍا .ؿذًذ

. حدن ًوًَِ ثب دس ًؾش سٍؽ پشتبة ػکِ اػتفبدُ ؿذ

 ثشًبهِ هثجت تأثیش هیضاىٍ  α  ٍ05/0;ß;05/0گشفتي 

ّبی  ثش اػبع ًتبیح ٍ تَكیِ 80/0ثیـتش اص  توشیٌی

تقییي ًفش  30، (2019) صاد ٍ ّوکبساى هغبلقِ سػتوی

ػبصی ثلَکی  كَست تلبدفی کٌٌذگبى ثِ . ؿشکت(20) ؿذ

دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ کٌتشل تمؼین ؿذًذ؛ پغ اص 

دس هذاخلِ، تخلیق تلبدفی اًتخبة ثیوبس ثشای ؿشکت 

ّبی  افضاس گشٍُ افضاس اًدبم ؿذ؛ دس ایي ًشم تَػظ ًشم

هغبلقِ دس اثتذا تقشیف ؿذًذ ٍ حدن ًوًَِ ّش گشٍُ 

ثشآٍسد ؿذ ٍ پغ اص آى اعلافبت ّش فشدی کِ ٍاسد 

كَست ِ افضاس ث افضاس ؿذُ ٍ ًشم  ٍاسد ًشم ،ؿذ هغبلقِ هی

 داد.  خبی هیّب  تلبدفی افشاد سا دس یکی اص گشٍُ

ییذ ػشعبى پؼتبى أؿبهل: تثِ هغبلقِ هقیبسّبی ٍسٍد 

تَػظ هتخلق پبتَلَطی، صًبى ثب تـخیق ػشعبى 

ثیوبسی، ًیبصهٌذ فول خشاحی  4ٍ  3پؼتبى دس هشاحل 

هبػتکتَهی )ثب تَخِ ثِ ًؾش پضؿک اًکَلَطیؼت ٍ خشاح 

ؿبهل: ؿشکت دس  اص هغبلقِپؼتبى( ٍ هقیبسّبی خشٍج 

هبُ گزؿتِ، ؿشکت  6اكلاحی دس  ؿیتوشیٌبت ٍسص

ًبهٌؾن دس توشیٌبت ٍسصؿی حیي هذاخلِ )غیجت ثیؾ اص 

ثِ  ءدسهبًی لجل اص خشاحی، اثتلا خلؼِ(، اًدبم ؿیوی 3

ثِ صخن ثؼتش، افتیبد ثِ الکل ٍ هَاد هخذس،  ءدیبثت، اثتلا

چبلی هفشط ٍ ؿکؼتگی ٍ یب دس سفتگی دس کوشثٌذ 

كَست  دس ایي هغبلقِ ثِگیشی  ای ثَد. سٍؽ ًوًَِ ؿبًِ

ًفش دس  10تلبدفی ثَد ٍ حدن ًوًَِ ثشای ّش ثیوبسػتبى 
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کٌٌذُ ثِ  )تقذاد کل ثیوبساى هشاخقِ ًؾش گشفتِ ؿذ

ًفش، ثیوبسػتبى لبضی عجبعجبیی  26ثیوبسػتبى اهبم سضب 

ًفش ثَدًذ ٍ  24ًفش ٍ ثیوبسػتبى ؿْیذ هذًی ثشاثش  23

 سػتبى تمشیجبًچَى تقذاد خبهقِ آهبسی دس ّش ػِ ثیوب

ّویي دلیل اص ّش ثیوبسػتبى ثِ تقذاد  ثِ ،ثشاثش ثَدًذ

گیشی دس  هؼبٍی ًوًَِ ٍاسد هغبلقِ ؿذًذ( ٍ سٍؽ ًوًَِ

)ّوبًٌذ سٍؽ کلی(  ّش ثیوبسػتبى ًیض ثِ سٍؽ تلبدفی

ثٌذی  ثَد؛ ّوچٌیي هـبٍس هحتشم آهبسی ًؼجت ثِ گشٍُ

َکَس خجش ثَد ٍ دس خشیبى هغبلقِ دس کل یک ػ افشاد ثی

 ثَد.

خْت ثشسػی هیضاى صاٍیِ ػش ٍ ؿبًِ اص سٍؽ 

ثشداسی ًیوشخ اػتفبدُ ؿذ؛ ایي سٍؽ دس هغبلقبت  فکغ

هختلفی هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ اػت ٍ دس هغبلقِ 

ییذ أ( ًیض كحت آى هَسد ت2019) صاد ٍ ّوکبساى سػتوی

 3 گیشی ایي صاٍیِ، ْت اًذاصُخ. (20) لشاس گشفتِ اػت

هحل لالِ گَؽ، صائذُ آکشٍهیَى ٍ صائذُ خبسی هْشُ 

کٌٌذُ  گزاسی ؿذ، ػپغ اص فشد ؿشکت ّفتن گشدًی ًـبًِ

هتش اص دیَاس عَسی  ػبًتی 23ؿذ تب ثِ فبكلِ  خَاػتِ هی

 ٍ ثب ثبیؼتذ کِ ثبصٍی ػوت چپ ثِ ػوت دیَاس ثبؿذ

هتشی  ػبًتی 256دٍسثیي فکبػی دیدیتبلی کِ ثِ فبكلِ 

اص دیَاس لشاس داؿت ٍ لٌض آى ّوتشاص ثب ؿبًِ ثیوبس لشاس 

ؿذ ٍ فکغ گشفتِ  ّب فکغ گشفتِ هی داؿت، اص آصهَدًی

ؿذ ٍ صاٍیِ هشثَعِ اص آى  افضاس اتَکذ ٍاسد هی ؿذُ ثِ ًشم

فضَ  کِ )اًدبم تَػظ هتخلق اتَکذ ؿذهیاػتخشاج 

 ًبحیِ لَع هیضاى گیشی گشٍُ پظٍّـی ًجَد(. ثشای اًذاصُ

 دٍ اثتذا ،کؾ هٌقغف خظ کوک ثب )کیفَص( ای ػیٌِ

 هْشُ دٍم ًمبط فٌَاى ثِای  ػیٌِ ّبی هْشُ خبسی صائذُ

 اًتْبیی لَع ٍ اثتذایی ای ػیٌِ دٍاصدّن هْشُ ٍ ای ػیٌِ

 ثشای هحبػجِ. ؿذ تقییي ای ػیٌِ ًبحیِ یبفتِ افضایؾ

 تشتیت ثِ کِ ای ػیٌِ ًبحیِ یبفتِ افضایؾ لَع صاٍیِ

 ای ػیٌِ ًبحیِ یبفتِ افضایؾ لَع اًحٌبی فوك ٍ استفبؿ

L ٍ H اص  آهذُ دػتِ ث همذاس آٍسدى دػتِ ث اص پغ

فذد  ثَدُ، ّب آصهَدًی پـت ثش کؾ خظ ؿذى هٌغجك

 θ=4[Arc  فشهَل دػت آهذُ داخل ثِ

tag(2H/L)]فشهَلدادُ ؿذ؛ دس ایي  لشاس H 

 دٍ کٌٌذُ ٍكل خظ) Lلَع( ٍ  لؼوت تشیي فومی)

گیشی  ثشای اًذاصُ .(21-23) ّن( ثَدًذ ثِ لَع اًتْبی

ّبی پؼتبى  ؿذت دسد ًیض اص اثضاس ثشسػی دسد دس خشاحی

اػتفبدُ ؿذ؛ ایي اثضاس تَػظ آلبهحوذی ٍ ّوکبس 

دسد پغ اص  ثیٌی خْت ثشسػی ٍ پیؾ (2020)

لیؼت  ایي چک. ّبی پؼتبى عشاحی ؿذُ اػت خشاحی

پشػـٌبهِ  S-CVI/Aveکِ ال اػت ؤػ 34داسای 

ٍ هیضاى ّوؼبًی دسًٍی کل همیبع ثشاثش  941/0ثشاثش 

فبهل ٍ  4لیؼت دس  الات ایي چکؤػ. اػت 921/0

ال داسای دٍ خَاة ثلِ ؤّش ػاًذ ٍ  صیشهمیبع تمؼین ؿذُ

ٍ  4فبهل اٍل ًوشُ  ثلِ دسٍ خیش اػت کِ ثِ خَاة 

 3، ثِ خَاة ثلِ دس فبهل دٍم ًوشُ كفشخَاة خیش ًوشُ 

، ثِ خَاة ثلِ دس فبهل ػَم ًوشُ كفشٍ خَاة خیش ًوشُ 

فبهل چْبسم  ٍ ثِ خَاة ثلِ دسكفش ٍ خَاة خیش ًوشُ  2

ًوشُ تقلك خَاّذ گشفت؛  كفشٍ خَاة خیش ًوشُ  1ًوشُ 

ٍ ًوشُ ثبلاتش  هتغیش اػت 0-86ًْبیی کؼت ؿذُ ثیي 

 .(24) دٌّذُ دسد ثیـتش اػت ًـبى

 10ذاخلِ آغبص ؿذ. توشیٌبت ثشای گشٍُ آصهَى ػپغ ه

ّفتِ اًدبم ؿذ ٍ ثشای  8هذت  ثِ سٍص پغ اص تشخیق

ای اًدبم ًـذ. لاصم ثِ رکش اػت  گشٍُ کٌتشل ّیچ ثشًبهِ

خشاح ٍ پضؿک هتخلق اًکَلَطی ثشای توبهی ثیوبساى 

ّبی  یک ًفش ثَد ٍ خْت اص ثیي ثشدى اثشات هذاخلِ

تَاًذ اثشگزاس  ًتبیح دسهبى هیدسهبًی هخذٍؿگش کِ ثش 

ثبؿذ، ثیوبساى ثب ؿشایظ ثیوبسی هـبثِ ٍاسد هغبلقِ ؿذًذ. 

 دسهبًی ؿیویتحت ّوچٌیي ّیچ ثیوبسی لجل اص هذاخلِ 

دسهبًی ٍ  لشاس ًگشفتِ ثَد تب ًتبیح ؿیوی ٍ سادیَتشاپی

ٍ  سادیَتشاپی هٌدش ثِ اثشات هٌفی ثش ًتبیح هغبلقِ ًگشدًذ

ای توبهی افشاد ثِ یک ؿکل اًدبم تکٌیک خشاحی ًیض ثش

دسهبًی پغ اص  ؿذ. ّوچٌیي تقذاد خلؼبت ؿیوی

عَسی  کٌٌذُ دس هغبلقِ ثِ خشاحی ًیض ثیي افشاد ؿشکت

ثَد کِ ثشای ثیوبساى اص یک پشٍتکل دسهبًی ٍاحذ اػتفبدُ 

 ؿذ.

توشیٌبت  كَست ثَد کِ ثِ ایي توشیٌبت ٍ ًحَُ اخشا

 خلؼِ( 24 )هدوَفبًخلؼِ  3ای  ّفتِ ٍ ّفتِ 8هذت  ثِ

َتشاپیؼت دٍسُ یهیبى تَػظ فیض كَست یک سٍص دس ثِ

ثَد  دیذُ اًدبم ؿذ. عَل هذت ّش خلؼِ ثشاثش یک ػبفت

ػبفت  دلیمِ ثِ گشم کشدى اٍلیِ، ًین 15 کِ ؿبهل

دلیمِ ًیض ثشگـت ثِ حبلت  15توشیٌبت تَاًجخـی ٍ 

اٍلیِ ثَد. توبهی خلؼبت تحت ًؾبست فیضیَتشاپیؼت 
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ییذ ؿَد؛ لاصم ثِ رکش اػت أؿذ تب كحت آًْب ت هیاًدبم 

کٌٌذگبى خَاػتِ ؿذ تب حشکبت سا ثِ  اص توبهی ؿشکت

ای اًدبم دٌّذ کِ دس فضلات خَد احؼبع کـؾ  گًَِ

 15هذت  ثِ ا)سػیذى ثِ آػتبًِ دسد( ٍ ایي حبلت س ًوبیٌذ

ثبًیِ حفؼ ًوبیٌذ ٍ پغ اص آى ثِ حبلت اٍل ثشگشدًذ. 

ؿذ ٍ ایي  حشکبت دٍثبسُ آغبص هی پغ اص هکثی کَتبُ،

ؿذ.  كَست هتٌبٍة تکشاس هی حشکبت دس کل دٍسُ ثِ

اعلافبت ّش فشد دس فشم هخلَف ّش فشد تَػظ کوک 

كَست للن ٍ کبغز( ٍ پغ اص تکویل  پظٍّـگش ثجت )ثِ

ؿذ. ثجت اعلافبت ثشای ّش گشٍُ  افضاس آهبسی هی ًشم ٍاسد

یک ثبس ثلافبكلِ یک ثبس لجل اص ؿشٍؿ هذاخلِ ٍ )دٍ ثبس 

 اًدبم ؿذ. ( پغ اص اتوبم هغبلقِ

بت اخلالی لاصم ٍ ؾدس ایي هغبلقِ ػقی ؿذ توبهی هلاح

؛ اص ضشٍسی دس هغبلقبت کبسآصهبیی ثبلیٌی سفبیت ؿَد

 بت سفبیت ؿذُ اخز کذ اخلاقؾخولِ هلاح

(IR.TBZMED.REC.1397.1059)  ثجت دس ٍ

ػبهبًِ کبسآصهبیی ثبلیٌی ایشاى 

(IRCT20190325043107N2 ( فذم دسیبفت ،

ًبهِ آگبّبًِ  ّضیٌِ ثبثت ؿشکت دس هغبلقِ، اخز سضبیت

 کتجی ٍ ّوبٌّگی ثب هؼئَلیي هشثَعِ ثَد.

افضاس آهبسی  ًشم گشدآٍسی ثب اػتفبدُ اصّب پغ اص  دادُ

SPSS  ِآهبس تَكیفی )هیبًگیي  ّبی ( ٍ سٍؽ20)ًؼخ

هَسد ّبی افشاد  ( خْت ثشسػی ٍیظگیٍ اًحشاف هقیبس

خْت همبیؼِ ًتبیح تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ. 

 خْت ٍ تی تؼت  اص آصهَى گشٍّی گشٍّی ٍ ثیي دسٍى

آصهَى تحلیل کٍَاسیبًغ  اصًـبى دادى اثشات هذاخلِ 

دس ساثغِ ثب تحلیل کٍَاسیبًغ ثبیذ رکش کشد  .اػتفبدُ ؿذ

کِ تخلیق تلبدفی، هخذٍؿگشّبی احتوبلی سا کٌتشل 

تَخِ ثِ ٍخَد دسد لجل اص هذاخلِ، ایي  ًوَد؛ ّوچٌیي ثب

فٌَاى هتغیش هخذٍؿگش احتوبلی دس تحلیل  هتغیش ثِ

داس  یهقٌ 05/0کوتش اص  pکٍَاسیبًغ لحبػ گشدیذ. هیضاى 

 ؿذ. دس ًؾش گشفتِ
 

 َب یبفتٍ
دٌّذُ ایي  ّب ًـبى ّبی دهَگشافیک ًوًَِ ثشسػی ٍیظگی

 69/48±20/05هیبًگیي ػي افشاد گشٍُ هذاخلِ کِ ثَد 

، (p;311/0) ػبل 53/49±03/05ٍ گشٍُ کٌتشل 

کٌٌذگبى گشٍُ هذاخلِ  هیبًگیي لذ ؿشکت

 03/166±10/11ٍ گشٍُ کٌتشل ثشاثش  23/10±49/169

ٍ هیبًگیي ٍصى گشٍُ هذاخلِ ( p;293/0)هتش  یتػبً

 لَگشمیک 83/61±53/06ٍ گشٍُ کٌتشل  29/06±59/64

 . (p;319/0) ثَد

ثشسػی هیبًگیي  دسآصهَى تی تؼت ثش اػبع ًتبیح 

گشٍّی ٍ  كَست دسٍى ًوشات هتغیشّبی هَسد هغبلقِ ثِ

لجل اص هذاخلِ دس ّیچ یک اص هتغیشّبی ، گشٍّی ثیي

 هَسد ثشسػی اختلافبت آهبسی هقٌبداسی هـبّذُ ًـذ

(05/0>p)، گشٍّی دس هتغیشّبی  حبل آًکِ دس ًتبیح ثیي

 ،(p;041/0) خلَ صاٍیِ ػش ثِ ،(p;003/0) صاٍیِ کبیفَص

( ٍ ػوت p;039/0) صاٍیِ ؿبًِ ثِ خلَی ػوت ساػت

( اختلافبت p;001/0) ( ٍ ّوچٌیي دسدp;001/0) چپ

آهبسی هقٌبداسی ثیي دٍ گشٍُ هـبّذُ ؿذ. اص عشفی 

  دس ّیچ، گشٍّی گشٍُ ؿبّذ ّبی دسٍى ثشسػی دس دیگش

یک اص هتغیشّبی هَسد ثشسػی اختلافبت آهبسی هقٌبداسی 

 .(1 )خذٍل ،(p>05/0) ًـذهـبّذُ 
 

 

گزيَی قبل ي بعد اس مداخلٍ گزيَی ي بیه مقبیسٍ میبوگیه ومزات درين -1جديل   

 هشاحل آصهَى ّب ؿبخق
 گشٍُ ؿبّذ

 هیبًگیي±اًحشاف هقیبس

 گشٍُ آصهَى

 هیبًگیي±اًحشاف هقیبس

ػغح 

 *داسی هقٌی

 صاٍیِ کیفَص )دسخِ(

 509/0 39/38±20/03 12/38±39/03 آصهَى پیؾ

 003/0 51/43±90/03 01/39±41/03 آصهَى پغ

 - 009/0 296/0 داسی ػغح هقٌی

 )دسخِ( صاٍیِ ػش ثِ خلَ

 623/0 91/33±15/03 14/33±21/03 آصهَى پیؾ

 041/0 91/29±98/02 13/32±25/03 آصهَى پغ

 - 033/0 297/0 داسی ػغح هقٌی

)ػوت  خلَی صٍایِ ؿبًِ ثِ

 ساػت( )دسخِ(

 320/0 03/13±41/01 21/13±14/01 آصهَى پیؾ

 039/0 21/10±40/01 49/12±27/01 آصهَى پغ

 - 006/0 158/0 داسی ػغح هقٌی
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)ػوت  صٍایِ ؿبًِ ثِ خلَی

 )دسخِ( چپ(

 514/0 82/12±51/01 93/12±33/01 آصهَى پیؾ

 001/0 13/09±09/01 45/12±12/01 آصهَى پغ

 - 003/0 603/0 داسی ػغح هقٌی

 دسد

 411/0 01/65±44/12 25/63±53/12 آصهَى پیؾ

 001/0 14/30±13/6 02/65±93/11 آصهَى پغ

 - 003/0 111/0 داسی ػغح هقٌی
 تی تؼت  آصهَى *           

 

خْت ثشسػی اثشات دلیك هذاخلِ ثب تقشیف دسد لجل اص 

فٌَاى هتغیش هخذٍؿگش احتوبلی دس تحلیل  هذاخلِ ثِ

دػت آهذ. ثب تَخِ ثِ ًتبیح ِ ث 3کٍَاسیبًغ، ًتبیح خذٍل 

عشفِ، اختلاف هقٌبداسی ثیي دٍ گشٍُ دس  کٍَاسیبًغ یک

;هدزٍس اتب ٍ F ،520/0;70/18صاٍیِ کبیفَص )

003/0;p( َصاٍیِ ػش ثِ خل ،)30/7;F ،42/0 هدزٍس اتب;

 ٍ019/0;p01/0د )( ٍ دس;F ،01/0 ٍ هدزٍس اتب;

003/0;p پغ اص توشیي ٍخَد داؿت؛ اص عشفی دیگش )

 )ػوت چپ ّب هشثَط ثِ صاٍیِ ؿبًِ تحلیل دادُ

(85/2;F ،149/0 ٍ 112/0;هدزٍس اتب;p) ساػت ٍ 

(30/07;F ،45/0 ٍ 111/0;هدزٍس اتب;p ًِـبى داد ک )

توشیٌبت ٍسصؿی هَخت اثشات هقٌبداس دس ثْجَد ایي 

 .(2ٍضقیت ًـذُ اػت )خذٍل 
 

 

 متغیزَبی مًرد بزرسی در دي گزيٌ پس اس مداخلٍ بٍ مزبًط طزفٍ یك کًياریبوس آسمًن وتبیج -2جديل 

 اًذاصُ اثش اتب داسی ػغح هقٌی Fهمذاس  هیبًگیي هدزٍسّب آصادیدسخِ  خوـ هدزٍسّب ّب ؿبخق

 520/0 003/0 70/18 91/560 1 91/560 صاٍیِ کیفَص

 42/0 019/0 30/7 91/104 1 91/104 صاٍیِ ػش ثِ خلَ

 45/0 111/0 30/7 80/104 1 80/104 )ػوت ساػت( صٍایِ ؿبًِ ثِ خلَی

 149/0 112/0 85/2 65/5 1 65/5 )ػوت چپ( صٍایِ ؿبًِ ثِ خلَی

 01/0 003/0 01/0 05/0 1 05/0 دسد
 

 بحث
ّفتِ توشیٌبت  8ّذف اص اًدبم هغبلقِ حبضش، ثشسػی 

ای صًبى پغ اص  کــی ثش هـکلات کوشثٌذ ؿبًِ

ثَد. اًدبم هذاخلِ هٌدش ثِ تغییشات هثجت ٍ هبػتکتَهی 

صاٍیِ ػش ثِ خلَ ٍ دسد پغ اص  هقٌبداس دس صاٍیِ کبیفَص،

ّب  تک یبفتِ خشاحی ؿذ کِ دس اداهِ ثِ ثشسػی تک

 .ؿَد ِ هیپشداخت

ای  دسد ًبؿی اص هـکلات کوشثٌذ ؿبًِدس هغبلقِ حبضش 

ٍ دس هشحلِ  01/65±44/12دس هشحلِ لجل اص هذاخلِ 

عَس هقٌبداسی  کِ ثِ ثَد 14/30±13/6اص هذاخلِ پغ 

کِ پغ اص تحلیل  (p;003/0) کبّؾ یبفتِ ثَد

كَست هقٌبداسی  کٍَاسیبًغ هـخق ؿذ کِ هذاخلِ ثِ

(. دس p;003/0)ُ اػت هٌدش ثِ تغییشات هثجت ؿذ

ثب ّذف کِ  (2016)ای هـبثِ ثبفی ٍ ّوکبساى  هغبلقِ

ای  ن هـکلات کوشثٌذ ؿبًِئاثشات توشیٌبت کــی ثش فلا

؛ هذاخلِ آًبى ّوچَى هذاخلِ هغبلقِ حبضش ؿذاًدبم 

(. ؿذت 25) ّفتِ ثَد 4اهب عَل هذاخلِ آًبى  ،ذاًدبم ؿ

( VASدسد دس هذاخلِ آًبى تَػظ اثضاس ثلشی دسد )

ٍ ثقذ  15/6±12/1اًدبم ؿذ ٍ ؿذت دسد لجل اص هذاخلِ 

ثَد کِ ًتبیح آًبى ثب تغییشات  88/5±36/1اص هذاخلِ 

ثب هبػتکتَهی (. ثقذ اص p;003/0) هقٌبداسی ّوشاُ ًجَد

ای  بل آػیت ثِ افلبة ًبحیِ ؿبًِتَخِ ثِ ایٌکِ احتو

ٍخَد داسد ٍ ّوچٌیي ٍضقیت لشاسگیشی ًبهٌبػت حیي 

ثِ ایي هـکل ٍخَد داسد؛  ءخشاحی، احتوبل اثتلا

فـبس  ،ّوچٌیي پغ اص خشاحی، اگش فشد ثِ پْلَ لشاس گیشد

صیبدی ثِ لفؼِ ػیٌِ ٍاسد ؿذُ ٍ دسد ؿذیذ ٍ ّوچٌیي 

سػذ  ًؾش هی ثِگشدد.  فـبس ثش افلبة ًبحیِ افوبل هی

خْت کبّؾ ؿذت دسد ٍ ّوچٌیي ثْجَدی صٍدٌّگبم، 

اػتفبدُ اص پَصیـي خَاثیذُ ثِ پـت تَػظ ثیوبساى اًدبم 

هذت هَخت ثشٍص  ؿَد کِ ّویي پَصیـي دس عَلاًی هی

گشدد ٍ هذاخلاتی ّوچَى  ای هی هـکلات کوشثٌذ ؿبًِ

 گشدد. هٌدش ثِ ثْجَد دسد هی ،هذاخلِ هغبلقِ حبضش

تغییشات صاٍیِ کبیفَص هَخت کبّؾ دس هغبلقِ حبضش 

( 51/43±90/03هقٌبداس ایي هتغیش ثقذ اص هذاخلِ )
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 ثَد( اص آى ؿذُ 39/38±20/03) ثِ لجل ًؼجت

(009/0;p ِکِ ثب تحلیل کٍَاسیبًغ تغییشات هشثَع )

(. دس هغبلقِ هـبثِ دّذیلاًی ٍ p;003/0) هقٌبداس ثَد

صاٍیِ  ،ِ هغبلقِ حبضشثب ّذفی هـبث (2019)ّوکبساى 

ٍ پغ اص هذاخلِ ثِ  7/58±99/95کبیفَص لجل اص هذاخلِ 

كَست  کِ تغییشات آى ثِ ثَدتغییش یبفتِ  90/35±8/63

. هغبلقِ آًبى (26) (p;006/0)ثَد هقٌبداسی اتفبق افتبدُ 

 ثَدّفتِ اًدبم ؿذُ  8هذت  ًیض ّوچَى هغبلقِ حبضش ثِ

( VASاس ثلشی دسد )ٍ پشػـٌبهِ هَسد اػتفبدُ آًبى اثض

ی ٍ حثَد. لشاسگیشی ًبهٌبػت تَدُ ثذًی دس حیي خشا

بٍت ٍ ًبكحیح پغ اص خشاحی فّبی هت ّوچٌیي پَصیـي

ثش ثبؿٌذ ٍ توشیٌبتی کِ ؤتَاًٌذ ثش ثشٍص ایي فبسضِ ه هی

تَاًٌذ  هی ،ؿًَذ ای هی هَخت تمَیت فضلات ػیٌِ

آٍسًذ؛ دػت  ثْجَدی دس اختلال ٍ دفَسهیتی هَخَد سا ثِ

 ،ؿًَذ ّبی ػجک اًدبم هی ّوچٌیي توشیٌبتی کِ ثب ٍصًِ

تَاًٌذ اػتمبهت فضلات ٍ ػتَى فمشات سا تضویي  هی

 ٍخَد آهذُ ؿًَذ. ًوبیٌذ ٍ هَخت سفـ هـکلات ثِ

هذاخلِ دس هغبلقِ حبضش هٌدش ثِ تغییشات هقٌبداسی ایي 

( 91/29±98/02صاٍیِ ػش ثِ خلَ دس ثقذ اص هذاخلِ )

( p;033/0) ( اص آى ؿذ91/33±15/03) ًؼجت ثِ لجل

توشیٌبت ٍسصؿی  ،تحلیل کٍَاسیبًغ ثش اػبع ًتبیحکِ 

دس (. p;019/0)ثَد هٌدش ثِ تغییشات هقٌبداسی ؿذُ 

صاٍیِ ػش  ًیض (2015) حؼیٌی ٍ ّوکبساى هغبلقِ حبخی

لجل اص آى  ٍ 50/48±22/6 ِ خلَ ثقذ اص هذاخلِث

ثِ ایدبد ٍ توشیٌبت کــی هٌدش  ثَد 71/6±70/51

(. دس هغبلقِ آًبى پشٍتکل 27)ثَد تغییشات هقٌبداس ًـذُ 

ٍلی هذت صهبى اًدبم  ،ثَد حبضشهذاخلِ ّوچَى هغبلقِ 

کِ تغییش دس ًتبیح رکش ؿذُ  ثَدّفتِ گضاسؽ ؿذُ  6آى 

عَل دٍسُ صهبًی هتفبٍت هشتجظ ثبؿذ.  هوکي اػت ثِ

تضقیف فضلات پغ اص خشاحی ٍ هـکلات اػکلتی ٍ 

پغ اص خشاحی ثشٍص خَاٌّذ ًوَد؛ دس ًتیدِ فضلاًی 

ؿَد ٍ دس ایي حبلت اػت کِ  ثبفث فبسضِ ػش ثِ خلَ هی

ؿَد ٍ  دسگیشی فضلات ثؼیبس ثیـتش اص حبلت عجیقی هی

كَست ثبلمَُ  تَاًذ ثِ ّویي افضایؾ فقبلیت فضلاًی هی

هٌدش ثِ دسد اػکلتی فضلاًی یب ًبساحتی ؿَد ٍ 

ٍخَد  ثِ ،ؿَد لاًی هیهـکلاتی کِ هَخت دفَسهیتی فض

ٍالـ ٍضقیت ثذًی ضقیف یب ًبهغلَة پغ اص  آیذ. دس هی

ای دس ػشاػش  ایي ًَؿ فول خشاحی، ٍاکٌـی صًدیشُ

آٍسد کِ ثب ًتبیح ًبهغلَثی  ٍخَد هی ػتَى فمشات سا ثِ

 گشدد. ّوشاُ ثَدُ ٍ هٌدش ثِ فبسضِ ػش ثِ خلَ هی

 دًجبل هذاخلِ، تغییش ثِ حبضشهغبلقِ  ّوچٌیي دس

هقٌبداسی دس ٍضقیت لشاسگیشی ؿبًِ ٍ صٍایبی آى 

 دّذیلاًی ٍ ّوکبساى دس هغبلقِ هـبثِ .هـبّذُ ؿذ

كَست  ثب ّذف اثشات ثشًبهِ ٍسصؽ دػتی ثِکِ  (2019)

ٍ ًتبیح سا تب  ؿذدلیمِ اًدبم  10هذت  خلؼِ ثِ 3سٍصاًِ 

اًدبم حشکبت ٍسصؿی  ،گیشی ًوَدًذ یک ػبل ثقذ اًذاصُ

شکبت ؿبًِ حهَخت ثْجَد  ،ثشدى لٌف ادمدس کٌبس اص ثیي 

سػذ تفبٍت دس هذت ٍ  ًؾش هی ثِ ؿذ.ٍ صٍایبی ؿبًِ 

ؿذت هذاخلِ ًتَاًؼتِ اػت هٌدش ثِ تغییش دس ًتبیح 

گیشی ًوَد کِ حشکبت  تَاى چٌیي ًتیدِ گشدد ٍ هی

 تَاًذ هَخت ثْجَد فولکشد ٍ صٍایبی ؿبًِ ؿَد ٍسصؿی هی

(26) . 

هب هقتمذین کِ ٍضقیت ؿبًِ ٍ صاٍیِ هٌبػت آى دس 

لشاسگیشی دسػت ٍ هٌبػت ػتَى فمشات اػت؛ ثِ  یگشٍ

فجبستی دیگش ػتَى فمشات اػت کِ ًحَُ لشاسگیشی 

کِ ػتَى  كَستی ًوبیذ ٍ دس صٍایبی ؿبًِ سا تضویي هی

گیشی  هَخت تغییش دس لشاس ،فمشات ثب هـکل ّوشاُ ثبؿذ

ؿَد ٍ هـکلاتی ًبؿی اص تغییشات  ؿبًِ ٍ صٍایبی آى هی

ات دس هذاخلات اكلاحی آًبتَهیکی دس ػتَى فمش

 هذت حبكل خَاّذ ؿذ. عَلاًی

صاٍیِ ؿبًِ ػوت ساػت ثِ خلَ لجل اص دس هغبلقِ حبضش 

 ٍ پغ اص هذاخلِ 91/29±98/02هذاخلِ 

ثب تغییش غیشهقٌبداسی کبّؾ  ثَد کِ 98/02±91/29

؛ ایي صاٍیِ دس ػوت چپ ًیض لجل اص هذاخلِ ثَدیبفتِ 

لِ ( ًؼجت ثِ پغ اص هذاخ98/02±91/29)

( ثذٍى تغییش هقٌبداسی ثَد. دس هغبلقِ 98/02±91/29)

هیبًگیي صٍایبی ّش دٍ  (2016)هـبثِ چَ ٍ ّوکبساى 

کِ لجل اص هذاخلِ  ثَدخب ثیبى ؿذُ  كَست یکِ ؿبًِ ث

ثَد کِ  40/30±98/02ٍ ثقذ اص هذاخلِ  88/1±80/30

سػذ  ًؾش هی (. ث28ِ) ثب تغییشات هقٌبداسی ّوشاُ ًجَد

هذت دػت دس حیي فول خشاحی ٍ  عَلاًیّبی  پَصؿیي

ثغل هٌدش ثِ  ای ٍ صیش آػیت ثِ افلبة ًبحیِ ؿبًِ

كَست  ّب ثِ ؿَد ٍ ایي آػیت هذت هی ّبی عَلاًی آػیت

تَاًذ ثب هذاخلات ٍسصؿی ٍ کــی ثب  هذت ًوی کَتبُ
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ثْجَد لبثل تَخْی ّوشاُ ؿًَذ؛ دس هغبلقِ حبضش ًیض 

ؼت هٌدش ثِ اثشات ٍ هذاخلِ حبضش دس ایي هتغیشّب ًتَاً

لزا ثْتش اػت هذاخلات  ،تغییشات هقٌبداسی گشدد

 دػت آٍسدى ًتبیح ثیـتش اًدبم ؿَد.ِ هذت ثشای ث عَلاًی

فذم  تَاى ثِ ّبی هغبلقِ حبضش هی اص خولِ هحذٍدیت

ّبی سٍصاًِ خبسج اص ثیوبسػتبى  کٌتشل فقبلیت

کٌٌذگبى دس هغبلقِ ٍ حبلات سٍحی ٍ سٍاًی  ؿشکت

دسهبًی  ٍ فذم تَخِ ثِ تقذاد خلؼبت ؿیویثیوبساى 

ثیش ثگزاسد( اؿبسُ ًوَد. أتَاًؼت ثش ًتبیح هغبلقِ ت )هی

ّوچٌیي فَاسم پغ اص هذاخلِ دس ایي هغبلقِ هَسد 

ضقف  ِفٌَاى ًمغ ثشسػی لشاس ًگشفتٌذ کِ ایي هَسد ثِ

ٍ لاصم اػت دس هغبلقبت آتی ثِ ایي  ثَدهغبلقِ حبضش 

اًدبم تحمیمبت ثیـتش ثب تکیِ هحممبى  هَسد تَخِ ؿَد.

ّبی ثیـتش ثب  ّبی حبضش سا دس گشٍُ ثش سفـ هحذٍدیت

ّوچٌیي اًدبم  .کٌٌذ تش پیـٌْبد هی هذت صهبى عَلاًی

كَست اًدبم ایي توشیٌبت لجل اص فول  هغبلقبت ثقذی ثِ

خشاحی ٍ ثشسػی اثشات آى ثش ًتبیح پغ اص خشاحی 

پیـٌْبد ؿَد. هحممیي هغبلقِ حبضش  پیـٌْبد هی

کٌٌذ توشیٌبت کــی پغ اص هبػتکتَهی خْت  هی

ای دس  پیـگیشی اص ثشٍص لٌف ادم ٍ هـکلات کوشثٌذ ؿبًِ

ثشًبهِ دسهبًی ٍ تَاًجخـی ثیوبساى هبػتکتَهی ؿذُ لشاس 

 گیشد.

 گیزی وتیجٍ
توشیٌبت اكلاحی ٍ کــی تَاًؼت هَخت ثْجَدی 

دس  ،ٍضقیت ػش ثِ خلَ، دسد ٍ صاٍیِ کبیفَصیغ ؿَد

ثیشی ثش صاٍیِ ؿبًِ ًذاؿت. اص آًدبیی کِ أحبلی کِ ت

توشیٌبت کــی ثبفث تمَیت فضلات ًبحیِ کوشثٌذ 

تَاى اًتؾبس داؿت کِ  دس ًتیدِ هی ،ؿَد ای هی ؿبًِ

ثش ؤهتَاًذ دس ًتبیح هبػتکتَهی  ثْجَدی ایي هـکل هی

ٍالـ ؿَد. اًدبم ایي هذاخلِ دس ثیوبساى پغ اص 

ثجتی دس ثْجَد هـکلات داسای اثشات ههبػتکتَهی 

ّبی  ؿَد دس ثشًبهِ لزا تَكیِ هی ،ای ؿذ کوشثٌذ ؿبًِ

 تَاًجخـی گٌدبًیذُ ؿَد.
 

 تشکز ي قدرداوی
همبلِ حبضش ثشگشفتِ اص پظٍّؾ هلَة دس ؿَسای 

تخللی پظٍّؾ هشکض تحمیمبت ٍاحذ تَػقِ تحمیمبت 

ٍ کویتِ اخلاق پضؿکی ء تبى ؿْذاػثبلیٌی ثیوبس

داًـگبُ فلَم پضؿکی تجشیض ثِ کذ اخلاق ؿوبسُ 

IR.TBZMED.REC.1397.1059 ثبؿذ. هی 

ّبی هبلی هقبًٍت ثْذاؿتی  اص حوبیتٍػیلِ  ثذیي

 .دؿَ هی ٍ لذسداًیداًـگبُ اص ایي عشح تـکش 
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