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صیطش گٌبزٍتطٍپیي جلتی اًسبى ثطای ثلَؽ ًْبیی تروي زض سیٌل لوبح ثب احتوبل تأثیط هٌلی ثط هیعاى پمقدمٍ: 

ثب  آىضَز جبیگعیٌی  ثیٌی هی آًسٍهتط، ًیلیت جٌیي ٍ سٌسضم تحطیي ثیص اظ حس تروساى ّوطاُ ثَزُ است. پیص

 ، لصا هغبلؼِ حبضط ثب ّسفایي ػَاضض ضا ًبّص زّس ،آگًَیست َّضهَى آظازًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي ثطای تحطیي ثلَؽ ًْبیی

گًَیست َّضهَى آتحطیي ثب  اضی ثب پطٍتٌل آًتبگًَیست ٍگص ثطضسی پیبهس لوبح ذبضج ضحوی زض ضٍش تحطیي تروي

ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي ٍ گٌبزٍتطٍپیي  گًَیست َّضهَى آظازآی اًسبى ّوعهبى تًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي، گٌبزٍتطٍپیي جل آظاز

 .اًجبم ضسی اًسبى تجل

ّب  هبزُ ضسى كَلیٌَلآى پس اظ ، ظًباًجبم ضس 1394-95 ًِ زض سبل ًبضآظهبیی ثبلیٌی تصبزكیهغبلؼِ زض ایي  :کبر ريش

گطم زیلطلیي، گطٍُ زٍم  هیلی 2/0ثطای تحطیي ًْبیی ٍ ثطزاضت تروي ثِ سِ گطٍُ تصبزكی توسین ضسًس. یي گطٍُ 

ی تٍاحس گٌبزٍتطٍپیي جل 1500ّوطاُ  گطم زیلطلیي ثِ هیلی 2/0ٍاحس گٌبزٍتطٍپیي جلتی اًسبى ٍ گطٍُ زیگط  10000

تجعیِ ٍ ز. ّب پیبهس هَضز ثطضسی ثَ ّب ٍ جٌیي ی تروي زضیبكت ًطزًس. تؼساز ٍ ًیلیت تروياًسبى ضا ثطای تحطیي ًْبی

. اًجبم ضسعطكِ  آًبلیع ٍاضیبًس یي ٍلَى  ّبی آظهَى ( 17ًٍسرِ ) SPSS آهبضی اكعاض ًطم استلبزُ اظّب ثب  تحلیل زازُ

 .ضسزاض زض ًظط گطكتِ  هؼٌی 05/0 ًوتط اظ pهیعاى 

زاضی ثیطتط  عَض هؼٌی ًٌٌسُ آگًَیست آظازًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي ثِ ّبی ثبظیبكت ضسُ زض گطٍُ زضیبكت ترويتؼساز  َب: یبفتٍ

ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي زض هوبیسِ  گًَیست َّضهَى آظازآّب زض گطٍُ  تؼساز ثیطتطی اظ جٌیي (.p;001/0) ّب ثَز اظ سبیط گطٍُ

 .ّب هطبثِ ثَز ّبی ثب ًیلیت ثبلا ایجبز ضسُ زض گطٍُ ساز جٌیيحبل، تؼ ثب ایي(. p;009/0) ثب زٍ گطٍُ زیگط ایجبز ضس

گًَیست َّضهَى آظازًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي ثبػث اكعایص هبثل تَجِ تؼساز آّب ثب  ضطٍع ثلَؽ ًْبیی تروي گیزی: وتیجٍ

ظ ًن حبل، تحطیي زٍگبًِ ثب استلبزُ اظ زٍ ضَز. ثب ایي زست آهسُ هی ّبی ثِ ّبی ثبظیبكت ضسُ ٍ جٌیي تروي

گًَیست َّضهَى آظازًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي زض هوبیسِ ثب زٍظ استبًساضز آٍ ( IU1500) گٌبزٍتطٍپیي جلٌی اًسبى

 ًٌس. ایجبز ًویتـییطی زض ًیلیت جٌیي  (IU10000) ی اًسبىتگٌبزٍتطٍپیي جل

 سبى، لوبح آظهبیطگبّیگصاضی، گٌبزٍتطٍپیي جلتی اً آًتبگًَیست آظازًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي، تحطیي تروي کلیدی: کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛ 071-32332365: تلفه. طاىیا طاظ،یض طاظ،یض یزاًطگبُ ػلَم پعضٌ ،یزاًطٌسُ پعضٌ ؛ػلوساضلَ یهطاز نیط ضوبزًت ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 samsamia@sums.ac.ir الكتزيویک:
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 مقدمٍ

عَض هؼوَل ثطای ثلَؽ ًْبیی  گٌبزٍتطٍپیي جلتی اًسبى ثِ

ضسُ  استلبزُ هی تروي زض سیٌل لوبح آظهبیطگبّی

ّبیی ثب  است. تجَیع گٌبزٍتطٍپیي جلتی اًسبى زض سیٌل

تٌبهل چٌس كَلیٌَل هٌجط ثِ تطٌیل چٌسیي ًَضپَس 

سغَح كیعیَلَغیٌی لَتئَم ثب اثط لَتَتطٍكیي پبیساض ٍ 

ضَز. ثب ٍجَز  الؼبزُ استطازیَل ٍ پطٍغستطٍى هی كَم

استلبزُ گستطزُ اظ گٌبزٍتطٍپیي جلتی اًسبى، ثطذی 

هغبلؼبت تأثیط هٌلی ثط هیعاى پصیطش آًسٍهتط ٍ ًیلیت 

اًس. ػلاٍُ ثط ایي، استلبزُ اظ  ًطبى زازُضا جٌیي 

گٌبزٍتطٍپیي جلتی اًسبى هوٌي است زض حضَض 

ّبی  ضّبی ذغط اظ جولِ تؼساز ظیبز كَلیٌَلكبًتَ

تروساى ٍ سغح ثبلای استطایَل، هٌجط ثِ سٌسضم تحطیي 

 (.1ثیص اظ حس تروساى ضَز )

جبیگعیٌی گٌبزٍتطٍپیي جلتی اًسبى ثب آگًَیست 

َّضهَى آظازًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي ثطای تحطیي ثلَؽ ًْبیی 

سُ ًٌٌ تب ظهبى هؼطكی ثبلیٌی پطٍتٌل آًتبگًَیست آظاز

گٌبزٍتطٍپیي ثطای لوبح ذبضج ضحوی، عطكساضاى ظیبزی 

ًٌٌسُ  پیسا ًٌطز. ّسف اصلی تحطیي ثب آگًَیست آظاز

اظ ثیي ثطزى ذغط تحطیي ثیص اظ حس  ،گٌبزٍتطٍپیي

  لوبح ذبضج ضحوی آًتبگًَیست آظاز تروساى زض سیٌل

ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي ثَز. ضبیبى شًط است ػسم ثطٍظ 

ّبی  ساى زض سلسلِ ًبضآظهبییتحطیي ثیص اظ حس ترو

زٌّسگبى ثبلا ٍ یب  ًٌتطل ضسُ تصبزكی ضبهل پبسد

ًٌٌسُ ٍ اًتوبل  هؼوَلی زض استلبزُ اظ آگًَیست آظاز

اظ ایي ضٍ زض حبل حبضط . جٌیي تبظُ گعاضش ضسُ است

ػٌَاى  ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي ثِ  تحطیي ثب آگًَیست آظاز

حس تروساى هإثطتطیي ضٍش اظ ثیي ثطزى تحطیي ثیص اظ 

 (.2) ضَز استلبزُ هی

ّبی ثطاًگیرتِ  ٍجَز، زض هوبیسِ ثب سیٌل  ثب ایي

ّبی تحطیي  سیٌل گٌبزٍتطٍپیي جلتی اًسبى هؼوَلی زض

عَض هبثل ِ هیعاى ًبضت ث ،ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي  ضسُ ثب آظاز

یبثس. ًتبیج  اكطایص هی عتَجْی ًبّص ٍ هیعاى سوظ ًی

َتئبل ٍ ًبّص پصیطش حبهلگی ًوتط ثِ ًبضسبیی كبظ ل

ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي ًسجت  آگًَیست آظاز آًسٍهتط ًبضی اظ

زازُ ضسُ است. زض یي ثطضسی ًًَطایي، هحسٍز ضسى 

ػٌَاى  ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي ثِ  استلبزُ اظ آگًَیست آظاز

هحطى تٌْب ثطای ثلَؽ ًْبیی تروي زض سیٌل لوبح 

یعاى ذبضج ضحوی ثب اًتوبل جٌیي، ثب تَجیِ ًبّص زض ه

تَلس ظًسُ ٍ هیعاى ثبضزاضی زض هوبیسِ ثب گٌبزٍتطٍپیي 

 (. 3) ییس ًطسأجلتی اًسبى ت

  ًِ تطًیجی اظ یي آگًَیست آظاز "تحطیي زٍگبًِ" اذیطاً

ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي ثب زٍظ ًوتط گٌبزٍتطٍپیي جلتی 

زّی ثبلا زض لوبح ذبضج  ضا زض اكطاز ثب پبسداست اًسبى 

غط تحطیي ثیص اظ حس اًس. ذ ضحوی ثطضسی ًطزُ

ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي ثِ حساهل   تروساى ثب آگًَیست آظاز

ًبّص ٍ ػولٌطز لَتئبل ًیع تَسظ گٌبزٍتطٍپیي جلتی 

اًسبى ثْجَز یبكت. هغبلؼبت هتؼسز ثب توطًع ثط ضٍی اكطاز 

زّی ثبلا، ثْجَز هبثل تَجْی ضا زض هیعاى ثبضزاضی  ثب پبسد

 (.4) ساً ٍ هیعاى تَلس ظًسُ ًطبى زازُ

ثطای جوؼیت ( 2008)ضبًتط ٍ ّوٌبضاى زض هغبلؼِ 

ثِ تحطیي  ءزٌّسُ ػبزی ًِ زض هؼطض ذغط اثتلا  پبسد

ثیص اظ حس تروساى ًیستٌس، ًوص اكعٍزى آگًَیست 

زٍظ ثِ زٍظ استبًساضز  ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي تي آظاز

گٌبزٍتطٍپیي جلتی اًسبى ثطای تحطیي ثلَؽ تروي ًیع 

سبظی ثیطتط ًتبیج ثبضزاضی زض  ثْیٌِ ػٌَاى ضٍضی ثطای ثِ

ًٌٌسُ   سیٌل زضهبى ثب پطٍتٌل آًتبگًَیست آظاز

هیعاى ثبضزاضی زض گطٍُ هَضز  ًِ ضس ثطضسی گٌبزٍتطٍپیي

زض هوبیسِ ثب گطٍُ ًٌتطل ًِ هیعاى تحطیي گٌبزٍتطٍپیي 

عَض هبثل  تٌْبیی زضیبكت ًطزُ ثَزًس، ثِ جلتی اًسبى ثِ

حبل، هیعاى تَلس ظًسُ زض ایي  ي. ثب اییبكتتَجْی ثْجَز 

 .(5) هغبلؼِ ثطضسی ًطس

ًِ  ًطبى زاز (2016) یبسیي ٍ ّوٌبضاى هغبلؼِ هطٍضی آل

ذغط سٌسضم ثیص اظ  ،ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي  آگًَیست آظاز

اهب ایٌٌِ آیب اكعٍزى  ،ًٌس حس تروساى ضا ًن هی

سبى ثِ ایي ضغین حوبیت اظ كبظ  گٌبزٍتطٍپیي جلتی اً

 .(6) ًٌس یب ًِ، ًیبظ ثِ هغبلؼبت ثیطتط زاضز بز هیلَتئبل ایج

ًٌٌسُ اظ هغبلؼبت اٍلیِ،  ثب تَجِ ثِ ًتبیج اهیسٍاض

تحویوبت ثیطتط زض هَضز اثطثرطی تحطیي زٍگبًِ ثطای 

زٌّسگبى ػبزی ضطٍضی است. ثٌبثطایي، هغبلؼِ  پبسد

ثب ّسف هوبیسِ ًتیجِ لوبح ذبضج ضحوی زض  حبضط

ًٌٌسُ   گًَیست آظازگصاضی ثب آ تحطیي تروي

گٌبزٍتطٍپیي یب گٌبزٍتطٍپیي جلتی اًسبى یب تطًیجی اظ 

ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي ٍ گٌبزٍتطٍپیي  ّط زٍ آگًَیست آظاز
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ّبی  زٌّسگبى ػبزی زض سیٌل جلتی اًسبى ثطای پبسد

ًٌٌسُ  تحطیي ضسُ ثب پطٍتًَل آًتبگًَیست آظاز

 لوبح ذبضج ضحوی اًجبم ضس. گٌبزٍتطٍپی زض
 

 رکب ريش

هبُ سبل  ایي هغبلؼِ ًبضآظهبیی تصبزكی ثبلیٌی اظ تیط

ثط ضٍی ظًبًی ًِ  1395تب اضزیجْطت هبُ سبل  1394

ثِ ػلت ًبظایی هطاجؼِ ًطزُ ثَزًس ٍ زض سیٌل تحطیي 

زض هطًع ًبظایی ثیوبضستبى هبزض ٍ تروي گصاضی ثَزًس 

ًَزى ؿسیط ٍاثستِ ثِ زاًطگبُ ػلَم پعضٌی ضیطاظ 

ح زض ًویتِ اذلام ایي زاًطگبُ زض اًجبم ضس. ایي عط

ثب ًس اذلام  20/3/1394تبضید 

IR.SUMS.med.REC.1394.27 تصَیت گطزیس 

ًس ًبضآظهبیی ثبلیٌی  ٍ زاضای

IRCT20160130026260N2 ثیوبضاى  ثبضس. هی

ثؼس اظ زاضتي ضضبیت آگبّبًِ ٍ  هجتلا ثِ ًبظایی

ی هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ٍاضز هغبلؼِ ضسًس. هؼیبضّب

سبل، ظًبى  18-40 یي: ظًبى سٌضبهل ٍضٍز ثِ هغبلؼِ

ًٌٌسُ كَلیٌَل ًوتط اظ  ثب سغح پبیِ َّضهَى تحطیي

ضٍظ  25-34 ٍاحس ثط لیتط، ظًبى ثب زٍضُ هبػسگی ثیي 12

 . هؼیبضّبی ذطٍج اظ هغبلؼِثَز ٍ زاضای ّط زٍ تروساى

ضیع )زیبثت،  : ٍجَز اذتلالات ؿسز زضٍىضبهل

اذتلال ػولٌطز تیطٍئیس، ّیپطپلاظی ّبیپطپطٍلاًتیٌوی، 

هبزضظازی آزضًبل، سٌسضم ًَضیٌگ، سٌسضم تروساى 

ًبٌّجبضی ضحوی )تَسظ  ،ًیستیي( پلی

 ،ییس ضسُ(أّیستطٍسبلپٌَگطاكی یب ّیستطٍسٌَپی ت

لیتط،  ًبًَگطم زض هیلی 1هَلطیي ًوتط اظ  َّضهَى آًتی

ثیوبضاى ثب پبسد ظیبز یب ضؼیق ثِ تحطیي تروساى 

صَضت سغح استطازیَل سطم  تروساًی ضؼیق ثِ )پبسد

لیتط زض ضٍظ تحطیي یب  پیٌَگطم ثط هیلی 500ًوتط اظ 

، پبسد 3ّبی ثطزاضت ضسُ ًوتط اظ  تؼساز تروي

صَضت سغح استطازیَل سطم ثیطتط اظ  تروساًی ثبلا ثِ

لیتط زض ضٍظ تحطیي یب تؼساز  پیٌَگطم ثط هیلی 3500

تؼطیق ضسُ  20ّبی ثطزاضت ضسُ ثیطتط اظ  تروي

 .ثَز است(

 سبظی ثب ضایبًِ زض سِ گطٍُ ثیوبضاى عجن تصبزكی

گطٍُ گٌبزٍتطٍپیي  ،ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي آگًَیست آظاز

جلتی اًسبى ٍ گطٍُ تحطیي زٍگبًِ ٍاضز هغبلؼِ ضسًس. 

جْت تؼییي حجن ًوًَِ هغبثن ثب یي ًوًَِ آظهبیطی، 

تؼساز  ثطای ضسیسى ثِ اّساف هغبلؼِ ٍ ثط اسبس

( ثب ًوي كطهَل هوبیسِ MIIّبی هتبكبظ زٍ ) تروي

زض ّط  ًلط 35ّبی هستول، حجن ًوًَِ  هیبًگیي زض گطٍُ

% 15 گطٍُ تؼییي گطزیس ًِ ثب زض ًظط گطكتي توطیجبً

زض ًظط گطكتِ زض ّط گطٍُ  ًلط 40حجن ًوًَِ، ضیعش 

 ضس.

ًٌٌسگبى ضبهل: سي، ػلت  هطرصبت پبیِ ضطًت

ضٍضی، هست ظهبى تحطیي، هیعاى ًبثبضٍضی، هست ظهبى ًبثب

ًٌٌسُ كَلیٌَل هَضز استلبزُ، سغح  زاضٍی تحطیي

ًٌٌسُ كَلیٌَل، َّضهَى  سطهی پبیِ َّضهَى تحطیي

هَلطیي، سغح استطازیَل ٍ تؼساز كَلیٌَل ثیطتط اظ  آًتی

 زست آهس.ِ آٍضی زازُ ث هتط ثب كطم جوغ هیلی 16

پطٍتٌل صَضت ِ پطٍتٌل لوبح هصٌَػی ثطای ّوِ اكطاز ث

آًتبگًَیست اًتربة ضس ٍ زٍظ زاضٍی گٌبزٍتطٍپیي 

اسبس هیعاى پبیِ َّضهَى  صَضت كطزی ثط ثِ

هَلطیي ٍ تؼساز  ًٌٌسُ كَلیٌَل، آًتی تحطیي

ّبی آًتطال زض سًََگطاكی ضٍظ زٍم یب سَم  كَلیٌَل

ّب زاضٍی ًَتطًیت  طٍپیيتهبػسگی تؼییي ضس. گٌبزٍ

 rFSH; follitropin) ًٌٌسُ كَلیٌَل َّضهَى تحطیي

alpha; Gonal-f; Merck KGaA, 

Darmstadt, Germany یب َّضهَى گٌبزٍتطٍپیي ٍ )

 hMG; Menogon; Ferringسگی )ئیب

Pharmaceuticals, Saint-Prex, 

Switzerland ٍم یب سَم چطذِ ز( ثَزًس ًِ زض ضٍظ

هبػسگی ضطٍع ضسًس. ضٍظ ّلتن یب ّطتن چطذِ هبػسگی 

ثطای اضظیبثی پبسد ثِ زضهبى اًجبم سًََگطاكی ٍاغیٌبل 

كی طهیعاى زاضٍّبی هص ،ّب ضس. ثط اسبس اًساظُ كَلیٌَل

ضٍظ تٌطاض ضس.  2-3تٌظین ضس. سًََگطاكی ٍاغیٌبل ّط 

 ،یت ضسؤهتط ض هیلی 18ٍهتی حساهل زٍ كَلیٌَل ثبلای 

 ضیَُ ظیط اًجبم ضس.  تحطیي ًْبیی تروي ثِ

یي ثطای ثلَؽ ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپ  گطٍُ آگًَیست آظاز

 گطم زیلطلیي هیلی 2/0ًْبیی تروي تعضین ظیطپَستی 

(Differelin, Merck KGaA, Darmstadt, 

Germany ٍاحس گٌبزٍتطٍپیي  10000(، گطٍُ زٍم

 urinary hCG Ovitrelle, Merck) جلتی اًسبى

KGaA Darmstadt, Germany)  گطٍُ تحطیي ٍ
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ٍاحس  1500گطم زیلطلیي ثِ ػلاٍُ  هیلی 2/0زٍتبیی 

گٌبزٍتطٍپیي جلتی اًسبى زضیبكت ًطزًس. ثطزاضت 

 34-36تروي ثب ّسایت سًََگطاكی اظ عطین ٍاغى 

 سبػت ثؼس اظ تحطیي ًْبیی اًجبم ضس. 

ٍسیلِ زستگبُ استطالیبیی ِ )ث ّب پس اظ ثطزاضت تروي

تؼساز تي لَهي ثطزاضت تروي سبذت ضطًت لیوطیي( 

ّبی ثبلؾ  از ترويّبی ثبظیبثی ضسُ، تؼس ٍ ًیلیت تروي

M2 ٍ ّب  ّب ثطضسی ضسًس. تروي تؼساز ٍ ًیلیت جٌیي

ثط اسبس ًیلیت ثِ سِ گطٍُ ٍظیٌَل غضهیٌبل، هتبكبظ یي 

ّب ثب تَجِ ثِ ًیلیتطبى  ٍ هتبكبظ زٍ توسین ضسًس. جٌیي

ّبی گطیس یي  گطٍُ توسین ضسًس ًِ جٌیي 4ثِ 

 6% هغؼِ هغؼِ ضسى ٍ ثیص اظ 20صَضت ًوتط اظ  ثِ

ّبی ثب ًیلیت ثبلا  جٌیيثؼس اظ لوبح  3ستَهط زض ضٍظ ثلا

 .(8، 7) زض ًظط گطكتِ ضسًس

 آهبضی اكعاض ًطم استلبزُ اظّب ثب  تحلیل زازُتجعیِ ٍ 

SPSS ( ِ17ًسر ) ّب  زض تحلیل تَصیلی زازُضس. اًجبم

ثٌسی ضسُ اظ كطاٍاًی ٍ  ّبی زستِ هٌظَض ثطضسی هتـیط ثِ

هیبًگیي اظ ی هوبزیط ًوّزضصس ٍ جْت ثطضسی كبًتَضّبی 

ضس. ثطای ثطضسی آظهَى ًطهبلیتی  استلبزٍُ اًحطاف هؼیبض 

اسویطًَف ٍ ثطای ثطضسی تسبٍی -ًلوَگطٍف آظهَىاظ 

ًطهبل  ثب تَجِ ثِ ًِ ّب اظ آظهَى لَى استلبزُ ضس ٍاضیبًس

 هوبیسِ هیبًگیي كبًتَضّبی ثطای ،ّب زازُتَظیغ ثَزى 

استلبزُ عطكِ  ضیبًس یيی ثیي سِ گطٍُ اظ آًبلیع ٍاًوّ

 .ضسزاض زض ًظط گطكتِ  هؼٌی 05/0 ًوتط اظ pهیعاى . ضس
 

 َب یبفتٍ
صَضت تصبزكی ٍاضز ِ ثیوبضی ًِ ث 120اظ ثیي ًل 

ًلط زض ّط گطٍُ( ثِ  36ثیوبض ) 108هغبلؼِ ضسُ ثَزًس، 

ثیوبض زض  6هطحلِ ًْبیی جْت تحلیل ضاُ پیسا ًطزًس. 

ثیوبض زض گطٍُ  3 ،تطٍپیيًٌٌسُ گٌبزٍ گطٍُ آگًَیست آظاز

ثیوبض زض گطٍّی ًِ  6گٌبزٍتطٍپیي جلتی اًسبى ٍ 

اظ هغبلؼِ  ،ٍاسغِ ّط زٍ زاضٍ تحطیي ًْبیی ضسًس ثِ

 حصف ضسًس.

هطرصبت  ،عطكِ ًتبیج تحلیل ٍاضیبًس یيثط اسبس 

ّبی هَضز هغبلؼِ تلبٍت  ضٌبذتی اكطاز ثیي گطٍُ جوؼیت

سٌی ظًبى ٍ یي ّوچٌیي هیبًگضت. زاضی ًسا آهبضی هؼٌی

زاضی ًساضت.  هست ًبثبضٍضی زض سِ گطٍُ تلبٍت هؼٌی

 ّبی هغبلؼِ، ًبظایی  تطیي ػلت ًبثبضٍضی زض گطٍُ ضبیغ

زاضی زض سغح  اظ ًظط آهبضی تلبٍت هؼٌی ًِهطزاًِ ثَز 

ًٌٌسُ كَلیٌَل، َّضهَى  سطهی َّضهَى تحطیي

استطازیَل، هیعاى ًل هصطف َّضهَى  هَلطیي، سغح آًتی

طف صظا ٍ هست ظهبى ه تحطیي ًٌٌسُ كَلیٌَل ثطٍى

ّبی هَضز  ًٌٌسُ كَلیٌَل ثطای گطٍُ زاضٍّبی تحطیي

 .(1)جسٍل ( p>05/0) هغبلؼِ هطبّسُ ًطس
 

 

 مطبلعٍمًرد َبی  مقبیسٍ اطلاعبت پبیٍ در گزيٌ -1جديل 
 

VARIABLEٍُگط 

 هتـیط                

 ٍتطٍپیي جلتی اًسبىگٌبز

(36;N) 

GNRH  آگًَیست 

(36;N) 

 تحطیي زٍگبًِ

(36;N) 

سغح 

 زاضی هؼٌی

 39/0 7/31±5/5 4/30±9/3 1/30±9/4 سي )سبل(

 73/0 1/6±4/4 7/5±3/3 5/6±1/4 هست ًبظایی )سبل(

 82/0 2/6±8/1 9/5±1/2 9/5±3/2 )ٍاحس ثط لیتط( ًٌٌسُ كَلیٌَل َّضهَى تحطیي

 33/0 7/2156±2/831 1/2352±3/864 3/1844±3/806 ٌَگطم ثطهیلی لیتط(استطازیَل )پی

 86/0 1/3±3/2 3/3±8/2 1/3±5/2 لیتط( هَلطیي َّضهَى )ًبًَگطم ثط هیلی آًتی

 (50) 15 (3/63) 19 (5/54) 15 ًبظایی ثب ػلت هطزاًِ

 (3/23) 7 (20) 6 (2/21) 7 ػلت ًبظایی هطثَط ثِ ثبًَاى 81/0

 (7/26) 8 (7/16) 5 (3/24) 8 لت ًبضٌبحتًِبظایی ثب ػ

 36/0 5/12±6/1 1/12±6/1 7/12±6/1 ضٍظّبی زضیبكت زاضٍ

 27/0 1/2230±5/877 5/1954±8/536 5/1947±9/870 زٍظ گٌبزٍتطٍپیي استلبزُ ضسُ
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تؼساز  ،عطكِ تحلیل ٍاضیبًس یيًتبیج اسبس  ثط

ًٌٌسُ  ّبی ثبظیبثی ضسُ زض آگًَیست آظاز تروي

ّب  زاضی ثیطتط اظ سبیط گطٍُ عَض هؼٌی گٌبزٍتطٍپیي ثِ

ّبی ثبلای  ّوچٌیي تؼساز كَلیٌَل(. p;0001/0) ثَز

ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي  هتط زض گطٍُ آگًَیست آظاز هیلی 16

ٍ تؼساز  (p;0001/0)عَض هبثل تَجْی ثیطتط ثَز  ثِ

ًٌٌسُ  ّب زض گطٍُ آگًَیست آظاز ثیطتطی اظ جٌیي

هوبیسِ ثب زٍ گطٍُ زیگط ایجبز ضسًس گٌبزٍتطٍپیي زض 

(009/0;p) ّبی ثب ًیلیت  حبل، تؼساز جٌیي ثب ایي

اظ ًظط آهبضی تلبٍت ّب  ثبلای ایجبز ضسُ زض گطٍُ

 .(2جسٍل )( p;25/0) ًساضتزاضی  هؼٌی
 

 

 مقبیسٍ پیبمد لقبح خبرج رحمی در گزيَُبی مطبلعٍ -2جديل 

OUTCOMEٍُگط 

 هتـیط                

ٍتطٍپیي گٌبز

  جلتی اًسبى
GNRH زاضی سغح هؼٌی تحطیي زٍگبًِ  آگًَیست 

 0001/0 2/8±1/3 2/12±1/5 2/8±4/3 تؼساز تروي حبصل ضسُ

 0001/0 6/6±1/3 8/9±1/4 7/6±3/3 زض هتبكبظ زٍ تؼساز تروي

 11/0 1/85±3/21 2/73±3/24 8/81±1/20 زضصس تروي زض هتبكبظ زٍ

 0001/0 9/9±9/3 9/14±1/6 5/9±8/2 هتط هیلی 16تؼساز كَلیٌَل ثیطتط اظ 

 009/0 3/4±1/2 5/6±7/3 7/4±6/2 زست آهسُ تؼساز جٌیي ثِ

 25/0 9/3±2/2 2/4±1/3 1/3±9/2 تؼساز جٌیي ثب ًیلیت ذَة

 

 بحث

ًتبیج لوبح ذبضج  حبضط ًِ ثب ّسف هوبیسِهغبلؼِ زض 

اًجبم ضحوی ثیي سِ ضٍش تحطیي ثلَؽ ًْبیی تروي 

ّب ثب استلبزُ اظ آگًَیست  ّب ٍ جٌیي ز ترويتؼسا ضس،

ّبی زٍگبًِ  ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي زض هوبیسِ ثب هحطى آظاز

عَض هبثل تَجْی اكعایص  یب گٌبزٍتطٍپیي جلتی اًسبى ثِ

 عَض هبثل تَجْی تـییط ًٌطز. اهب ًیلیت جٌیي ثِ ،یبكت

ًٌٌسُ  گعیٌی زض سیٌل آًتبگًَیست آظاز ًبّص لاًِ

تَاًس ثِ پصیطش آًسٍهتط ًسجت زازُ  گٌبزٍتطٍپیي هی

حتی اگط ثیوبضاى پطٍتٌل آًتبگًَیست  .(9ضَز )

ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي زض هوبیسِ ثب ثیوبضاى پطٍتٌل  آظاز

زاضای هیعاى حبهلگی  ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي آگًَیست آظاز

ثبلیٌی ًوتطی ثبضٌس، هیعاى پیططكت ثلاستَسیست ٍ 

بزل ثَز. جٌیي ثب ًیلیت ذَة ثیي زٍ گطٍُ هؼ

هغبلؼبت ثیطتط ثب هوبیسِ ًتبیج سیٌل اًتوبل جٌیي 

زاضی زض  شٍة ضسُ هٌجوس، تلبٍت آهبضی هؼٌی

ّبی هطتن ضسُ  گعیٌی ٍ هیعاى حبهلگی ثیي جٌیي لاًِ

آگًَیست یب -ّبی آظاز ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي اظ پطٍتٌل

اظ  .(10) آًتبگًَیست ًطبى ًساز-ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي آظاز

، ًتیجِ گطكتِ ضس ًِ ًبّص زض پصیطش ایي هطبّسات

تط زض سیٌل  هطٌل اصلی زض ًتبیج پبییي ،آًسٍهتط

 ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي است. آگًَیست آظاز

پطٍكبیل ثیبى غى  (2010) زض هوبثل، ّبٍظی ٍ ّوٌبضاى

ضا زض عی هطاحل پصیطش آًسٍهتط ثیي سیٌل عجیؼی ٍ 

 ًٌٌسُ سیٌل تحطیي ضسُ تحت زضهبى ثب آگًَیست آظاز

ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي  گٌبزٍتطٍپیي یب آًتبگًَیست آظاز

ّبی تٌظین ضسُ زض  ثطضسی ًطزًس ٍ زضیبكتٌس ًِ غى

ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي ثیطتط  پطٍتٌل آًتبگًَیست آظاز

ًسٍهتط ثب سیٌل آضسُ زض پصیطش   ّبی تٌظین ضجیِ غى

 (. 11) عجیؼی ثَزًس

یست ًلی، هغبلؼبت زض هَضز ضاثغِ ثیي آًتبگًَ   عَض ثِ

ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي ٍ پصیطش آًسٍهتط ًتبیج  آظاز

سبظی  ثْیٌِهتٌبهضی ثِ ّوطاُ آٍضزُ ٍ تلاش هساٍم زض 

ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي  ًتبیج سیٌل آًتبگًَیست آظاز

ّبی تَصیق  گصاضی ضسُ است. یٌی اظ ضٍش سطهبیِ

 تحطیي (،2008) ضبًتط ٍ ّوٌبضاى زض هغبلؼِضسُ 

ٌسُ گٌبزٍتطٍپیي ثِ ّوطاُ ًٌ زٍگبًِ ثب آگًَیست آظاز

گٌبزٍتطٍپیي جلتی اًسبى ثطای ثلَؽ تروي است. 

كطضیِ ایي هحووبى ایي ثَز ًِ اتصبل آًتبگًَیست 

ًٌٌسُ  ّبی آظاز ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي ثِ گیطًسُ آظاز

تَاًس زض كبًتَضّبیی ًِ ثطای  گٌبزٍتطٍپیي آًسٍهتط هی

ى تساذل زاضتِ ثبضس. زض آ ،گعیٌی هْن ّستٌس لاًِ

گطم تطیپتَضلیي زض  هیلی 2/0هغبلؼِ، ایي گطٍُ ثب 

 IU) تطًیت ثب زٍظ استبًساضز گٌبزٍتطٍپیي جلتی اًسبى

گعیٌی ٍ هیعاى  ایجبز ضس ًِ اظ ًظط آهبضی لاًِ (5000
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ثبضزاضی زض هوبیسِ ثب گطٍُ تحطیي ضسُ ثب زٍظ 

 .(5اًسبى ثْجَز زاضت )استبًساضز گٌبزٍتطٍپیي جلتی 

آگًَیست  تجَیع (2010) ّوٌبضاىٍ  لیَضااٍزض هتبآًبلیع 

عَض  زٍظ زض هطحلِ لَتئبل ثِ ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي تي آظاز

ّبی تحت  گعیٌی ضا زض سیٌل هبثل تَجْی ًطخ لاًِ

آگًَیست یب -ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي زضهبى ثب پطٍتٌل آظاز

آًتبگًَیست اكعایص زاز، زض  -آظاز ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي

َجْی زض ثبضزاضی ثبلیٌی ٍ ًِ پیططكت هبثل ت حبلی

هیعاى ثبضزاضی كوظ زض سیٌل پطٍتٌل آًتبگًَیست 

 (.12) هطبّسُ ضس گٌبزٍتطٍپیيًٌٌسُ  آظاز

اّویت حضَض َّضهَى زض هغبلؼبتی ًِ زض هَضز ثطضسی 

ّبی  تحطیي ًٌٌسُ كَلیٌَل زض عی كطآیٌس ثلَؽ تروي

ّبیی ًِ ثب آگًَیست  زض آى گطٍُ اًس، ضسُاًسبًی اًجبم 

عَض هساٍم هٌجط  ثِ ،اًس ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي آؿبظ ضسُ ازآظ

ّبی ثبلؾ ثیطتط  ثِ ثبظیبثی تؼساز هبثل تَجِ تروي

(. هغبلؼِ حبضط ثب آى هطبّسات هَاكن است 13) اًس ضسُ

كوظ اظ آگًَیست  زض هغبلؼِ حبضطٍ ٌّگبهی ًِ 

ّب  ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي ثطای تحطیي تؼساز تروي آظاز

ّبیی  گطٍُ ای ًسجت ثِ َض هبثل هلاحظِع ثِ ضس،استلبزُ 

ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي ٍ گٌبزٍتطٍپیي  ًِ آگًَیست آظاز

ثب یب استلبزُ ًطزُ اًس  جلتی اًسبى ثب زٍظ ًن ّوعهبى

تحطیي  گٌبزٍتطٍپیي جلتی اًسبى ثب زٍظ استبًساضز

  ثَز.ثْتط  تروي گصاضی ضسُ ثَزًس ًتبیج

گطٍُ تحطیي  ، ًتبیج(2013) ٍ ّوٌبضاى لیي زض هغبلؼِ

ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي  زٍگبًِ زض هوبیسِ ثب آگًَیست آظاز

 اظ زضصس ثبضٍضی ثْتط ٍ پیبهس ثْتط لوبح ذبضج ضحوی

 .(14) ثَزثطذَضزاض 

اظ زٍظ استبًساضز  (2011) آظهبیص لوت ٍ ّوٌبضاى

زض  (IU6500) تحطیي ثب گٌبزٍتطٍپیي جلتی اًسبى

پتَضلیي ٍ گطم تطی هیلی 2/0هوبثل تحطیي زٍگبًِ )

(IU6500)  )اظ گٌبزٍتطٍپیي جلتی اًسبى ًَتطًیت

عَض  ثِزٍتبیی  گطٍُ تحطیي ضس ٍثطای تحطیي استلبزُ 

 ،زست آٍضز ثِ یثیطتط یّب تؼساز ترويهبثل تَجْی 

ّبی ثب ًیلیت ثبلا ثب گطٍُ گٌبزٍتطٍپیي  اهب تؼساز جٌیي

هغبلؼِ حبضط ضت ًِ ثب ًتبیج جلتی اًسبى تلبٍت ًسا

 (.15) زاضت ّورَاًی

ًوبط هَت هغبلؼِ حبضط هوبیسِ تحطیي ًْبیی ثب ّط 

ًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي یب  سِ گطٍُ آگًَیست آظاز

گٌبزٍتطٍپیي جلتی اًسبى یب تطًیجی اظ ّط زٍ آگًَیست 

 ثَزًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي ٍ گٌبزٍتطٍپیي جلتی اًسبى  آظاز

زٌّسگبى ػبزی اًجبم ضس. ثب تَجِ ثِ اثجبت  ًِ زض پبسد

زّی ثبلا ثِ  یط ایي پطٍتٌل تطًیجی زض اكطاز ثب پبسدثأت

ػسم  حبضط، اظ ًوبط ضؼق هغبلؼِ ،ّب زٍتطٍپیيبگٌ

 .ثَزهوبیسِ ثیي ایي زٍ گطٍُ 
 

 گیزی وتیجٍ
ایي هغبلؼِ تؼساز ثیطتطی تروي ٍ جٌیي زض گطٍُ زض 

گًَیست آظازًٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیي زض هوبیسِ ثب گطٍُ آ

حطیي ّوعهبى زٍظ ًن گٌبزٍتطٍپیي جلتی اًسبى ٍ ت

گًَیست آظازًٌٌسُ آگٌبزٍتطٍپیي جلتی اًسبى ٍ 

زٌّسگبى ػبزی ثب اٍج استطازیَل  گٌبزٍتطٍپیي زض پبسد

 زست آهس. ِ لیتط ث پیٌَگطم ثط هیلی 3500ًوتط اظ 
 

 تشكز ي قدرداوی

ایي هوبلِ ثطگطكتِ اظ پبیبى ًبهِ ترصص ذبًن زًتط 

اًجبم ضسُ  8624 آظازُ هطضس ظازُ هی ثبضس ثِ ضوبضُ

 .زض زاًطگبُ ػلَم پعضٌی ضیطاظ هی ثبضس
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