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 مبنیپس اس سا مبوذٌ یسلامت ي اضبفٍ يسن ثبق یاجتمبع یَب کىىذٌ هییارتجبط تع یثزرس

 کیستمبتیس یمطبلعٍ مزير کیثُذاشت:  یثز اسبس مذل سبسمبن جُبو زانیدر ا
 *5یاسگل یتی، دکتز گ4یزیوص ذٌی، سع3ی، دکتز سَزٌ محمًد2یبضیر ٍی، دکتز َذ1بنیثشاس هیشُ

 ،یثْـش ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم دضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ دشػشبس بى،یداًـؼَ یدظٍّـ شِیوو ،یثْذاؿز ثبسٍس یدوششا یداًـؼَ .1

  .شاىیسْشاى، ا

  .شاىیسْشاى، ا ،یثْـش ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم دضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ دشػشبس ،یٍ ثْذاؿز ثبسٍس ییگشٍُ هبهب بسیداًـ .2

 .شاىیالجشص، وشع، ا یهؤطش ثش ػلاهز، داًـگبُ ػلَم دضؿى یػَاهل اػشوبػ مبریهشوض سحم ،هبهبیی گشٍُ بسیداًـ .3

  .شاىیوبؿبى، وبؿبى، ا یداًـگبُ ػلَم دضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ دشػشبس ،یثْذاؿز ثبسٍس یدوششا یداًـؼَ .4

داًـگبُ ػلَم  ،ییٍ هبهب یداًـىذُ دشػشبس ،یٍ ثْذاؿز ثبسٍس ییهبهب مبریهشوض سحم ،یٍ ثْذاؿز ثبسٍس ییگشٍُ هبهب بسیداًـ .5

 .شاىیسْشاى، ا ،یثْـش ذیؿْ یدضؿى

 07/08/1399  تبریخ پذیزش:  14/05/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

ػٌیٌی ، ّبی هضهي ٍ دیبهذّبی ًبگَاس هبدسی ثیوبسی، هبًذُ دغ اص صایوبى، ًمؾ هْوی دس چبلی اهبفِ ٍصى ثبلیمقذمٍ: 

ؿًَذ. هشٍس ػیؼشوبسیه حبهش، ثب  گزاس ػلاهشی ٍ ثیوبسی هحؼَة هی ٍ ًَصادی داسد. اهشٍصُ، ػَاهل اػشوبػی اص ػلل دبیِ

ؼبم ؿذ. ّبی اػشوبػی ػلاهز ٍ اهبفِ ٍصى ثبلی وٌٌذُ اسسجبى سؼییي ثشسػیّذف  ی اً   هبًذُ دغ اص صایوبى دس هٌبلؼبر ایشاً

دس  )وََّسر، هَسد ؿبّذی، همٌؼی( ای همبلار فبسػی ٍ اًگلیؼی اص ًَع هـبّذُدس ایي هٌبلؼِ هشٍسی  کبر: ريش

 ٍ  Irandoc ،Magiran ،SID ،Web of Science ،Embase ،Scopus  ، Google Scholar ّبی دبیگبُ

PubMed  ّبی اػشوبػی ػلاهز سؼییي وٌٌذُ"ولوبر ولیذی هشسجي ثب سشویجبر هخشلف ثب" (Social 

determinants of health ) ٍ"هبًذُ دغ اص صایوبى اهبفِ ٍصى ثبلی" (postpartum weight retention) ِدػز  ث

اسصیبثی هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍع ٍ . اًشخبة همبلار ثش اػبع ًذػؼشؼَ ؿذ 2000-2019ّبی  دس ػبل MESHآهذُ اص 

 .اًؼبم ؿذویفیز همبلار ثب همیبع ًیَوبػل اٍسبٍا 

ّبی اػشوبػی ػلاهز دس  وٌٌذُ ، سؼییيWHOهمبلِ هٌبػت ثَد. ثش اػبع هذل  8همبلِ ثشسػی ؿذُ،  485اص َب:  یبفتٍ

 ٍّبی ػبخشبسی ؿبهل سحلیلار، ؿغل، دسآهذ ٍ هحل ػىًَز  وٌٌذُ دٍ گشٍُ ػبخشبسی ٍ ثیٌبثیٌی لشاس گشفز. سؼییي

ّبی ثیٌبثیٌی ثش اػبع هذل هزوَس، دس ػِ حیٌِ ػَاهل سفشبسی، ػَاهل ثیَلَطیىی ٍ ػَاهل سٍاًی اػشوبػی  وٌٌذُ سؼییي

، ٍسصؽ، ٍهؼیز ػولىشدی دغ اص صایوبى، ؿیشدّی هبدساػبع ًشبیغ هٌبلؼبر هشٍس ؿذُ، سحلیلار  لشاس گشفز. ثش

 ٍ ، دبسیشی، ًحَُ صایوبى، ػي، افؼشدگیگیشی ثبسداسی اًحلبسی، سغزیِ ثب ؿیش خـه، ٍصى دیؾ اص ثبسداسی، ٍصى

 ى دادًذ. هبًذُ دغ اص صایوبى ًـب داسی ثب اهبفِ ٍصى ثبلی هؼٌیآهبسی  اسسجبى ،اهٌشاة

اص  -ّبی اػشوبػی ػبخشبسی ٍ ثیٌبثیٌی ػلاهز  وٌٌذُ ًشبیغ هشٍس ػیؼشوبسیه حبهش ثیبًگش سأطیش سؼییيگیزی:  وتیجٍ

هبًذى اهبفِ ٍصى دغ اص  ثش ثبلی -ّبی سفشبسی، ثیَلَطیىی ٍ سٍاًی اػشوبػی ػولِ سحلیلار صًبى ٍ ػَاهلی دس حیٌِ

ػَاهل  گزاس دس وٌبس ػبیش ثیـشش هؼئَلاى ٍ دشػٌل ثْذاؿشی ثِ ایي ػَاهل سأطیش . ایي اهش هؤیذ ًیبص ثِ سَػِثَدصایوبى 

 ثبؿذ سب ثشَاى ثِ دیـگیشی یب وبّؾ هیضاى ایي هؼول ٍ ػَاسم ًبؿی اص آى ووه ًوَد.  دضؿىی هی

 دٍساى ثبسداسیگیشی  ّبی اػشوبػی ػلاهز، ٍصى وٌٌذُ سؼییي ،هبًذُ دغ اص صایوبى، ایشاى اهبفِ ٍصى ثبلی کلمبت کلیذی:
 

 

                                                 
 ،یثْـش ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم دضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ دشػشبس ،یٍ ثْذاؿز ثبسٍس ییهبهب مبریهشوض سحم ؛یاصگل یشیدوشش گ ًل مكبتجبت:ئوًیسىذٌ مس *

 g.ozgoli@gmail.com الكتزيویک:پست  ؛021-88202512: تلفه. شاىیسْشاى، ا

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 23, No. 8, pp. 87-106, Oct 2020 1399 ماه آبان ،87-106: صفحه ،8 شماره ،بیست و سوم دوره
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 مقذمٍ
كَسر سفبهل  ثِ ،هبًذى اهبفِ ٍصى دغ اص صایوبىثبلی

 ؿَد ٍصى دیؾ اص ثبسداسی ٍ دغ اص صایوبى سؼشیف هی

هبُ ثؼذ اص صایوبى ًؼجز ثِ لجل اص  6(. دٍ ػَم صًبى 1)

هبًذى اهبفِ ٍصى (. ثبلی2ثبسداسی ٍصى ثیـششی داسًذ )

دغ اص صایوبى، ًمؾ لبثل سَػْی دس اهبفِ ٍصى، چبلی 

ضهي هبدس هبًٌذ دیبثز، افضایؾ ّبی ه ٍ ثیوبسی

ٍ ّوشاُ ثب دیبهذّبی  وبّؾ ثبسٍسی داؿشِ فـبسخَى ٍ

ّبی ثؼذی  ػٌیٌی ٍ ًَصادی دس ثبسداسی، ًبگَاس هبدسی

 .(3-6ثبؿذ ) هی

اهشٍصُ ثش اػبع هٌبلؼبر هَػَد، دیگش ؿىی ًیؼز وِ 

گزاس ػلاهشی ٍ ثیوبسی  ػَاهل اػشوبػی، اص ػلل دبیِ

ّبی اػشوبػی ػلاهز یؼٌی  وٌٌذُ سؼییي (.7ثبؿٌذ ) هی

ؿشایٌی وِ افشاد دس آى ثِ دًیب آهذُ، سؿذ، صًذگی ٍ 

وٌٌذ. ایي ؿشایي اص ػَاهل ولیذی سؼبٍی دس  وبس هی

(. افشادی وِ ؿشایي 8) ؿَد صهیٌِ ػلاهز هحؼَة هی

اػشوبػی ًبهٌلَثی اص لجیل دسآهذ ون، ثیىبسی، ًباهٌی 

وچٌیي ػذم اهٌیز ؿغلی یب ؿشایي ًبهٌلَة وبس ٍ ّ

وٌٌذ، احشوبل ثیـششی  غزایی ٍ هؼىي سا سؼشثِ هی

ػٌَاى یه  صیشا ایي افشاد ثِ ،داسد وِ چبق ثبؿٌذ

وٌٌذ ٍ اص ًشفی  خَسی هی هىبًیؼن سٌبثمی، الذام ثِ دش

ؿبى اص ًظش ػؼوی فؼبلیز  دلیل ؿشایي صًذگی ًیض ثِ

 .(9)ووششی داسًذ 

وٌٌذُ اػشوبػی هؤطش ثش ػلاهز، ثش ًجك  ػَاهل سؼییي

( اسائِ ؿذُ اص 2010هذل ػبصهبى ػْبًی ثْذاؿز )

 ّبی اػشوبػی ػلاهز وٌٌذُ ًشف وویؼیَى سؼییي

(CSDH)1  ٍُلشاس ػبصهبى ػْبًی ثْذاؿز، دس دٍ گش

ّبی اػشوبػی ػبخشبسی وِ  وٌٌذُ سؼییي -1گیشًذ:  هی

ٍػَد آٍسدُ ٍ ؿبهل: سحلیلار،  ًجمِ اػشوبػی سا ثِ

ثبؿٌذ. دس  )ًظاد( هی لَهیز ٍ ؿغل، دسآهذ، ػٌؼیز

ػشَى ػوز چخ ػَاهلی هبًٌذ دٍلز، ػیبػز 

ّبی ػوَهی،  الشلبدی ولاى، ػیبػز اػشوبػی، ػیبػز

ح ؿذُ اػز وِ ّبی اػشوبػی هٌش فشٌّگ، اسصؽ

ػبخشبسی ثشای اطش ثش سٍی ػلاهز اص ًشیك ٍهؼیز 

 -2وٌٌذ.  اػشوبػی ٍ الشلبدی فشاّن هی

ّبی اػشوبػی ثیٌبثیٌی ؿبهل: ؿشایي هبدی  وٌٌذُ سؼییي

هبًٌذ ػجه صًذگی، وبس ٍ دػششػی ثِ هَاد غزایی، 

اػشوبػی ٍ  -ػَاهل سفشبسی ٍ ثیَلَطیه، ػَاهل سٍاًی

ٌذ. ایي ػَاهل ثش یىذیگش ٍ ثبؿ ػیؼشن ثْذاؿشی هی

 .(10( )1گزاسًذ )ؿىل  ًْبیشبً ثش ػلاهشی سأطیش هی
 

 
 CSDH WHO, 2010 (11): چبرچًة مفًُمی الگًی -1شكل 

 

 

 

1 Commission on Social Determinants of Health 
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(، 2010هذل ػبصهبى ػْبًی ثْذاؿز )ثش اػبع 

ّبیی وِ دس ٍهؼیز اػشوبػی ٍ الشلبدی  گشٍُ

ّبی  وٌٌذ، دس همبیؼِ ثب گشٍُ سشی صًذگی هی دبییي

اػشوبػی ٍ الشلبدی ثبلاسش، هٌبثغ هبدی هٌبػت ووششی 

سش  داؿشِ ٍ افشادی وِ اص ًظش ًجمِ اػشوبػی دبییي

سفشبسّبی هوش ػلاهز دس آًْب ثیـشش اػز. دس  ،ّؼشٌذ

ّبی ثیٌبثیٌی اص  وٌٌذُ ایي هذل سَصیغ ًبثشاثش سؼییي

ػٌَاى هىبًیؼن  ًشیك ٍهؼیز اػشوبػی ٍ الشلبدی، ثِ

(. 10ؿَد ) اٍلیِ ًبثشاثشی دس ػلاهز دس ًظش گشفشِ هی

هبًذى اهبفِ ٍصى دغ اص صایوبى ثبلی ،ثش اػبع ایي هذل

بهذ ػلاهز دس ًظش گشفز وِ هشأطش اص سَاى یه دی سا هی

ػَاهل ػبخشبسی ٍ ثیٌبثیٌی ثَدُ ٍ ثشسػی ّوِ ػبًجِ سا 

 ًلجذ.  هی

( دس 2020ثش اػبع اػلام ػبصهبى ػْبًی ثْذاؿز )

ػبل ایشاًی  18% صًبى ثبلای 4/65، ثبلغ ثش 2016ػبل 

)ؿبخق سَدُ ثذًی داسای اهبفِ ٍصى یب چبق ثَدًذ 

(. دس 11)شم ثش هشش هشثغ( ویلَگ 25ثیـشش یب هؼبٍی 

هبُ دغ  6ای دس سْشاى، هیبًگیي حفظ ٍصى صًبى  هٌبلؼِ

% اص صًبى ثِ ٍصى 5/83ویلَگشم ثَد ٍ  04/4 ،اص صایوبى

ثب سَػِ  .(12)لجل اص ثبسداسی خَد دػز ًیبفشِ ثَدًذ 

هبًذى اهبفِ ٍصى دغ اص صایوبى ثِ ایي هٌلت وِ ثبلی

سػذ  ًظش هی ثِ، (13ثبؿذ ) ػبص چبلی دساصهذر هی صهیٌِ

ثب دس ًظش گشفشي اّویز هَهَع، ثشسػی هٌبلؼبر 

هبًذُ دغ اص صایوبى حبئض  هشسجي ثب اهبفِ ٍصى ثبلی

لبلت یه  ایي هٌبلؼبر دس ٍ لاصم اػزاّویز ثَدُ 

ّبی اػشوبػی هؤطش  وٌٌذُ بًٌذ هذل سؼییيهذل هؼشجش ه

ثٌذی ؿَد سب  ثش ػلاهز ػبصهبى ػْبًی ثْذاؿز دػشِ

ٍهؼیز هَػَد ثْشش ؿٌبػبیی ؿذُ ٍ خلاء هَػَد ٍ 

 هشٍس هٌبلؼِ لزا ًیبصّبی سحمیمبسی هـخق گشدد.

ػیؼشوبسیه حبهش ثب ّذف ثشسػی هٌبلؼبر اًؼبم 

ّبی  وٌٌذُ گشفشِ دس ایشاى دس صهیٌِ اسسجبى سؼییي

هبًذُ دغ اص  اػشوبػی هؤطش ثش ػلاهز ٍ اهبفِ ٍصى ثبلی

ػبصهبى ػْبًی  2010صایوبى ثش اػبع هذل ػبل 

 ثْذاؿز، ثشای اٍلیي ثبس دس ایشاى اًؼبم ؿذ. 
 

 

 

 

 

 

 کبر ريش
ایي هٌبلؼِ هشٍس ػیؼشوبسیه، ثش اػبع ػیؼشن 

اًؼبم  PRISMAدّی هٌبلؼبر ػیؼشوبسیه  گضاسؽ

 (.14) ؿذ

هٌبلؼِ ایي هشٍس ػیؼشوبسیه ثش اػبع ًشاحی ػؤال 

P ثٌب ؿذ وِ دس آى 1دیىَ دشٍػِ
ػوؼیز صًبى دغ اص 2

I صایوبى ثَدُ،
ّبی اػشوبػی  وٌٌذُ اؿبسُ ثِ سؼییي 3

Cػبخشبسی ٍ ثیٌبثیٌی ػلاهز، 
اؿبسُ ثِ هَاسد ػذم  4

ّبی اػشوبػی هؤطش ثش ػلاهز داؿشِ  وٌٌذُ سؼییي ٍػَد

 ٍO
 دغ اص صایوبى اًلاق ؿذ.هبًذُ  ثِ اهبفِ ٍصى ثبلی 5
هٌظَس دػشیبثی ثِ سوبم همبلار ایشاًی چبح ؿذُ ثِ  ثِ

 ّبی اًلاػبسی ػؼشؼَ دس دبیگبُ صثبى فبسػی ٍ اًگلیؼی،

Irandoc ،Magiran ،SID ،ISI Web of 

Science ،Embase ،Scopus ،Google 

Scholar  ٍPubMed  ثب اػشفبدُ اص ولوبر ولیذی

6ػلاهزهؤطش ثش بی اػشوبػی ّ وٌٌذُ سؼییي"هشسجي ثب 
" 

7هبًذُ دغ اص صایوبى اهبفِ ٍصى ثبلی"ٍ 
 "ایشاى"ٍ  "

دٍ  سَػي MESH  ٍEMTREEدػز آهذُ اص  ثِ

ًَس ػذاگبًِ اًؼبم گشفز. ثش اػبع هذل  هحمك ثِ

ّبی اًگلیؼی هشسجي  ػبصهبى ػْبًی ثْذاؿز، ولیذ ٍاطُ

دس دٍ  "ػلاهزهؤطش ثش ّبی اػشوبػی  وٌٌذُ سؼییي"ثب 

، Income ّبی ػبخشبسی: وٌٌذُ خؾ سؼییيث

Employment ،Occupations ،Educational 

Status، Economic Status ،Social Class ،

Socioeconomic،Residence 

Characteristics ،Cultural Characteristics ،

Poverty ،Literacy ،Ethnic Groups ، ٍ

 Health Riskّبی ثیٌبثیٌی: وٌٌذُ سؼییي

Behaviors  ،Smoking ،Street Drugs ،

Drug-Seeking Behavior ،Health 

Behavior ،Life Style ،Healthy Lifestyle ،

Social Support ،Stress Psychological ،
                                                 

1 Population Intervention Comparison Outcome 

(PICO) 
2 „population‟ 
3 „intervention‟ 
4 „comparison‟ 
5 „outcome‟ 
6 Social Determinants of Health 
7 Postpartum Weight Retention 
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Anxiety ،Depression ،Lactation ،Breast 

Feeding ،Self Concept ،Return to Work ،

Sleep ،Self Care ،Psychosocial Support 

Systems ،Health Services ،Cesarean 

Section ،Delivery Obstetric ،Parity،  
Gravidity ،Sedentary Behavior ،Healthy 

Diet ،Diet, Food, and Nutrition ،Exercise 

، Physical Fitness ،Sports ،Body Image  ٍ

Quality of Life  ٍ ّبی  ثب ولیذ ٍاطُسفىیه ؿذ

ؿبهل:  "هبًذُ دغ اص صایوبى اهبفِ ٍصى ثبلی"هشسجي ثب 

Gestational Weight Gain،Postpartum 

Weight Retention ،excessive postpartum 

weight gain ،Postpartum period ،Weight 

Loss ،Weight Gain ،Overweight ،Obesity 

 ،Body Mass Index  ٍ"سشویت  "هذل"ٍ  "ایشاى

هشٌبػت  ”AND”  ٍ“OR“ثب ػولگشّبی هٌبػت آًْب 

-2019ّبی  ثب ّش دبیگبُ اًلاػبسی دس فبكلِ صهبًی ػبل

ّبی فبسػی،  هَسد ػؼشؼَ لشاس گشفز. دس دبیگبُ 2000

ّب ٍ سشویت آًْب ثب ػولگشّبی  هؼبدل فبسػی ولیذٍاطُ

: ؿبهلّبی فبسػی  ػؼشؼَ گشدیذ. ولیذ ٍاطُ "ٍ"ٍ  "یب"

اهبفِ ٍصى دغ اص  گیشی دٍساى ثبسداسی، حفظ ٍصى

صایوبى، ٍصى دغ اص صایوبى، دغ اص صایوبى، ٍصى 

هبًذُ دغ اص صایوبى، اهبفِ ٍصى دغ اص صایوبى،  ثبلی

هبًذُ دغ اص صایوبى، چبلی دغ اص  اهبفِ ٍصى ثبلی

صایوبى، اهبفِ ٍصى، چبلی، وبّؾ ٍصى دغ اص صایوبى، 

افضایؾ ٍصى دغ اص صایوبى، ؿبخق سَدُ ثذًی، ؿبخق 

ذًی دغ اص صایوبى، ٍصى ثیؾ اص حذ دغ اص سَدُ ث

صایوبى، ؿیشدّی، دٍساى ؿیشدّی، سغزیِ ثب ؿیش هبدس، 

سغزیِ اًحلبسی ثب ؿیش هبدس، ؿیش خـه، دبسیشی، 

گشاٍیذ، سؼذاد فشصًذ، سؼذاد صایوبى، ثبسداسی، خَاة، 

اػششع، افؼشدگی، افؼشدگی ثؼذ اص صایوبى، افؼشدگی 

ٌشاة، اهٌشاة دغ دغ اص صایوبى، هذر ؿیشدّی، اه

اص صایوبى، حوبیز اػشوبػی، حوبیز سٍاًی، حوبیز 

اػشوبػی، اػشوبد ثِ ًفغ، ًحَُ صایوبى، ًَع  -سٍاًی

صایوبى، صایوبى ًجیؼی، صایوبى ٍاطیٌبل، ػضاسیي، ػول 

ػضاسیي، صایوبى ثب ػشاحی، خذهبر ثْذاؿشی، ػیؼشن 

ثْذاؿشی، دسیبفز خذهبر ثْذاؿشی، خَدهشالجشی، 

ى، سلَیش رٌّی ثذى، ٍسصؽ، فؼبلیز فیضیىی، سلَیش ثذ

سحشوی،   ون فؼبلیز ٍسصؿی، فؼبلیز ثذًی، سحشن،

ًـؼشي، اػششاحز، سفشیح، اٍلبر فشاغز، سغزیِ، سغزیِ 

ای، سطین، سطین ػبلن، سغزیِ ثْذاؿشی، سفشبس سغزیِ

غزایی، غزا، ػجه صًذگی، ػجه صًذگی ػبلن، 

شی ًبدسػز، ثْذاؿشی، سفشبسّبی ثْذاؿسفشبسّبی غیش

اػشؼوبل دخبًیبر، ػیگبس، للیبى، الىل، هَاد هخذس، 

سفشبسّبی دشخٌش، ویفیز صًذگی، ویفیز صًذگی دغ اص 

ػَادی، ؿغل، ؿبغل، صایوبى، سحلیلار، ػَاد، ثی

داس، ثشگـز ثِ وبس، اػشخذام، دسآهذ، فمش، ثیىبسی، خبًِ

ّبی لَهیشی، هحل صًذگی، هٌٌمِ لَهیز، ًظاد، گشٍُ

ػَاهل فشٌّگی، ًجمِ اػشوبػی، ٍهؼیز  ػىًَز،

 ثَدًذ.اػشوبػی  -ٍهؼیز الشلبدی ٍ الشلبدی

 ٍ google دسػْز دػشیبثی ثِ هٌبثغ ثیـشش، 

ProQuest  ٍ دػز ِ ّبی همبلار ثسفشًغػؼشؼَ ؿذ

 آهذُ ًیض هَسد ثشسػی لشاس گشفز. 

 هؼیبسّبی اًشخبة همبلار: 

وِ  همبلاسی ٍاسد ؿذًذ دس ایي هشٍس ػیؼشوبسیه،

 ،cohort study, case controlای ) هـبّذُ

cross- sectionalّبی  ( ثَدُ، دس ثبصُ صهبًی ػبل

، ثِ صثبى اًگلیؼی ٍ فبسػی ٍ دس هؼلار 2019-2000

هؼشجش داخلی ٍ خبسػی هٌشـش ؿذُ ثَدًذ ٍ دس كَسر: 

ػذم اهىبى دػششػی ثِ هشي وبهل همبلِ، ػذم اسسجبى 

بًی )اًگلیؼی ٍ فبسػی( هَهَػی همبلِ، ػذم اًٌجبق صث

هشي وبهل همبلِ ٍ سىشاسی ثَدى، همبلِ حزف گشدیذ. 

ًظش لشاس  همبلاسی وِ ٍصى دیؾ یب اثشذای ثبسداسی سا هذ

 ًذادُ ثَدًذ، هَسد اػشفبدُ لشاس ًگشفشٌذ.

ًَس هؼشمل، ثِ  دٍ هحمك ثِ، اًلاػبر اػشخشاعثشای 

ّبی اًلاػبسی دشداخشٌذ ٍ ػٌَاى ٍ  ػؼشؼَ دس دبیگبُ

دػز آهذُ سا اص ًظش هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ  چىیذُ همبلار ثِ

خشٍع ثشسػی وشدًذ. همبلار سىشاسی ٍ غیشهشسجي ثش 

اػبع هؼیبسّبی لبثل لجَل ثَدى ثش اػبع اّذاف 

دػز  هٌبلؼِ، حزف گشدیذ. ػذغ هشي وبهل همبلار ثِ

آهذُ، هَسد ثشسػی لشاس گشفز سب اص هشسجي ثَدى آًْب 

غیشهشسجي ثب ر همبلاسشسیت  ياًویٌبى حبكل ؿَد. ثذی

ٍى ثذر همبلاكِ خلااسی، سىشر همبلا، سحمیكّذف 

ّب  ًیاػخٌشّب ٍ  ًغاوٌفشاسؽ وبفی هبًٌذ گضؿَاّذ 
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حزف گشدیذ. ّش ًَع اخشلاف ًظش ثیي دٍ هحمك، اص 

 ًشیك گفشگَ ثب هحمك ػَم ثشًشف گشدیذ.

هٌظَس دشّیض اص  ثٍِ  اسصیبثی ویفیز همبلاراص ًظش 

ًَس هؼشمل، اسصیبثی ویفیز  یؼٌذُ ثِػَگیشی، دٍ ًَ

سا ثش اػبع همیبع ًیَوبػل ٍاسد ؿذُ دس هشٍس همبلار 

)ًؼخِ  1سلبدفی اٍسبٍا ثشای اسصیبثی ویفیز هٌبلؼبر غیش

ًؼخِ سؼذیل ؿذُ آى همیبع وََّسر ًیَوبػل اٍسبٍا ٍ 

ثش (. 16، 15( اًؼبم دادًذ )2ثشای هٌبلؼبر همٌؼی

، حذالل اهشیبص اٍسبٍاوََّسر ًیَوبػل اػبع همیبع 

ٍ  6ثَدُ ٍ همبلار ثب اهشیبص  9)ػشبسُ( كفش ٍ حذاوظش 

ؿًَذ  خٌش ٍ ثب ویفیز خَة دس ًظش گشفشِ هی ثبلاسش ون

خٌش ٍ ثب ویفیز دبییي  دش 6ٍ همبلار ثب اهشیبص ووشش اص 

ؿًَذ. ایي همیبع سوبم هشاحل هٌبلؼِ  دس ًظش گشفشِ هی

گشٍُ ٍ دیبهذّب سا  ّب، همبیؼِ دٍ ؿبهل اًشخبة ًوًَِ

دس هشٍس ػیؼشوبسیه  (.15) دّذ هَسد ثشسػی لشاس هی

حبهش، دس اسصیبثی ویفیز هٌبلؼبر وََّسر هٌشخت، 

هبُ ٍ ثیـشش  6هذر دیگیشی هٌبػت ػْز ثشٍص دیبهذ، 

دس ًظش گشفشِ ؿذ ٍ ثشای سخویي ٍ گضاسؽ هیضاى 

%، اهشیبص )ػشبسُ( دس ًظش گشفشِ 25ؿىؼز دیگیشی سب 

 سؼذیل ؿذًُیَوبػل اٍسبٍا . ثش اػبع همیبع (17ؿذ )

سشیي  هٌبلؼبر همٌؼی، حذالل اهشیبص كفش )هؼیف ثشای

ثبؿذ ٍ  سشیي هٌبلؼِ( هی )لَی 10هٌبلؼِ( ٍ حذاوظش 

اهشیبص وؼت وٌٌذ، ثب ویفیز  4هٌبلؼبسی وِ ووشش اص 

ّش ًَع  (.18، 16دبییي دس ًظش گشفشِ هی ؿًَذ )

ًشیك گفشگَ ثب هحمك اخشلاف ًظش ثیي دٍ هحمك، اص 

 ػَم ثشًشف گشدیذ.

ثٌذی  ػْز سؼضیِ ٍ سحلیل آهبسی، دغ اص دػشِ

دػز آهذُ، ثش اػبع ًظش هشخلق آهبس ثب  هٌبلؼبر ثِ

OR) 3سَػِ ثِ ػذم اهىبى اػشخشاع اًذاصُ سأطیش
یب  4

RR
( یىؼبى اص هٌبلؼبر ٍاسد ؿذُ دس هشٍس، اهىبى 5

 هشبآًبلیض ًشبیغ ٍػَد ًذاؿز. 

                                                 
1 Newcastle-Ottawa scale for assessing the quality of 

nonrandomized studies 
2 Newcastle-Ottawa Scale adapted for cross-sectional 

studies 
3 effect size 
4 odds ratio 
5 relative risk 

وذ اخلاق اص ؿَسای دظٍّـی ، حظبر اخلالیهلااص ًظش 

داًـگبُ ػلَم دضؿىی ؿْیذ ثْـشی وؼت گشدیذ ٍ 

هلاحظبر اخلالی دس سوبم هشاحل دظٍّؾ ؿبهل 

ػؼشؼَ، اًشخبة ٍ اػلام ًشبیغ همبلار، سؼضیِ سحلیل 

 آهبسی ٍ ًگبسؽ همبلِ سػبیز گشدیذ. 
 

 َب  یبفتٍ
همبلِ غیشسىشاسی ثشسػی ؿذُ،  485دس ایي هٌبلؼِ اص 

همبلِ هٌبػت سـخیق دادُ ؿذ ٍ ًشبیغ  8ًْبیز دس 

(. 19-25، 12) گشفز آًْب هَسد ثشسػی ٍ اػشخشاع لشاس

  .اسائِ ؿذُ اػز 2سًٍذ ٍسٍد همبلار ثِ هٌبلؼِ دس ؿىل 
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 مقبلات دیبگزام جستجً ي اوتخبة -2شكل

 

هٌبلؼِ  4دػز آهذُ اص ایي هٌبلؼِ، ؿبهل  همبلار ثِ

(. هشي 19-25، 12) ثَد هٌبلؼِ همٌؼی 4وََّسر ٍ 

ثِ صثبى  هٌبلؼِ 4ٍ  هٌبلؼِ ثِ صثبى اًگلیؼی 4وبهل 

(. هٌبلؼبر دس ؿْشّبی سْشاى، 19-25، 12ثَد ) فبسػی

اًؼبم ؿذُ ثَد وِ  ٍ سجشیض اسدثیل، ّوذاى، گیلاى، یضد

-25، 12ثبؿذ ) ًـبًگش سٌَع فشٌّگی ٍ لَهیشی آًْب هی

ویفیز همبلار ٍاسد ؿذُ دس هشٍس ػیؼشوبسیه وِ (. 19

ثش اػبع همیبع ًیَوبػل اٍسبٍا ثشسػی ؿذ، ثِ سفىیه 

 .آٍسدُ ؿذُ اػز 1دس ػذٍل 

 

 ايتبيا -قبلات مىتخت ثز اسبس مقیبس ارسیبثی کیفیت ویًکبسلارسیبثی کیفیت م -1جذيل 

 کًًَرتارسیبثی کیفیت مقبلات 

 / سفشًغ ػبل / ًَیؼٌذُ

 

 ًشبیغ همبیؼِ دزیشی اًشخبة

ًوشُ 

 ول
گَیب ثَدى 

 هَاػِْ

اًشخبة 

غیش 

 هَاػِْ

اًویٌبى اص 

 هَاػِْ

ؿَاّذ هجٌی ثش ًب 

هؼلَم ثَدى دیبهذ هَسد 

 ًظش دس اثشذای هٌبلؼِ

ثش اػبع 

 ًشاحی ٍ آًبلیض

اسصیبثی 

 دیبهذ

وبفی ثَدى صهبى 

دیگیشی ثشای 

 ثشٍص دیبهذ

وفبیز 

دیگیشی 

 هٌبلؼبر

 9 * * * ** * * * * (19) (2008) فذوی ٍ ّوىبساى

 8  * * ** * * * * (22)( 2009) هذاح ٍ ّوىبساى

 9 * * * ** * * * * (24) (2018) كبلحی دَسهْش ٍ ّوىبساى

 8  * * ** * * * * (25)( 2016) ؿجیشی ٍ ّوىبساى

 ارسیبثی کیفیت مقبلات مقطعی

 / سفشًغ ػبل / ًَیؼٌذُ

 ًشبیغ دزیشی همبیؼِ اًشخبة
ًوشُ 

 ول
گَیب ثَدى 

 ّب ًوًَِ

حؼن 

 ًوًَِ

ػذم 

 دبػخذّی
 اًویٌبى اص هَاػِْ

ثش اػبع 

 ًشاحی ٍ آًبلیض
 دیبهذاسصیبثی 

آصهَى 

 آهبسی

 9 * ** ** **  * * (20) (2017) لجبدی ٍ ّوىبساى

 9 * ** ** **  * * (21) (2016) ػٌبثی ٍ ّوىبساى

 9 * ** ** **  * *                                   (23) (2013) آثبدی ٍ ّوىبساى هضیذی ؿشف

 9 * ** ** **  * * (12) (2017) سیبهی ٍ ّوىبساى
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سوبم هٌبلؼبر اص اهشیبص ٍ ویفیز خَة ثشخَسداس ثَد ٍ 

دػز  ثش اػبع ًشبیغ ثِ ای حزف ًگشدیذ. ّیچ هٌبلؼِ

هبًذُ  آهذُ اص همبلار هٌشخت، هیضاى اهبفِ ٍصى ثبلی

اٍایل ثبسداسی ثب  دغ اص صایوبى، اص سفبهل ٍصى دیؾ/

فبٍر، ثشسػی ؿذُ ّبی هش ٍصى دغ اص صایوبى دس صهبى

هبُ ثؼذ اص  6وِ ایي هیضاى دس دٌغ هٌبلؼِ  ًَسی ثِ ؛اػز

ػبل/ یب ثیـشش ثؼذ اص صایوبى  هٌبلؼِ یه 3صایوبى ٍ دس 

. ثش اػبع ًشبیغ ایي هٌبلؼبر، هیضاى ثَدػٌؼیذُ ؿذُ 

 6ویلَگشم سب حذٍد  5/0هبًذُ اص  اهبفِ ٍصى ثبلی

ز ؿؾ هبُ دغ اص صایوبى گضاسؽ ؿذُ اػ ویلَگشم

)ثیـشش (. فشاٍاًی اهبفِ ٍصى ثیؾ اص حذ 28، 25، 21)

هبًذُ دغ اص صایوبى، اص  ثبلیویلَگشم(  5یب هؼبٍی 

% ؿؾ هبُ ثؼذ اص 5/45ػبل ثؼذ اص صایوبى سب  % یه1/24

(. وبساوششّبی 33، 32صایوبى گضاسؽ ؿذُ اػز )

ّبی اػشوبػی ػبخشبسی ٍ  وٌٌذُ دسثشگیشًذُ سؼییي

هبًذُ دغ اص  ب ثب اهبفِ ٍصى ثبلیثیٌبثیٌی ٍ ساثٌِ آًْ

 (.2-5صایوبى، دس ػذاٍل ػذاگبًِ آٍسدُ ؿذُ اػز )

ّیچ یه اص هٌبلؼبر هَسد ثشسػی دس ایي هشٍس، دس لبلت 

هبًذُ دغ  هذل ثِ ثشسػی ػَاهل هؤطش ثش اهبفِ ٍصى ثبلی

هٌظَس  لزا دس ایي هشٍس ثِ ،اص صایوبى ًذشداخشِ ثَدًذ

ّبی اػشوبػی ػلاهز  وٌٌذُ سؼییي ساثٌِ سش ثشسػی دلیك

ثش اػبع هذل  هبًذُ دغ اص صایوبى، ثب اهبفِ ٍصى ثبلی

دػز آهذُ دس  ػبصهبى ػْبًی ثْذاؿز، ػَاهل ثِ 2010

ّبی اػشوبػی  وٌٌذُ ًشبیغ همبلار دس دٍ حیٌِ سؼییي

 :ؿَد ثٌذی ٍ گضاسؽ هی ٍ ثیٌبثیٌی سمؼینػبخشبسی 

سبختبری ي َبی اجتمبعی  کىىذٌ حیطٍ ايل: تعییه

  مبوذٌ پس اس سایمبن اضبفٍ يسن ثبقی

ّبی اػشوبػی  ثِ ثشسػی ساثٌِ سؼییي وٌٌذُ هٌبلؼِ 6

  هبًذُ دغ اص صایوبى دشداخشِ ػبخشبسی ٍ اهبفِ ٍصى ثبلی

ّبی ػبخشبسی  وٌٌذُ سؼییي(. 25، 24، 19-22) ثَدًذ

ثشسػی ؿذُ دس ایي همبلار ؿبهل: سحلیلار هبدس، 

هٌبلؼِ ثِ ثشسػی  4. ثَدًَز ؿغل، دسآهذ ٍ هحل ػى

 2هٌبلؼِ ثِ ثشسػی ساثٌِ ؿغل،  5ساثٌِ سحلیلار، 

ثِ ثشسػی  هٌبلؼِ ثِ ثشسػی ساثٌِ دسآهذ ٍ یه هٌبلؼِ

هبًذُ دغ اص  ساثٌِ هحل ػىًَز ثب اهبفِ ٍصى ثبلی

وِ ایي هٌبلؼبر ثِ سفىیه دس  ثَدًذصایوبى دشداخشِ 

ثِ ػذم  ثب سَػِ(. 25، 24، 19-22آهذُ اػز ) 2ػذٍل 

OR) 1اهىبى اػشخشاع اًذاصُ سأطیش
RRیب  2

( یىؼبى اص 3

هٌبلؼبر ٍاسد ؿذُ دس هشٍس، اهىبى هشبآًبلیض ًشبیغ ٍػَد 

وِ ثِ ثشسػی ساثٌِ سحلیلار  ای هٌبلؼِ 4ًذاؿز. اص 

 هبًذُ دغ اص صایوبى دشداخشِ اهبفِ ٍصى ثبلی هبدس ثب

 ی ساداس آهبسی هؼٌی اسسجبىًذ، فمي یه هٌبلؼِ ثَد

ّبی  وٌٌذُ سؼییي(. دس هَسد 22) ثَدگضاسؽ وشدُ 

ؿغل، دسآهذ ٍ هحل ػىًَز، دس اػشوبػی ػبخشبسی 

آهبسی  اسسجبىیه اص هٌبلؼبر هَسد ثشسػی  ّیچ

هبًذُ دغ اص صایوبى  ثب اهبفِ ٍصى ثبلی یداس هؼٌی

 .ثَدگضاسؽ ًـذُ 

                                                 
1 effect size 
2 odds ratio 
3 relative risk 
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 مبوذٌ پس اس سایمبن َبی اجتمبعی سبختبری ي اضبفٍ يسن ثبقی کىىذٌ وی ثزرسی راثطٍ تعییهخلاصٍ مطبلعبت ایزا -2جذيل 
وٌٌذُ  سؼییي

 اػشوبػی ػبخشبسی
 ًَیؼٌذُ، ػبل

سؼذاد 

 ًوًَِ
 ّب یبفشِ

 سحلیلار

 1315 (22) (2009) هذاح ٍ ّوىبساى
ًَس  ػبل دغ اص صایوبى ثِ 3هبًذُ  ػَاد( ٍ اهبفِ ٍصى ثبلی سحلیلار )ثی 1اسسجبى آهبسی ثیي ػٌح 

 (p<0001/0داسی ووشش اص ػبیش ػٌَح سحلیلاسی ثَد ) هؼٌی

 (p;47/0هبًذُ دغ اص صایوبى گضاسؽ ًـذ ) داسی ثیي سحلیلار ٍ اهبفِ ٍصى ثبلیاسسجبى آهبسی هؼٌی 200 (25) (2016) ؿجیشی ٍّوىبساى

 .(p>05/0)هبًذُ دغ اص صایوبى گضاسؽ ًـذ  داسی ثیي سحلیلار ٍ اهبفِ ٍصى ثبلیاسسجبى آهبسی هؼٌی 307 (24) (2018) كبلحی دَسهْش ٍ ّوىبساى

 (p;57/0داسی ثیي سحلیلار ٍ وبّؾ ٍصى دغ اص صایوبى گضاسؽ ًـذ ) اسسجبى آهبسی هؼٌی 200 (21) (2016) ػٌبثی ٍ ّوىبساى

 ؿغل

 (p;57/0) داس گضاسؽ ًـذصایوبى هؼٌی هبُ دغ اص 6هبًذُ  بلیاسسجبى ؿغل ٍ اهبفِ ٍصى ث 200  (25) (2016) ؿجیشی ٍ ّوىبساى

 (.p>05/0) داس گضاسؽ ًـذهبُ دغ اص صایوبى هؼٌی 6هبًذُ  اسسجبى ؿغل ٍ اهبفِ ٍصى ثبلی 307 (20) (2017) لجبدی ٍ ّوىبساى

 هبًذُ دغ اص صایوبى گضاسؽ ًـذ. داسی ثیي ؿغل ٍ اهبفِ ٍصى ثبلی اسسجبى آهبسی هؼٌی 1315 (22) (2009) هذاح ٍ ّوىبساى

 (.p;47/0) گضاسؽ ًـذدغ اص صایوبى وبّؾ ٍصى داسی ثیي ؿغل ٍ  اسسجبى آهبسی هؼٌی 200 (21) (2016) ػٌبثی ٍ ّوىبساى

 (p>05/0) هبًذُ دغ اص صایوبى گضاسؽ ًـذ داسی ثیي ؿغل ٍ اهبفِ ٍصى ثبلیاسسجبى آهبسی هؼٌی 307 (24) (2018) كبلحی دَسهْش ٍ ّوىبساى

 دسآهذ
 هبُ دغ اص صایوبى گضاسؽ ًـذ. 6داسی ثیي دسآهذ خبًَادگی ٍ سغییشار ٍصى اسسجبى هؼٌی 611 (19) (2008) فذوی ٍ ّوىبساى

 (.p>05/0) هبًذُ دغ اص صایوبى گضاسؽ ًـذ داسی ثیي دسآهذ ٍ اهبفِ ٍصى ثبلیاسسجبى هؼٌی 307 (24) (2018) كبلحی دَسهْش ٍ ّوىبساى

 ًـذ. هبًذُ دغ اص صایوبى گضاسؽ داسی ثیي هحل ػىًَز ؿْشی/سٍػشبیی ٍ اهبفِ ٍصى ثبلی اسسجبى هؼٌی 1315 (22) (2009) هذاح ٍ ّوىبساى هحل ػىًَز
 

َبی اجتمبعی ثیىبثیىی ي  کىىذٌ حیطٍ ديم: تعییه

  مبوذٌ پس اس سایمبن اضبفٍ يسن ثبقی

، ثِ ثشسػی ػیؼشوبسیه هٌبلؼِ ٍاسد ؿذُ دس هشٍس 8ّش 

ّبی اػشوبػی ثیٌبثیٌی ٍ اهبفِ ٍصى  ساثٌِ سؼییي وٌٌذُ

ایي هٌبلؼبر ثش اًذ.  هبًذُ دغ اص صایوبى دشداخشِ ثبلی

ػبصهبى ػْبًی ثْذاؿز دس ػِ  2010اػبع هذل 

حیٌِ ػَاهل سفشبسی، ػَاهل ثیَلَطیىی ٍ ػَاهل سٍاًی 

آٍسدُ  3-5ثٌذی گشدیذُ ٍ دس ػذاٍل  اػشوبػی دػشِ

 طیشأثب سَػِ ثِ ػذم اهىبى اػشخشاع اًذاصُ سؿذُ اػز. 

(OR  یبRR ،یىؼبى اص هٌبلؼبر ٍاسد ؿذُ دس هشٍس )

 آًبلیض ًشبیغ ٍػَد ًذاؿز.اهىبى هشب

وِ دس همبلار هٌشخت سَػي  17گشی هشغیشّبی هخذٍؽ

ًَیؼٌذگبى همبلار، ؿٌبػبیی ٍ دس ًشاحی هٌبلؼِ، 

 : اًذ دس صیش روش ؿذُوٌششل گشدیذُ ثَدًذ 

( صایوبى دسووشش 2016) دس هٌبلؼِ ؿجیشی ٍ ّوىبساى

ّفشِ، سغزیِ ًَصاد ثِ غیش اص سٍؽ ؿیشدّی  37 اص

اػشفبدُ اص ؿیش خـه، ثبسداس ثَدى، هلشف اًحلبسی، 

 ٍاگیش هَاد هخذس، گضاسؽ ّش ًَع ثیوبسی هضهي غیش

( دبسیشی ثیؾ 2017) دس همبلِ لجبدی ٍ ّوىبساى ،(25)

، حبهلگی دٍ یب چٌذللَ، اػشفبدُ اص سطین وبّؾ 2اص 

ای اص ػولِ دیبثز، فـبسخَى،  ّبی صهیٌِ ٍصى، ثیوبسی

شدگی دغ اص صایوبى، ثیوبسی اسَایویَى، ٍػَد افؼ

ّبی َّسهًَی دیـگیشی اص ثبسداسی،  اػشفبدُ اص سٍؽ

                                                 
17 Confounder variables 

ّبی ػٌیٌی، هلشف ػیگبس ٍ هَاد  ٍػَد ًبٌّؼبسی

 :(2009) هذاح ٍ ّوىبس هٌبلؼِدس  (،20) هخذس

دس هٌبلؼِ  ،(22) حبهلگی دٍ یب چٌذللَ، هلشف ػیگبس

( حبهلگی دٍ یب 2013)ٍ ّوىبساى  آثبدی هضیذی ؿشف

ػبل دغ اص  چٌذللَ، ثبسداس ثَدى هبدس دس فبكلِ یه

ػبل دغ  صایوبى، داؿشي ثشًبهِ سطین وبّؾ ٍصى دس یه

( 2016) دس همبلِ ػٌبثی ٍ ّوىبساى ( 23ٍ) اص صایوبى

 ( روش ؿذُ ثَد.21) ثبسداسی هبدس ٍ فَر وَدن

ّبی  ثیوبسی (2008) دس هٌبلؼِ فذوی ٍ ّوىبساى

سیشٍئیذ دس لجل، حیي ٍ دغ اص ثبسداسی، دیبثز دس لجل 

هضُ، افؼشدگی دغ اص  حیي ٍ دغ اص ثبسداسی، دیبثز ثی

اؿشْبیی  خًَی، كشع، ثی اولاهذؼی، ون صایوبى، دشُ

ّبی ػیبًَسیه  یّبی هضهي ولیِ، ثیوبس ػلجی، ثیوبسی

، )سَوؼَدلاػوب، سٍثلا ّبی ػفًَی ػٌیٌی للجی، ثیوبسی

HCV، HBV،CMVّبی ػفز ٍ ثٌذ  (، ًبٌّؼبسی

ثبدی، حبهلگی خبسع  ًبف، ػٌذسم آًشی فؼفَلیذیذ آًشی

 صایی، هلشف ػیگبس، الىل ٍ اػشیبد للَ سحن، ػبثمِ چٌذ

ّبی فیضیىی ػٌگیي، سطین غزایی  ثِ هَاد هخذس، فؼبلیز

روش ؿذُ ثَد ٍ دس هٌبلؼِ  خبف، صًذگی دس اسسفبػبر

هبُ  6گش ثش سٍی سغییشار ٍصى  ػبیش ػَاهل هذاخلِ آًْب

هبُ  6دغ اص صایوبى ًظیش دبسیشی ٍ ًحَُ سغزیِ ًَصاد دس 

 .(19)ؿذ دغ اص صایوبى سؼذیل 

( حبهلگی 2018) دس همبلِ كبلحی دَسهْش ٍ ّوىبساى

دٍ یب چٌذللَ، هلشف ػیگبس ٍ هَاد هخذس، دسیبفز 
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دلیل اخشلالار ػلجی ؿبهل افؼشدگی، ػبثمِ  دسهبى ثِ

 6-12لجلی افؼشدگی ٍ اهٌشاة ٍ حَادص دشاػششع دس 

ّبی هضهي یب  هبُ گزؿشِ، ػبثمِ ًبصایی، ثیوبسی

ػبلگی،  15اص ٍالذیي دیؾ اص  اخشلالار سیشٍئیذ، ػذایی

ن سْذیذ ثِ ػمي دس ثبسداسی ئهـىلار ػؼوی، ػلا

ٍ  سیبهیدس هٌبلؼِ  ٍ ؿذُ ثَد  هشغیشّبی وٌششل اخیش

 صایوبىؿذُ ؿبهل   هشغیشّبی وٌششل( 2017) ّوىبساى

ثِ  ءّفشِ، حبهلگی دٍ یب چٌذللَ، اثشلا 37ووشش اص 

سیشٍئیذ، ّبی هضهي هبًٌذ دیبثز یب اخشلالار  ثیوبسی

 فَر وَدن، اػشفبدُ اص سطین خبف ٍ سطین داسٍیی

 . (24، 12) ثَد وٌششل ٍصى ػْز

َبی اجتمبعی ثیىبثیىی  کىىذٌ عًامل رفتبری تعییه

 بن: مبوذٌ پس اس سایم سلامت ي اضبفٍ يسن ثبقی

دػز آهذ ٍ ثش اػبع ایي ِ ث همبلِ 3دس ایي حیٌِ 

همبلار ٍ ثش هجٌبی هذل ػبصهبى ػْبًی ثْذاؿز، ػَاهل 

ّبی اػشوبػی ػلاهز هشسجي ثب  وٌٌذُ سفشبسی سؼییي

هبًذُ دغ اص صایوبى، هـشول ثش ٍسصؽ ٍ  اهبفِ ٍصى ثبلی

ؿَد وِ ّش  ٍهؼیز ػولىشدی هبدس دغ اص صایوبى هی

داسی ثب اهبفِ ٍصى  آهبسی هؼٌی اسسجبى ،دٍ ػبهل

( 25، 21، 20) هبًذُ دغ اص صایوبى ًـبى دادًذ ثبلی

 .(3)ػذٍل 

 

مبوذٌ  َبی اجتمبعی ثیىبثیىی سلامت ي اضبفٍ يسن ثبقی کىىذٌ خلاصٍ مطبلعبت ایزاوی ثزرسی راثطٍ عًامل رفتبری تعییه -3جذيل 

 پس اس سایمبن
  

ّبی  وٌٌذُ ػَاهل سفشبسی سؼییي

 اػشوبػی ػلاهز
 ّب یبفشِ ًوًَِ حؼن ػبل / ًَیؼٌذُ

 ٍسصؽ

 ؿجیشی ٍ ّوىبساى

(2016) (25) 
200 

داسی ثیي آهبسی هؼٌی اسسجبىگبًِ  ثش اػبع ًشبیغ گضاسؽ ؿذُ، آًبلیض سگشػیَى چٌذ

 . (p;001/0) ٍسصؽ ٍ وبّؾ ٍصى دغ اص صایوبى ًـبى داد

 ّوىبساىػٌبثی ٍ 

(2016) (21) 
200 

 هبُ دغ اص صایوبى گضاسؽ ؿذ 6ی ثیي ٍسصؽ ٍ وبّؾ ٍصى داسآهبسی هؼٌی اسسجبى

(001/0;p.) 

ٍهؼیز ػولىشدی هبدس دغ اص 

 صایوبى

 لجبدی ٍ ّوىبساى

 (2017) (20) 
307 

ّبی ٍهؼیز ػولىشدی هبدس دغ اص صایوبى،  ثش اػبع ًشبیغ گضاسؽ ؿذُ، ثیي صیش داهٌِ

 دػز آهذ:ِ ث داسی هبًذى اهبفِ ٍصى دغ اص صایوبى اسسجبى هؼٌی ثب ثبلی

 ،(p ،116/0- ;R;043/0) فؼبلیز اػشوبػی(، p ،112/0-;R;05/0) هؼئَلیز خبًِ

 (p ،218/0-;R<001/0) ، هشالجز اص خَد(p ،149/0-;R;009/0) هشالجز اص ًَصاد
 

 

اجتمبعی َبی  کىىذٌعًامل ثیًلًصیكی تعییه

مبوذٌ پس اس  ثیىبثیىی سلامت ي اضبفٍ يسن ثبقی

 سایمبن:

دػز آهذ ٍ ثش اػبع ایي ِ ث همبلِ 7دس ایي حیٌِ 

همبلار ٍ ثش هجٌبی هذل ػبصهبى ػْبًی ثْذاؿز، ػَاهل 

ّبی اػشوبػی ػلاهز هشسجي ثب  وٌٌذُ ثیَلَطیىی سؼییي

هبًذُ دغ اص صایوبى، هـشول ثش دبسیشی،  اهبفِ ٍصى ثبلی

دیؾ اص  ؿبخق سَدُ ثذًیحَُ صایوبى، ؿیشدّی، ٍصى/ً

ثبسداسی، سٍؽ دیـگیشی اص ثبسداسی، ثؼششی ؿذى ًَصاد 

ػي هبدس  ٍ گیشی دٍساى ثبسداسی دس ثیوبسػشبى، ٍصى

اهبفِ  اسسجبى، 4. هٌبثك ثب ػذٍل (19-25) ثبؿذ هی

هبًذُ دغ اص صایوبى ثب دبسیشی دس ػِ هٌبلؼِ،  ٍصى ثبلی

هٌبلؼِ، ثب ؿیشدّی دس دٍ هٌبلؼِ،  3دس ثب ًحَُ صایوبى 

هٌبلؼِ،  4دیؾ اص ثبسداسی دس  ؿبخق سَدُ ثذًیثب ٍصى/

ػي ثب  ٍ هٌبلؼِ 4گیشی دس دٍساى ثبسداسی دس  ثب ٍصى

 .(25، 19-23) داس گضاسؽ ؿذ هؼٌی هبدس دس دٍ هٌبلؼِ
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َبی اجتمبعی ثیىبثیىی سلامت ي اضبفٍ يسن  کىىذٌ ثزرسی راثطٍ عًامل ثیًلًصیكی تعییهخلاصٍ مطبلعبت ایزاوی  -4جذيل

 مبوذٌ پس اس سایمبن ثبقی
 ّب یبفشِ ًوًَِ ػبل / ًَیؼٌذُ ػَاهل ثیَلَطیىی 

 دبسیشی

 1315 (22)( 2009) هذاح ٍ ّوىبس

 داسی ثیؾ اص صًبى چٌذصا گضاسؽ ؿذ ًَس هؼٌیِ صا ث هبًذُ دغ اص صایوبى ثشای صًبى اٍل اهبفِ ٍصى ثبلی

(0001/0>p ،kg 3/6±8/3 versus 6/6±4/5) .دبسیشی ٍ اهبفِ ٍصى داسی ًیض ثیي  سفبٍر آهبسی هؼٌی

 .(p<0001/0) ػبل دغ اص صایوبى گضاسؽ ؿذ 3ٍ  2هبًذُ دغ اص صایوبى دس  ثبلی

 دػز ًیبهذ.ِ هبُ دغ اص صایوبى ث 6صى داسی ثیي دبسیشی ٍ سغییشار ٍ ثٌب ثش ًشبیغ اسسجبى هؼٌی 611 (19) (2008) فذوی ٍ ّوىبساى

 (.p;04/0داسی گضاسؽ ؿذ ) دغ اص صایوبى اص ًظش آهبسی هؼٌیوبّؾ ٍصى اسسجبى دبسیشی ٍ  200 (21) (2016) ػٌبثی ٍ ّوىبساى

 (.p>05/0) صایوبى گضاسؽ ًـذهبًذُ دغ اص  اسسجبى آهبسی هؼٌی داسی ثیي دبسیشی ٍ اهبفِ ٍصى ثبلی 307 (24) (2018) كبلحی دَسهْش ٍ ّوىبساى

 (.p;04/0) داس گضاسؽ ؿذ هبًذُ دغ اص صایوبى هؼٌی اسسجبى ثیي دبسیشی ٍ اهبفِ ٍصى ثبلی 200 (25) (2016) ؿجیشی ٍ ّوىبساى

 ًحَُ صایوبى

 (CI ،95 ،%8/2;OR 1/1-8/3) هبًذى ٍصى اهبفِ دغ اص صایوبى ثَد ػضاسیي ػبهل خٌش دس ثبلی 307 (20) (2017) لجبدی ٍ ّوىبساى

 (p;03/0) هبًذُ دغ اص صایوبى گضاسؽ ؿذ داسی ثیي ًحَُ صایوبى ٍ اهبفِ ٍصى ثبلی ساثٌِ آهبسی هؼٌی 200 (25) (2016) ؿجیشی ٍ ّوىبساى

 هبُ دغ اص صایوبى ٍػَد ًذاؿز. 6ثش اػبع ًشبیغ گضاسؽ ؿذُ اسسجبًی ثیي ًحَُ صایوبى ٍ سغییشار ٍصى  611 (19) (2008) فذوی ٍ ّوىبساى

 .(p;03/0) دغ اص صایوبى گضاسؽ ؿذ وبّؾ ٍصىداسی ثیي ًحَُ صایوبى ٍ  ساثٌِ آهبسی هؼٌی 200 (21) (2016) ػٌبثی ٍ ّوىبساى

 ؿیشدّی

 ؿیشدّی اًحلبسی ساثٌِ.گضاسؽ ؿذ هشَػي وبّؾ ٍصى دس دبیبى ّش هبُ ثب  200 (25)  (2016) ؿجیشی ٍ ّوىبساى

 307 (20) (2017) لجبدی ٍ ّوىبساى
 هبًذى ٍصى اهبفِ دغ اص صایوبى ثَد ثش اػبع ًشبیغ گضاسؽ ؿذُ، سغزیِ ثب ؿیش خـه ػبهل خٌش ثبلی

(3/4-4/1 CI ،95 ،%1/2;OR)  

 1315 (22) (2009) هذاح ٍ ّوىبس
داسی هبًذُ دغ اص صایوبى اسسجبى آهبسی هؼٌی ثش اػبع ًشبیغ ثیي هذر ؿیشدّی ٍ اهبفِ ٍصى ثبلی

 .(p>05/0) دػز ًیبهذِ ث

دیؾ اص  BMIٍصى / 

 ثبسداسی

 200 (21) (2016) ػٌبثی ٍ ّوىبساى
دیؾ اص ثبسداسی ٍ وبّؾ ٍصى دغ اص صایوبى گضاسؽ  BMIداسی ثیي  ثش اػبع ًشبیغ، ساثٌِ آهبسی هؼٌی

 (:R2، 000/0;p ،137/11;F Model;318/0) ؿذ

 611 (19) (2018) فذوی ٍ ّوىبساى
هبُ  6لجل اص ثبسداسی ٍ سغییشار ٍصى  BMI داسی ثیي هؼٌی دس دبسیشی طبثز )دبسیشی ثیـشش اص دٍ( اسسجبى

 (p<05/0) غ اص صایوبى ٍػَد داؿزد

 1315 (22) (2009) هذاح ٍ ّوىبس
لجل اص ثبسداسی  BMIًَس هؼىَع ثب ِ ػبل دغ اص صایوبى ث 3هبًذُ  اهبفِ ٍصى ثبلی ،ثش اػبع ًشبیغ

 (.p<0001/0)داؿز  هؼٌبداسی اسسجبى

 200  (25)  (2016) ؿجیشی ٍ ّوىبساى
ثیي  ٍ (p<05/0)هبُ دغ اص صایوبى  6ٍ وبّؾ ٍصى  داسی ثیي ٍصى دیؾ اص ثبسداسی اسسجبى آهبسی هؼٌی

BMI ( 001/0دیؾ اص ثبسداسی ٍ وبّؾ ٍصى دغ اص صایوبى گضاسؽ ؿذ>p.) 

سٍؽ دیـگیشی اص 

 ثبسداسی
 هبُ دغ اص صایوبى ٍػَد ًذاؿز. 6سجبًی ثیي سٍؽ دیـگیشی اص ثبسداسی ٍ سغییشار ٍصى اس 611 (19) (2008) فذوی ٍ ّوىبساى

ثؼششی ؿذى ًَصاد دس 

 ثیوبسػشبى
 307 (24) (2018) كبلحی دَسهْش ٍ ّوىبساى

هبًذُ دغ اص صایوبى گضاسؽ ًـذ  اسسجبًی ثیي ثؼششی ؿذى ًَصاد دس ثیوبسػشبى ٍ اهبفِ ٍصى ثبلی

(05/0<p). 

دٍساى  گیشی دس ٍصى

 ثبسداسی

 1315 (22) (2009) هذاح ٍ ّوىبس

داسی هشفبٍر  ًَس هؼٌیِ ث ثٌذی افضایؾ ٍصى دس ثبسداسی ػبل دغ اص صایوبى دس ًجمِ 3هبًذُ  ٍصى ثبلی

 kg)هبًذى اهبفِ ٍصى هبطٍس  ًَس هؼشمل ثب ثبلیِ (. افضایؾ ٍصى ول ثبسداسی ًیض ثp<001/0) گضاسؽ ؿذ

 (p ،74/1- 03/1 CI ،95 ،%34/1;OR;02/0) ػبل دغ اص صایوبى اسسجبى داؿز 3( ≥4

 200 (21)( 2016) ػٌبثی ٍ ّوىبساى
 وبّؾ ٍصى دغ اص صایوبى گضاسؽ ؿذ داسی ثیي افضایؾ ٍصى دس دٍساى ثبسداسی ٍ اسسجبى آهبسی هؼٌی

(000/0;p.) 

 (2013) آثبدی ٍ ّوىبساى هضیذی ؿشف

(23)                                                   
300 

ػبل دغ اص صایوبى سغییش ٍصى ثیـششی  یه،  IOMدس ول ػوؼیز، صًبى ثب افضایؾ ٍصى ووشش اص سَكیِ

 .داس ثَد ًؼجز ثِ صًبى ثب افضایؾ ٍصى ثِ حذ هٌبػت داؿشٌذ ٍ ایي اخشلاف هؼٌی

 SPPWR % ؿبًغ ثیـششی ثشای100ًؼجز ثِ ػبیشیي IOM افشاد ثب افضایؾ ٍصى ثیؾ اص سَكیِ 

 (CI ،95 ،%0/2;OR 1/1-7/3) داؿشٌذ

 200 (25( )2016) ؿجیشی ٍ ّوىبساى
 هبُ دغ اص صایوبى گضاسؽ ؿذ 6گیشی دس دٍساى ثبسداسی ٍ وبّؾ ٍصى  داسی ثیي ٍصى اسسجبى آهبسی هؼٌی

(001/0>p.) 

 ػي هبدس

 200 (25) (2016) ؿجیشی ٍ ّوىبساى
داسی ثیي ػي هبدس ٍ وبّؾ  آهبسی هؼٌی اسسجبىثش اػبع ًشبیغ گضاسؽ ؿذُ، آًبلیض سگشػیَى چٌذگبًِ 

 (p;001/0) داد ٍصى دغ اص صایوبى ًـبى

 هبُ دغ اص صایوبى گضاسؽ ًـذ. 6اسسجبًی ثیي ػي ٍ سغییشار ٍصى  611 (19)( 2008) فذوی ٍ ّوىبساى

  (p>05/0) هبًذُ دغ اص صایوبى گضاسؽ ًـذ ثبلیاسسجبًی ثیي ػي ٍ اهبفِ ٍصى  307 (24) (2018) كبلحی دَسهْش ٍ ّوىبساى

 .(p;001/0) هبُ دغ اص صایوبى گضاسؽ ؿذ 6داسی ثیي ػي ٍ وبّؾ ٍصى  ساثٌِ آهبسی هؼٌی 200  (21) (2016) ػٌبثی ٍ ّوىبساى
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َبی اجتمبعی  کىىذٌ عًامل رياوی اجتمبعی تعییه

مبوذٌ پس اس  يسن ثبقیثیىبثیىی سلامت ي اضبفٍ 

 سایمبن:

دػز آهذ ٍ ثش اػبع ایي ِ ث همبلِ 2دس ایي حیٌِ 

همبلار ٍ ثش هجٌبی هذل ػبصهبى ػْبًی ثْذاؿز، ػَاهل 

ّبی اػشوبػی ػلاهز  وٌٌذُ سٍاًی اػشوبػی سؼییي

هبًذُ دغ اص صایوبى، هـشول  هشسجي ثب اهبفِ ٍصى ثبلی

ادص ثش افؼشدگی، اهٌشاة، حبهلگی ًبخَاػشِ، حَ

 اسسجبىثبؿذ.  دشاػششع دس ثبسداسی ٍ دغ اص صایوبى هی

هبًذُ  آهبسی ثیي افؼشدگی ٍ اهٌشاة ثب اهبفِ ٍصى ثبلی

 گضاسؽ ؿذُ اػز داس دغ اص صایوبى دس یه همبلِ هؼٌی

حبهلگی ًبخَاػشِ ٍ حَادص دشاػششع دس  (.24، 12)

ثبسداسی ٍ دغ اص صایوبى ّش دٍ دس یه همبلِ ثشسػی 

داسی ثب  آهبسی هؼٌی اسسجبىسد ّیچ یه ؿذُ ٍ دس هَ

هبًذُ دغ اص صایوبى گضاسؽ ًگشدیذُ  اهبفِ ٍصى ثبلی

 .(5 اػز )ػذٍل
 

َبی اجتمبعی ثیىبثیىی سلامت ي اضبفٍ يسن  کىىذٌ خلاصٍ مطبلعبت ایزاوی ثزرسی راثطٍ عًامل رياوی اجتمبعی تعییه -5جذيل 

  پس اس سایمبنمبوذٌ  ثبقی

ػَاهل سٍاًی اػشوبػی سؼییي 

 وٌٌذُ ّبی اػشوبػی ػلاهز
 ػبل / ًَیؼٌذُ

سؼذاد 

 ًوًَِ
 یبفشِ ّب

حَادص دشاػششع دس ثبسداسی 

 ٍ دغ اص صایوبى

 كبلحی دَسهْش ٍ ّوىبساى

(2018) (24) 
307 

اص  هبًذُ دغ اسسجبًی ثیي حَادص دشاػششع دس ثبسداسی ٍ دغ اص صایوبى ٍ اهبفِ ٍصى ثبلی

  .(p>05/0) صایوبى گضاسؽ ًـذ

 حبهلگی ًبخَاػشِ
 كبلحی دَسهْش ٍ ّوىبساى

(2018) (24) 
307 

صایوبى  هبًذُ دغ اص اسسجبًی ثیي حبهلگی ًبخَاػشِ ٍ دغ اص صایوبى ٍ اهبفِ ٍصى ثبلی

 (.p>05/0)گضاسؽ ًـذ 

 افؼشدگی

 كبلحی دَسهْش ٍ ّوىبساى

(2018) (24) 
307 

 هبًذُ یه یثب اهبفِ ٍصى ثبل ثبسداسی ػِ هبِّ اٍل داسی ثیي افؼشدگیاسسجبى آهبسی هؼٌی

p ،441/5-392/1 CI ،95 ،%416/3 1;001/0) ػبل دغ اص صایوبى
aMD) 

، p;018/0) هبًذُ یىؼبل دغ اص صایوبى ٍ ثیي افؼشدگی دغ اص صایوبى ثب اهبفِ ٍصى ثبلی

547/5-538/0 CI ،95 ،%042/3 2
aMD )دػز آهذ.ِ ث 

 (2017) ٍ ّوىبساىسیبهی 

(12) 
309 

هبُ دغ اص صایوبى دس صًبى افؼشدُ ثب غیش افؼشدُ سفبٍر  6هبًذُ  ثیي هیبًگیي ٍصى ثبلی

 (.p;757/0) داسی هـبّذُ ًـذ آهبسی هؼٌی

 اهٌشاة
 كبلحی دَسهْش ٍ ّوىبساى

(2018) (24 ) 
307 

 هبًذُ یه سداسی ثب اهبفِ ٍصى ثبلیثبداسی ثیي اهٌشاة ػِ هبِّ اٍل  ساثٌِ آهبسی هؼٌی

p ،470/5-631/0 CI ،95 ،%050/3 3;014/0) ػبل دغ اص صایوبى گضاسؽ ؿذ
aMD) 

                                                 
1 adjusted mean difference 
2 adjusted mean difference 
3 adjusted mean difference 
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 ثحث

هشٍس ػیؼشوبسیه حبهش، اٍلیي هٌبلؼِ دس ایشاى اػز وِ 

طش ثش ؤاػشوبػی هّبی  وٌٌذُ ثب ّذف ثشسػی اسسجبى سؼییي

هبًذُ دغ اص صایوبى ٍ ثش اػبع  ػلاهز ثب اهبفِ ٍصى ثبلی

ػبصهبى ػْبًی ثْذاؿز اًؼبم گشفز. ثش  2010هذل 

دػز آهذُ اص همبلار هٌشخت، ثیـششیي ِ اػبع ًشبیغ ث

هبًذُ سا  هٌبلؼِ(، هیضاى اهبفِ ٍصى ثبلی 5) سؼذاد همبلار

ص ایي ًظش هـبثِ اًذ وِ ا هبُ ثؼذ اص صایوبى، ثشسػی وشدُ 6

هیضاى  (.26) ثبؿذ ًشبیغ هٌبلؼبر دس ػٌح ػْبًی هی

هبًذُ گضاسؽ ؿذُ دس هٌبلؼبر هشٍس  اهبفِ ٍصى ثبلی

ویلَگشم ثَد وِ اص  6ویلَگشم سب حذٍد  5/0حبهش ثیي 

، 20) ایي ًظش ثِ هٌبلؼبر وـَسّبی دیگش هـبثْز داسد

ّوىبساى ٍ  وِ دس هٌبلؼِ هشٍسی اگضیبٍ ًَسیِ ث (؛25، 21

هبًذى اهبفِ ٍصى دس دبیبى ػبل اٍل دغ اص (، ثبلی2014)

ٍلی  ،ویلَگشم گضاسؽ ؿذ 3سب  5/0ًَس هشَػي ِ صایوبى ث

 7/17ایي هیضاى ثؼیبس هشغیش ثَدُ ٍ دس ثشخی هَاسد سب 

گضاسؽ وبّؾ دسكذ (. 27) ویلَگشم ًیض سػیذُ اػز

 5)ثیـشش یب هؼبٍی  هبًذُ ثیؾ اص حذ اهبفِ ٍصى ثبلی

ػبل دغ اص صایوبى، وِ دس هشٍس  هبُ سب یه 6اص  یلَگشم(و

هـبثِ ثب هٌبلؼبر غیش ایشاًی ثَدُ وِ ، دػز آهذِ حبهش ث

 ؛ثش اػبع صهبى دغ اص صایوبى، هشغیش گضاسؽ ؿذُ اػز

 6اص صًبى  %15-25ای وِ ثش اػبع ایي هٌبلؼبر،  ثِ گًَِ

ٍ  ویلَگشم داؿشِ 5هبُ دغ اص صایوبى اهبفِ ٍصًی سب 

ویلَگشم  5هبُ دغ اص صایوبى داسای  12صًبى، % 20ٍد حذ

یب ثیـشش اهبفِ ٍصى ًؼجز ثِ ٍصى دیؾ اص ثبسداسی خَد 

سػذ ایي ؿجبّز،  ًظش هی ثِ(. 28-30، 23، 12)ثبؿٌذ  هی

ثِ  ؛ثِ صهبى ػذشی ؿذُ دغ اص صایوبى اسسجبى داؿشِ ثبؿذ

ؿَد،  ای وِ ّشچِ اص صهبى صایوبى فبكلِ گشفشِ هی گًَِ

 .(26) هبًذُ وبّؾ دیذا وٌذ ذ اهبفِ ٍصى ثبلیدسك

ّبی  وٌٌذُ حبهش ساثٌِ سؼییيدس هشٍس ػیؼشوبسیه 

هبًذُ  اػشوبػی ػبخشبسی ٍ ثیٌبثیٌی ثب اهبفِ ٍصى ثبلی

ػبصهبى  2010دغ اص صایوبى، ثِ سفىیه ٍ ثش اػبع هذل 

دػز آهذ وِ ثب سَػِ ثِ اّویز ِ ػْبًی ثْذاؿز ث

 گیشد: هَهَع، دس دٍ حیٌِ صیش هَسد ثحض لشاس هی

ی ي َبی اجتمبعی سبختبر کىىذٌ حیطٍ ايل: تعییه

 مبوذٌ پس اس سایمبن اضبفٍ يسن ثبقی

ّبی  وٌٌذُ ، سؼییيػبصهبى ػْبًی ثْذاؿزثش اػبع هذل 

اػشوبػی ػبخشبسی وِ ًجمِ اػشوبػی افشاد سا سـىیل 

ؿبهل سحلیلار، ؿغل، دسآهذ، ػٌؼیز ٍ  ،دٌّذ هی

ثبؿذ وِ هَلؼیز اػشوبػی الشلبدی افشاد سا  لَهیز هی

ّبی  وٌٌذُ ًشیك سؼییيطیش خَد سا اص أًـبى دادُ ٍ س

وٌٌذ. دس دظٍّؾ حبهش،  اػشوبػی ثیٌبثیٌی اػوبل هی

ّبی ػبخشبسی وِ اص هٌبلؼبر اػشخشاع ؿذ  وٌٌذُ سؼییي

طیش أ. سثَدؿبهل: سحلیلار، ؿغل، دسآهذ ٍ هحل ػىًَز 

هَلؼیز اػشوبػی الشلبدی دس چٌذیي هٌبلؼِ غیشایشاًی 

غ اص صایوبى هبًذُ د داسی ثب اهبفِ ٍصى ثبلی ساثٌِ هؼٌی

سٌْب یىی اص  حبهش، هٌبلؼِاهب دس (، 32، 31) داؿشِ اػز

داسی ثب اهبفِ  هؼٌی اسسجبىهٌبلؼبر هشسجي ثب سحلیلار، 

وِ ثش اػبع ایي  هبًذُ دغ اص صایوبى ًـبى داد ٍصى ثبلی

ػبل دغ  3سشیي ػٌح سحلیلار،  افشاد دس دبییي ،هٌبلؼِ

ِ افشاد ثب اص صایوبى داسای اهبفِ ٍصى ووششی ًؼجز ث

. ایي ًشیؼِ ثب ًشبیغ حبكل اص (22) سحلیلار ثبلاسش ثَدًذ

 ػیگبسص ٍ ّوىبساى ٍ (2009) هٌبلؼِ ؿشصثشی ٍ ّوىبساى

وِ دس آى، صًبى ثب سحلیلار ثبلاسش،  ثَد( هشٌبلن 2010)

آگبّی ثیـشش ٍ داسای هَلؼیز اػشوبػی الشلبدی ٍ 

اص صایوبى ووششی دغ  هبًذُ اهىبًبر ثْشش، اهبفِ ٍصى ثبلی

( 2003) دس هٌبلؼِ هذاح ٍ ّوىبساى(. 33، 28) داؿشٌذ

دس صًبى ایشاًی ًیض چبلی ثب ًجمِ اػشوبػی ساثٌِ 

سَاًذ ثِ ٍهؼیز  ایي سٌبلن هی (.34) هؼىَػی ًـبى داد

اػشوبػی الشلبدی ٍ ؿشایي صًذگی صًبى هَسد هٌبلؼِ دس 

 ؛( هشسجي ثبؿذ2009دظٍّؾ هذاح ٍ ّوىبساى )

اغلت صًبى ثب ػٌح سحلیلار  احشوبلاً ؿشح وِ ثذیي

سش  دبییي، اص ًظش ػٌح اػشوبػی الشلبدی ًیض دبییي

اؿبسُ ( 2009وِ دس همبلِ هذاح ٍ ّوىبس ) چٌبى .اًذ ثَدُ

% آًبى ووشش اص حذالل همذاس سَكیِ 4/41ؿذُ اػز، 

. ثب (22) اًذ افضایؾ ٍصى دس ثبسداسی داؿشِ IOMؿذُ 

ّبی هَسد دظٍّؾ آًبى دس هٌبًك  سَػِ ثِ ایي وِ ًوًَِ

وشدًذ ٍ دس فشٌّگ  سٍػشبیی ٍ ؿْشی گیلاى صًذگی هی

صًبى ًمؾ هْوی دس الشلبد خبًَادُ  ،حبون ثش ایي هٌبًك

وبسّبی هشؼذد دیگشی اص  ،ف هبدسیداؿشِ ٍ دس وٌبس ٍظبی

سَاًذ دس  هی دٌّذ وِ لٌؼبً لجیل وـبٍسصی اًؼبم هی

گزاس ثبؿذ. دس هٌبلؼبسی  طیشأوٌششل ٍ وبّؾ ٍصى آًبى س

گیشی  طیش سحلیلار ثش ٍصىأوِ دس ایشاى اًؼبم گشفشِ، س
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دٍساى ثبسداسی ٍ ثش ٍهؼیز ػولىشدی دغ اص صایوبى 

هذل ػبصهبى ػْبًی  ییذأییذ ؿذُ اػز وِ ًـبًگش سأس

ّبی اػشوبػی  وٌٌذُ طیش سؼییيأثْذاؿز هجٌی ثش س

ّبی اػشوبػی ثیٌبثیٌی  وٌٌذُ ػبخشبسی ػلاهز ثش سؼییي

 . (35-37) ثبؿذ ًیض هی

ّبی اػشوبػی ػبخشبسی هٌشح ؿذُ دس  وٌٌذُ دیگش سؼییي

هشٍس ػیؼشوبسیه حبهش وِ ثیبًگش هَلؼیز اػشوبػی 

ؿغل، دسآهذ ٍ هٌٌمِ  ؿبهل: ثبؿٌذ الشلبدی ًیض هی

ػىًَز ثَدُ وِ دس هٌبلؼبر ثشسػی ؿذُ ّیچ یه 

هبًذُ دغ اص  داسی ثب اهبفِ ٍصى ثبلی آهبسی هؼٌی اسسجبى

صایوبى گضاسؽ ًىشدًذ. دس خلَف ؿغل ثب دس ًظش 

ّبی  گشفشي ایي ًىشِ وِ اغلت صًبى ؿبغل دس دػشگبُ

 هبِّ دغ اص صایوبى اػشفبدُ 6-9دٍلشی ایشاى، اص هشخلی 

وٌٌذ ٍ ّوبًٌَس وِ دس ثشخی اص هٌبلؼبر گضاسؽ ؿذُ  هی

اػز، سوبم ٍاحذّبی دظٍّؾ ؿبغل، اص هشخلی صایوبى 

داس  سَاًذ دلیل هؼٌی هی وِ احشوبلاً اًذ اػشفبدُ وشدُ ثَدُ

ّوچٌیي سؼذاد ون صًبى ؿبغل  ًجَدى ایي ساثٌِ ثبؿذ.

داس ًیض هوىي اػز دلیل دیگشی ثش  ًؼجز ثِ خبًِ

 جَدى ایي ساثٌِ دس هٌبلؼبر ثشسػی ؿذُ ثبؿذداس ً هؼٌی

(20) . 

ثشخلاف ًشبیغ هٌبلؼبر هَسد ثشسػی دس ایي هشٍس، دس 

ػٌَاى یىی اص  دسآهذ ثِ ،هٌبلؼبر هخشلف غیشایشاًی

 اسسجبىّبی ػبخشبسی اػشوبػی ػلاهز،  وٌٌذُ سؼییي

هبًذُ دغ اص صایوبى  داسی ثب اهبفِ ٍصى ثبلی آهبسی هؼٌی

احشوبل داسد ایي سٌبلن ًبؿی اص . (38-43)ًـبى داد 

گیشی هیضاى دسآهذ دس ایي هٌبلؼبر ثَدُ وِ  ًحَُ اًذاصُ

هٌؼش ثِ دسیبفز اًلاػبر ًبلق گشدیذُ ثبؿذ. اص ًشفی، 

هٌبلؼِ( وِ ثِ ثشسػی ساثٌِ  2سؼذاد ون هٌبلؼبر ایشاًی )

ًذ،  ا دشداخشِهبًذُ دغ اص صایوبى  دسآهذ ثب اهبفِ ٍصى ثبلی

د وِ ًشَاى لوبٍر دسػشی دس ایي هَسد ؿَ هی ثبػضًیض 

ٍ ًیبص ثِ سؼذاد هٌبلؼبر ثیـشش دس ایي خلَف  اًؼبم داد

طیش دسآهذ أؿَد. دس هٌبلؼبر ایشاًی س ؿذر احؼبع هی ثِ

ثش ٍهؼیز ػولىشدی هبدس دغ اص صایوبى، ؿیشدّی، 

ّبی اػشوبػی  وٌٌذُ افؼشدگی ٍ اهٌشاة وِ اص سؼییي

ثبؿٌذ،  ّؾ حبهش هیدػز آهذُ دس دظٍِ ثیٌبثیٌی ث

 . (44، 37، 12) هـخق ؿذُ اػز

( سٌْب هٌبلؼِ ایي دظٍّؾ 2009هٌبلؼِ هذاح ٍ ّوىبس )

طیش هٌٌمِ ػىًَز اص ًظش ؿْش ٍ سٍػشب أوِ ثِ ثشسػی س

 اسسجبى، ثَد ثَدى ثش اهبفِ ٍصى دغ اص صایوبى دشداخشِ

وِ ثب ًشبیغ  (22) ثَدداسی گضاسؽ ًىشدُ  آهبسی هؼٌی

 ّوخَاًی ًذاؿز( 2019) ٍ ّوىبساىهٌبلؼِ ّیذى 

وِ دس هشاوض ( 2009) دس هٌبلؼِ هذاح ٍ ّوىبس(. 45)

 (،22) ثْذاؿشی ؿْشی ٍ سٍػشبیی گیلاى اًؼبم گشفز

سػذ دس ایي هٌٌمِ ثشخلاف اغلت هٌبًك ایشاى،  ًظش هی ثِ

سفبٍر چٌذاًی ثیي ٍهؼیز اػشوبػی الشلبدی هشدم 

ؿْشًـیٌی ثِ هَاصار ؿْشی ٍ سٍػشبیی ٍػَد ًذاؿشِ ٍ 

سَػؼِ كَسر ًگشفشِ ٍ اص ًظش دػششػی ثِ هٌبثغ، ؿشایي 

لزا ؿْشی یب سٍػشبیی ثَدى دس ایي  ،یىؼبًی ثشلشاس ثبؿذ

هٌٌمِ، هشغیشی ًیؼز وِ هَػت ػلاهز ثْشش ثـَد ٍ 

وٌٌذُ سٌبلن دس ًشبیغ ایي  سَاًذ سَػیِ ایي هَهَع هی

 هٌبلؼِ ثب ػبیش هٌبلؼبر ثبؿذ. 

ثٌذی، هٌبلؼبر هخشلف دس ػْبى ساثٌِ ثیي  دس یه ػوغ

هبًذى اهبفِ ٍصى  هَلؼیز اػشوبػی الشلبدی افشاد ٍ ثبلی

حبل آًىِ دس  ،اًذ داس گضاسؽ وشدُ دغ اص صایوبى سا هؼٌی

ػض دس هَسد ِ دظٍّؾ هشٍسی حبهش دس ایشاى، ایي ساثٌِ ث

. ون (47، 46، 32، 31) دػز ًیبهذُ اػزِ سحلیلار، ث

سَاًذ یىی اص ػلل  لؼبر دس ایي صهیٌِ هیثَدى سؼذاد هٌب

ایي سٌبلن ثبؿذ. ثب سَػِ ثِ ایٌىِ هَهَع 

ّبی اػشوبػی ػلاهز دس چٌذ ػبل اخیش دس  وٌٌذُ سؼییي

سٍد  ایشاى ثیـشش هَسد سَػِ لشاس گشفشِ اػز، اًشظبس هی

دس آیٌذُ ًضدیه سؼذاد هٌبلؼبر ثیـششی ثِ سحمیك دس 

 ششی حبكل ؿَد.ایي صهیٌِ دشداخشِ ٍ اًلاػبر ثْ

َبی اجتمبعی ثیىبثیىی ي  کىىذٌ حیطٍ ديم: تعییه

 مبوذٌ پس اس سایمبن اضبفٍ يسن ثبقی

ّبی اػشوبػی ثیٌبثیٌی دس هذل  وٌٌذُ وِ سؼییي چٌبى

اًذ،  ثِ چٌذ حیٌِ سمؼین ؿذُ ػبصهبى ػْبًی ثْذاؿز

ثٌذی ؿذُ ٍ هَسد ثحض ٍ  ًشبیغ ایي هشٍس ًیض حیٌِ

 گیشد.  ثشسػی لشاس هی
 ػبصهبى ػْبًی ثْذاؿزدس حیٌِ ػَاهل سفشبسی دس هذل 

هَاسدی اص لجیل اػشؼوبل دخبًیبر ٍ هَاد هخذس ٍ سَػِ 

سغزیِ آٍسدُ  ٍ ثِ ػجه صًذگی اص ػولِ فؼبلیز فیضیىی

دس هشٍس حبهش، ػَاهل سفشبسی حبكل اص  (.10)ؿذُ اػز 

همبلار ایشاًی ؿبهل ٍسصؽ ٍ ٍهؼیز ػولىشدی هبدس 



 

 


یشُ

 ه
شاس

ث
ی

ن
ب

 ي 
ان

بر
مك

َ
 

 

100 

حیٌِ )هؼئَلیز خبًِ، فؼبلیز  4 دغ اص صایوبى دس

 اسسجبىوِ  ثَداػشوبػی، هشالجز اص ًَصاد، هشالجز اص خَد( 

هبًذُ دغ اص صایوبى  داسی ثب اهبفِ ٍصى ثبلی آهبسی هؼٌی

ًـبى دادًذ. ًمؾ هظجز ٍسصؽ ٍ فؼبلیز فیضیىی، دس 

هٌبلؼبر خبسػی هشؼذدی گضاسؽ ؿذُ اػز وِ ثب ًشبیغ 

ػَاهل سفشبسی  (.48-51) ٌذؿشهشٍس حبهش ؿجبّز دا

هبًذُ دغ اص صایوبى  ثش اهبفِ ٍصى ثبلی هزوَس، هؼشمیوبً

طیش ػَاهل أػٌَاى ػبهل ثیٌبثیٌی سحز س طیش داؿشِ ٍ ثِأس

 ؛گیشًذ ػبخشبسی ٍ ثشخی اص ػَاهل ثیٌبثیٌی دیگش لشاس هی

ای وِ ٍهؼیز ػولىشدی هبدس دغ اص صایوبى ثش  ثِ گًَِ

طیش أ( سحز س2018) اػبع هٌبلؼِ فشحی ٍ ّوىبساى

ٍهؼیز اػشوبػی الشلبدی وِ ػبهل ػبخشبسی اػز ٍ 

طیش افؼشدگی ٍ اهٌشاة وِ ػبهل أّوچٌیي سحز س

دس هٌبلؼِ  (.37) گیشد ثبؿذ، لشاس هی ثیٌبثیٌی هی

صا  (، آگبّی هبدساى ًخؼز2015) هیشغفَسًٍذ ٍ ّوىبساى

ایشاًی ًؼجز ثِ ػجه صًذگی دغ اص صایوبى ثب سحلیلار 

داًـگبّی ٍ دسیبفز هشالجز اص دضؿه ٍ هشاوض ثْذاؿشی 

آهبسی هظجز ٍ  اسسجبىٍ ثبٍس آًبى ثب سحلیلار داًـگبّی 

ّوچٌیي ثب  (.52) (p;015/0داد )ًـبى  داسی هؼٌی

وِ ٍسصؽ ثبػض وبّؾ هیضاى افؼشدگی دغ  سَػِ ثِ ایي

سَاى اًشظبس داؿز ٍسصؽ  ، هی(53)گشدد  یاص صایوبى ه

طیش ثش ػَاهل سٍاًی وِ ثخـی أثب سهؼشمین ًیض  ًَس غیشِ ث

ثبؿٌذ، ثش وبّؾ ٍصى دغ اص صایوبى  اص ػَاهل ثیٌبثیٌی هی

 طیش ثگزاسد.أس

دس حیٌِ ػَاهل ثیَلَطیىی، دس هشٍس حبهش، دبسیشی، ًحَُ 

دیؾ اص  ؿبخق سَدُ ثذًیصایوبى، ؿیشدّی، ٍصى/

ثبسداسی، سٍؽ دیـگیشی اص ثبسداسی، ثؼششی ؿذى ًَصاد 

ػي هبدس  ٍ گیشی دٍساى ثبسداسی ٍصىدس ثیوبسػشبى، 

هبًذى اهبفِ  دػز آهذ. دس هَسد ًمؾ دبسیشی دس ثبلیِ ث

ٍصى دغ اص صایوبى، ثش اػبع ًشبیغ هشٍس حبهش، دس ثشخی 

گضاسؽ ؿذ وِ  یداس آهبسی هؼٌی اسسجبىهٌبلؼبر ایشاًی 

( وِ 2008) یبس ٍ ّوىبس اص ایي ًظش ثب ًشبیغ هٌبلؼِ ّوز

ّفشِ ٍ یه هبُ دغ اص صایوبى دس ٍصى یه وبّؾ هیضاى 

صا  اص صًبى ًخؼزووشش داسی  ًَس هؼٌیِ صا ث صًبى چٌذ

دغ اص صایوبى: )یه ّفشِ  ثَددػز آهذ، هـبثِ ِ ث

 ؛90/64±96/7صاّب  ؛ چٌذ78/68±48/8صاّب  ًخؼز

(02/0;p) صاّب  ٍ یه هبُ دغ اص صایوبى: ًخؼز

 .(p( )54;04/0) ؛89/81±91/7صاّب  ؛ چٌذ80/6±76/84

( وِ ثش سٍی 2015) دس هٌبلؼِ حبػی احوذی ٍ ّوىبساى

ّب، دبسیشی  ػبلِ اًؼبم گشفز، ثش اػبع یبفشِ 45-65صًبى 

)ؿبخق داسی ثب چبلی  آهبسی هؼٌی اسسجبىٍ ثبلاسش  3

ویلَگشم ثش هشش هشثغ(  30سَدُ ثذًی ثیـشش یب هؼبٍی 

%، p ،45/2-24/1 CI ،95;001/0) ًـبى داد

74/1;OR) طیش دبسیشی دس سؼوغ أًذ ًـبًگش سسَاوِ هی

دس  (.55) ّبی هشؼذد ثبؿذ اهبفِ ٍصى دس ًی ثبسداسی

ثیي  یداس هؼٌی اسسجبىسؼذادی اص هٌبلؼبر خبسػی ًیض 

 هبًذُ دغ اص صایوبى گضاسؽ ؿذ دبسیشی ٍ اهبفِ ٍصى ثبلی

 وِ دس هشٍس ػیؼشوبسیه ٍ هشبآًبلیض حبلی دس (،58-56)

دػز ِ داس ث ایي ساثٌِ هؼٌی ،(2017) ّیل ٍ ّوىبساى

هبًذُ دغ  طیش هؼشمین دبسیشی ثش اهبفِ ٍصى ثبلیأًیبهذ ٍ س

ایي  ییذ ًـذ ٍ هحممیي اػلام وشدًذ احشوبلاًأاص صایوبى س

ؿَد ٍ ثشای  ًَس غیشهؼشمین اػوبل هیِ طیش ثأس

  .(59) گیشی لٌؼی ثِ هٌبلؼبر ثیـششی ًیبص اػز ًشیؼِ

ؼبر ایشاًی هشٍس حبهش، ثب صایوبى ٍاطیٌبل دس اغلت هٌبل

هبًذى اهبفِ ٍصى دغ اص صایوبى ووششی ّوشاُ ثَد  ثبلی

 (.60) ثبؿذ وِ ایي ًشیؼِ هـبثِ ثب هٌبلؼبر خبسػی هی

( ًیض دسكذ وبّؾ 2008) یبس ٍ ّوىبس ّوز دس هٌبلؼِ

ٍصى یه ّفشِ ٍ یه هبُ ثؼذ اص صایوبى دس هبدساى ثب 

سش اص گشٍُ ػضاسیي  داسی ثیؾ ًَس هؼٌیِ صایوبى ٍاطیٌبل ث

 ى دس گشٍُ صایوبى ٍاطیٌبلیوباص صادغ یه ّفشِ ) ثَد

، CI 93/5-48/11) 34/58±31/11ٍ ػضاسیي  4/8±67

95 ،%001/0>p  ٍى دس گشٍُ یوباص صادغ ُ یه هب

ػضاسیي  گشٍُ ٍ دس 48/83±42/7 لیٌبى ٍاطیوبصا

09/10±09/74 (58/11-94/6 CI ،95 ،%001/0>p )

 ثبؿذ دس هشٍس حبهش هی هَػَدیذ ًشبیغ هٌبلؼبر ؤوِ ه

اًذ  سػذ صًبًی وِ صایوبى ٍاطیٌبل داؿشِ ًظش هی ثِ (.54)

ّبی  ًؼجز ثِ صًبى ػضاسیي ؿذُ، دس اًؼبم فؼبلیز

سش ثبؿٌذ ٍ ایي  ّبی فشصًذ ساحز فیضیىی ٍ لجَل هؼئَلیز

سَاًذ ثِ ون وشدى اهبفِ ٍصى دغ اص صایوبى ًیض  اهش هی

 ووه ًوبیذ. 

 ًحَُ ٍ صهبى هذر طیشأس حبهش، هشٍس ایشاًی هٌبلؼبر دس

 ثشسػی صایوبى، اص دغ ٍصى اهبفِ هبًذى ثبلی ثش ؿیشدّی

طیش هذر ؿیشدّی ثش أػذم س ،دػز آهذِ ٍ آًچِ ث ؿذ

هبًذُ دغ اص صایوبى، ػبهل خٌش ثَدى  اهبفِ ٍصى ثبلی
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هبًذى اهبفِ ٍصى دغ اص  یِ ثب ؿیش خـه ثشای ثبلیسغز

طیش هظجز ؿیشدّی اًحلبسی ثش وبّؾ ٍصى أٍ س صایوبى

دس هشٍس ػیؼشوبسیه  (.25، 22، 20) ثَددغ اص صایوبى 

(، ًشبیغ ًـبى داد وِ 2015) ٍ هشبآًبلیض ّی ٍ ّوىبساى

هبُ، دس  6ثشاثش یب ووشش اص  سبهبُ  3هذر  ؿیشدّی ثِ

هبًذى  طیش هٌفی ثش ثبلیأهمبیؼِ ثب سغزیِ ثب ؿیش خـه، س

گزاسد ٍ اگش ؿیشدّی ثیـشش  اهبفِ ٍصى دغ اص صایوبى هی

هبًذُ  طیش ووششی ثش اهبفِ ٍصى ثبلیأهبُ اداهِ یبثذ، س 6اص 

گیشی  طیش خَاّذ ثَد ٍ ًشیؼِأس دغ اص صایوبى داؿشِ یب ثی

شیبثی ثِ ًشیؼِ لٌؼی دس هَسد هذر ٍ ؿذ وِ ثشای دػ

هبًذُ دغ اص  گزاسی ؿیشدّی ثش اهبفِ ٍصى ثبلی الگَی اطش

ًشبیغ  ( و61ِ) ثبؿذ صایوبى، ًیبص ثِ هٌبلؼبر ثیـششی هی

. هٌبلؼبر ؿزحبهش هـبثْز دا هٌبلؼِثب ًشبیغ  آى

، 58) ثبؿٌذ یذ ًشبیغ هشٍس حبهش هیؤهشؼذد دیگشی ًیض ه

ػبصهبى ػْبًی ثْذاؿز،  2010 ثش اػبع هذل (.64-62

وٌٌذُ اػشوبػی ثیٌبثیٌی ثَدُ ٍ  ؿیشدّی یه سؼییي

ّبی اػشوبػی ػبخشبسی لشاس  وٌٌذُ طیش سؼییيأسحز س

طیش لَهیز ٍ ٍهؼیز أگیشد. دس هٌبلؼبر ایشاًی س هی

 الشلبدی اػشوبػی ًیض ثش ؿیشدّی گضاسؽ ؿذُ اػز

(44.) 

طیش أوی اص سّبی هٌبلؼبر ایشاًی دس هشٍس حبهش حب یبفشِ

هبًذى  دیؾ اص ثبسداسی ثش ثبلیؿبخق سَدُ ثذًی ٍصى/

وِ دس هٌبلؼبر هشؼذد  ثَداهبفِ ٍصى دغ اص صایوبى 

دس هٌبلؼِ (. 65-68) دػز آهذُ اػزِ غیشایشاًی ًیض ث

(، ًشبیغ ًـبى داد وِ 2015) ػؼیذی ًؼبر ٍ ّوىبساى

ثشای هبدساى چبق ٍ داسای اهبفِ ٍصى دیؾ اص ثبسداسی، 

ثشاثش صًبى ثب  46/2خیش دس ؿشٍع ؿیشدّی أًؼجی س خٌش

ٍصى ًجیؼی اػز ٍ هبدساى ثب ؿبخق سَدُ ثذًی ًشهبل 

دیؾ اص ثبسداسی دس سغزیِ اًحلبسی ثب ؿیش هبدس هَفمیز 

 (.69)( p;028/0)ثیـششی داسًذ 

ایي اهش ثِ اّویز ؿبخق سَدُ ثذًی دیؾ اص ثبسداسی دس 

هٌؼش ثِ سغزیِ ثب  سَاًذ ؿیشدّی اؿبسُ داسد وِ خَد هی

ػٌَاى ػبهل خٌشی دس  ؿیش خـه گشدد وِ ثِ

 .(20) هبًذى اهبفِ ٍصى دغ اص صایوبى هؼشفی ؿذ ثبلی

طش دس ؤػٌَاى ػبهل ه گیشی دٍساى ثبسداسی ثِ ٍصى

ّبی هشٍس  هبًذى اهبفِ ٍصى دغ اص ثبسداسی اص یبفشِ ثبلی

ییذ أثبؿذ وِ دس هٌبلؼبر هشؼذد غیشایشاًی ًیض س حبهش هی

دس خلَف سٍؽ دیـگیشی اص  (.70-72، 31) ؿذُ اػز

 اسسجبىثبسداسی وِ سٌْب دس یه هٌبلؼِ ثشسػی ؿذُ ثَد، 

داسی ثب اهبفِ ٍصى دغ اص صایوبى گضاسؽ ًـذ. ثب  هؼٌی

سَػِ ثِ سؼذاد هٌبلؼبر ون، ثشای دػشیبثی ثِ ًشیؼِ 

ثبؿذ. ثؼششی ؿذى  لٌؼی ًیبص ثِ هٌبلؼبر هشؼذد هی

 دس یه هٌبلؼِ ثشسػی ؿذُوِ ى ًیض ًَصاد دس ثیوبسػشب

داسی ثب اهبفِ ٍصى دغ اص صایوبى ًـبى  هؼٌی اسسجبى، ثَد

دس ( 2004ٍ ّوىبساى ) وهگشچِ دس هٌبلؼِ اًذاد. 

 اسسجبىثؼششی ؿذى ًَصاد دس ثیوبسػشبى  ،ثشصیل

ٍلی  ،داسی ثب اهبفِ ٍصى دغ اص صایوبى ًـبى داد هؼٌی

ثَد داس ًـذُ  ایي ساثٌِ ًیض دس هذل چٌذهشغیشُ هؼٌی

طیشی أسثِ سػذ ثب سَػِ  ًظش هی دس ایي خلَف ثِ(. 46)

گزاسد،  وِ ثؼششی ؿذى ًَصاد ثش ػؼن ٍ سٍاى هبدس هی

وِ ًشبیغ  اًشظبس وبّؾ ٍصى هبدس سا ثبیذ داؿز، حبل آى

ثشای دػشیبثی ثِ یه ًشیؼِ لٌؼی  ،ایي گًَِ ًجَدُ اػز

ثبؿذ ٍ ثب یه همبلِ  ّبی هشؼذد هی ص ثِ ثشسػیًیب

گیشی ًوَد. ػي هبدس دس ثشخی اص  سَاى ًشیؼِ ًوی

هبًذُ دغ اص صایوبى  ثبلی هٌبلؼبر ایشاًی ثش اهبفِ ٍصى

طش داًؼشِ ؿذُ اػز وِ اص ایي ًظش ثب هٌبلؼبر خبسػی ؤه

 طیش ػي ثشأسػذ وِ س ًظش هی ثِ (.67، 57)هـبثِ اػز 

غ اص صایوبى ثب دس ًظش گشفشي ػي هبًذُ د ثبلی ٍصى

ثبؿذ ثب  ای ًیض لبثل سَػیِ هی ػٌَاى یه ػبهل صهیٌِ ثِ

ًَس هؼوَل ثب افضایؾ ػي، ٍصى افشاد ًیض ِ ایي سفؼیش وِ ث

 ؿَد.  ثیـشش هی

ّبی هشٍس  دس حیٌِ ػَاهل سٍاًی اػشوبػی ثش اػبع یبفشِ

 (2018) ّوىبساى ٍ دَسهْش كبلحیحبهش، هٌبلؼِ 

طیشگزاس ثش اهبفِ ٍصى أاهٌشاة سا ػبهل سافؼشدگی ٍ 

 ٍلی دس هٌبلؼِ ،هبًذُ دغ اص صایوبى داًؼشِ اػز ثبلی

 دػز ًیبهذِ ایي ًشیؼِ ث (2017) ّوىبساى ٍ سیبهی

طیش هظجز افؼشدگی ٍ أدس هٌبلؼبر ػْبًی، س (.24، 12)

-76) اهٌشاة ثش ٍصى دغ اص صایوبى گضاسؽ ؿذُ اػز

بر اًؼبم گشفشِ دس ایشاى، ّبی هٌبلؼ ثش اػبع یبفشِ(. 73

ّبی اػشوبػی ػبخشبسی هبًٌذ ٍهؼیز  وٌٌذُ سؼییي

دسآهذ،  ٍ الشلبدی اػشوبػی هـشول ثش سحلیلار، ؿغل

اًذ  طیش داؿشِأثش افؼشدگی ٍ اهٌشاة دغ اص صایوبى س

ّبی هٌبلؼبر هَسد ثشسػی دس هشٍس  دس یبفشِ(. 77، 12)

اص  ثبسداسی ٍ دغ حبهش، حَادص دشاػششع دس دٍساى
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داسی  هؼٌی اسسجبى ،صایوبى ٍ ّوچٌیي حبهلگی ًبخَاػشِ

هبًذُ دغ اص صایوبى ًـبى ًذادًذ وِ ثب  ثب اهبفِ ٍصى ثبلی

وِ حَادص دشاػششع سا ( 1997) ٍاوش ّبی هٌبلؼِ یبفشِ

ّبی هشثَى ثِ دٍػشبى ٍ فبهیل ٍ  دس هؼبئل هبلی، ًگشاًی

 ، هـبثْزثَدّبی هشسجي ثب وبس ثشسػی وشدُ  ًگشاًی

 (2011ٍ ّوىبساى ) دذسػي ّبی هٌبلؼِ ٍ ثب یبفشِ داؿشِ

ّبی هبلی ٍ هؼبئل هشسجي ثب وبس سا هَسد  وِ اػششع

اص ایي سٍ ثب (. 78، 43) ثَد، دس سوبد ثَد ثشسػی لشاس دادُ

سَػِ ثِ ایٌىِ ایي هَاسد فمي دس یه هٌبلؼِ هَسد 

سػذ ًیبص ثِ اًؼبم هٌبلؼبر  ًظش هی ثشسػی لشاس گشفشِ، ثِ

 گیشی ثْششی ًوَد. ثبؿذ سب ثشَاى ًشیؼِ ثیـششی هی

ّبی  وٌٌذُ ، سؼییيػبصهبى ػْبًی ثْذاؿزثش اػبع هذل 

هبًذُ دغ اص  اػشوبػی ثیٌبثیٌی هشسجي ثب اهبفِ ٍصى ثبلی

ّبی ػَاهل سفشبسی، ثیَلَطیىی، سٍاًی  صایوبى، دس حیٌِ

اػشوبػی اص هٌبلؼبر ایشاًی اػشخشاع گشدیذ. ایي 

ثش اهبفِ  ّبی ثیٌبثیٌی، ّوچٌبى وِ هؼشمیوبً وٌٌذُ سؼییي

گزاسًذ، اص  طیش هیأهبًذُ دغ اص صایوبى س ٍصى ثبلی

دزیشًذ ٍ  طیش هیأّبی اػشوبػی ػبخشبسی س وٌٌذُ سؼییي

طیش سا ثش دیبهذ ػلاهشی وِ دس دظٍّؾ حبهش اهبفِ أایي س

ًوبیٌذ.  ثبؿذ، اػوبل هی هبًذُ دغ اص صایوبى هی ٍصى ثبلی

سؼذاد ون هٌبلؼبر هشسجي  ،ّبی ایي دظٍّؾ زاص هحذٍدی

ّب سا ًذاد. اص  ثب هَهَع ثَد وِ اهىبى اًؼبم هشبآًبلیض دادُ

ًشفی ّیچ یه اص هٌبلؼبر دس ایشاى ثش اػبع هذل 

ّبی اػشوبػی ػلاهز ًشاحی ًـذُ ثَد وِ  وٌٌذُ سؼییي

ّب ٍ دؿَاسی اػشخشاع ػَاهل  ثبػض دشاوٌذگی دادُ

هٌبلؼبر هَػَد ثشخی اص گشدیذ. ّوچٌیي دس  هی

ّبی اػشوبػی ػلاهز اص ػولِ ًمؾ ػیؼشن  وٌٌذُ سؼییي

ثْذاؿشی وِ دس هذل ػبصهبى ػْبًی ثْذاؿز ٍػَد داسد، 

وِ  حبل آى ،هَسد سَػِ لشاس ًگشفشِ ٍ ثشسػی ًـذُ اػز

ًمؾ ثؼیبس هْوی ثشای آى هشلَس اػز. دس هشٍس 

ف ػیؼشوبسیه حبهش وِ اٍلیي هٌبلؼِ دس ایشاى ثب ّذ

طش ثش ػلاهز ؤّبی اػشوبػی ه وٌٌذُ ثشسػی اسسجبى سؼییي

هبًذُ دغ اص صایوبى ٍ ثش اػبع هذل  ثب اهبفِ ٍصى ثبلی

ثبؿذ، ساثٌِ  ػبصهبى ػْبًی ثْذاؿز هی 2010

ّبی اػشوبػی ػبخشبسی ٍ ثیٌبثیٌی ثب اهبفِ  وٌٌذُ سؼییي

هبًذُ دغ اص صایوبى، ثِ سفىیه ٍ ثش اػبع هذل  ٍصى ثبلی

  دػز آهذ.ِ هزوَس ث
 

 گیزی وتیجٍ
ّبی اػشوبػی ػبخشبسی  وٌٌذُ دس ایي هشٍس، اص سؼییي

ثشسػی ؿذُ دس هٌبلؼبر )سحلیلار، ؿغل، دسآهذ، 

آهبسی  اسسجبىسحلیلار ػٌح هحل ػىًَز(، 

هبًذُ دغ اص صایوبى ًـبى  داسی ثب اهبفِ ٍصى ثبلی هؼٌی

ّبی اػشوبػی ثیٌبثیٌی ثشسػی  وٌٌذُ دادُ ثَد ٍ اص سؼییي

ؿذُ، ٍسصؽ ٍ ٍهؼیز ػولىشدی هبدس دغ اص صایوبى، 

ػٌَاى ػبهل  سغزیِ ثب ؿیش خـه ثِ ؿیشدّی اًحلبسی،

 ٍ دیؾ اص ثبسداسی ؿبخق سَدُ ثذًیخٌش، ٍصى/

داسی  آهبسی هؼٌی اسسجبىگیشی دس دٍساى ثبسداسی  ٍصى

هبًذُ دغ اص صایوبى ًـبى دادًذ. دس  ثب اهبفِ ٍصى ثبلی

دبسیشی، ًحَُ صایوبى، ػي هبدس، اغلت هٌبلؼبر ایي هشٍس 

داسی ثب اهبفِ  آهبسی هؼٌی اسسجبىاهٌشاة  ٍ افؼشدگی

ٍلی ساثٌِ  ،هبًذُ دغ اص صایوبى ًـبى دادًذ ٍصى ثبلی

هذر ؿیشدّی ٍ سٍؽ دیـگیشی اص ثبسداسی ٍ ثؼششی 

ؿذى ًَصاد دس ثیوبسػشبى، حَادص دشاػششع دس دٍساى 

 گی ًبخَاػشِثبسداسی ٍ دغ اص صایوبى ٍ ّوچٌیي حبهل

دػز ِ داس ث هبًذُ دغ اص صایوبى هؼٌی ثب اهبفِ ٍصى ثبلی

ثٌذی، ثش اػبع ًشبیغ هشٍس  دس یه ػوغًیبهذ. 

ّبی اػشوبػی  وٌٌذُ ػیؼشوبسیه حبهش، سؼییي

اص لجیل سحلیلار صًبى ٍ  -ػلاهز ػبخشبسی ٍ ثیٌبثیٌی

ّبی سفشبسی، ثیَلَطیىی ٍ سٍاًی  ػَاهلی دس حیٌِ

طیش أهبًذى اهبفِ ٍصى دغ اص صایوبى س یثش ثبل -اػشوبػی

لزا سَػِ ثِ آهَصؽ صًبى دس صهیٌِ ػجه  ،گزاسًذ هی

ثِ فشصًذ، سشٍیغ صایوبى  اًحلبسی صًذگی ػبلن، ؿیشدّی

ًجیؼی ٍ حوبیز سٍاًی اص آًبى ػْز دیـگیشی اص 

سَاًذ گبهی دس ػْز وٌششل  افؼشدگی ٍ اهٌشاة هی

یذ ؤایي اهش ه اهبفِ ٍصى دغ اص صایوبى ثبؿذ. ّوچٌیي

ًیبص ثِ سَػِ ثیـشش هؼئَلاى ٍ دشػٌل ثْذاؿشی ثِ ایي 

ثبؿذ  گزاس دس وٌبس ػبیش ػَاهل دضؿىی هی طیشأػَاهل س

سب ثشَاى ثِ دیـگیشی یب وبّؾ هیضاى ایي هؼول ٍ 

ثب سَػِ ثِ هحذٍد ثَدى ػَاسم ًبؿی اص آى ووه ًوَد. 

دس ؿَد وِ دس آیٌذُ هٌبلؼبسی ثب  هٌبلؼبر، دیـٌْبد هی

ًظش گشفشي هذل ػبصهبى ػْبًی ثْذاؿز ثشای ثشسػی 

ػذالز ٍ سؼبٍی دس ػلاهز دس صهیٌِ اهبفِ ٍصى 

 هبًذُ دغ اص صایوبى ٍ ػلاهز صًبى اًؼبم گشدد.  ثبلی
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 تشكز ي قذرداوی
ًبهِ دوششای سخللی  ایي همبلِ ثشگشفشِ اص دبیبى

ثْذاؿز ثبسٍسی هلَة ؿَسای دظٍّـی داًـگبُ ػلَم 

دضؿىی ؿْیذ ثْـشی ثب وذ اخلاق 

IR.SBMU.PHARMACY.REC.1398.122 
ٍػیلِ اص هؼئَلیي  ثبؿذ. ثذیي هی 24/4/1398هَسخ 

داًـىذُ، وشبثخبًِ ٍ ٍاحذ وبهذیَسش داًـگبُ ػلَم 

.ؿَد دضؿىی ؿْیذ ثْـشی سـىش ٍ لذسداًی هی
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