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در سًبى  ٌِیسخن پز نیبز تزه یکزم گل راع زیتأث

 سا ًخست
  2دکتز سّزا هْزببى، *1ییحی ِیسو

 .شاٖیآػتبسا، ا ،یٚاحذآػتبسا، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ ،ییٔبٔب ٌشٜٚی ٔشث .1

 .شاٖیا ُ،یاسدث ،یدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ ُ،یٚاحذ اسدث ،ییٔبٔب ٌشٜٚی ٔشث .2

 05/06/1399  تبریخ پذیزش:  10/03/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

تٛا٘ذ دچبس ػفٛ٘ت یب تأخیش  تشیٗ ػُٕ خشاحی دس ٔبٔبیی اػت وٝ ٔب٘ٙذ ٞش صخٓ دیٍشی ٔی ؿبیغ ،صیبتٛٔی اپی هقذهِ:

 تأثیشٞذف ثشسػی  ِزا ٌٔبِؼٝ حبهش ثب ،هذ ٔیىشٚثی ٚ تشٔیٓ صخٓ داسد ،خبكیت هذاِتٟبثی ٌُ ساػی تشٔیٓ ؿٛد. دس

 .ا٘دبْ ؿذصا  دس ص٘بٖ ٘خؼتصخٓ پشیٙٝ تشٔیٓ  سٚ٘ذثش  ٌُ ساػی

صٖ ٚاخذ ٔـخلبت پظٚٞؾ  100ثش سٚی  1393 ػبَ دس ایٗ ٌٔبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی تلبدفی دٚػٛوٛسکبر: رٍش

)ٌُ  Aكٛست تخلیق تلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ وشْ  ٞب ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ .وٙٙذٜ ثٝ ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ ٘ٛسا٘ی تبِؾ ا٘دبْ ؿذ ٔشاخؼٝ

 ثبس وشْ تدٛیض 2سٚص، سٚصی  10ػبػت پغ اص صایٕبٖ ثٝ ٔذت  2ٞبی پظٚٞؾ  )داسٕٚ٘ب( لشاس ٌشفتٙذ. ٕ٘ٛ٘ٝ Bساػی( ٚ 

ٚ  5ػبػت اَٚ ٚ سٚص  12ٔبِیذ٘ذ. اسصیبثی ثٟجٛد صخٓ لجُ اص ٔذاخّٝ ٚ  ٔتش دس ٘بحیٝ ثخیٝ ٔی ػب٘تی 2ؿذٜ سا ثٝ ٔیضاٖ 

 SPSSافضاس آٔبسی  ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ تحّیُ دادٜ ٚ  ت. تدضیٝثؼذ اص صایٕبٖ ثب اػتفبدٜ اص ٔمیبع سیذا كٛست ٌشف 10

 .داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٚیتٙی ا٘دبْ ؿذ. ٔیضاٖ  ٔؼتمُ ٚ ٔٗ تیٞبی آٔبسی  ( ٚ آص19ٖٛٔ)٘ؼخٝ 

دس  ٕ٘شٜ سیذا. ٔیبٍ٘یٗ (p>05/0) داس ٘جٛد ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ دس أتیبص ثٟجٛدی لجُ اص ٔذاخّٝ دس دٚ ٌشٜٚ ٔؼٙی :ّب بفتِی

اص ٘ظش وبٞؾ داؿت ٚ ایٗ وبٞؾ  ٌُ ساػی سٚص ثؼذ اص صایٕبٖ دس ٌشٜٚ وشْ 10سٚص ٚ  5ػبػت ثؼذ اص صایٕبٖ ٚ  12

 (.p<05/0) داس ثٛد ٔؼٙیآٔبسی 

 وشْ ٌُ ساػی ثش تؼشیغ ثٟجٛد صخٓ پشیٙٝ ٔإثش اػت.: یزیگ جِیًت

 ٌُ ساػی ،یبتٛٔی، تشٔیٓ صخٓص اپی :یذیکل کلوبت
 

 

                                                 
 پست الكتزًٍیك: ؛013-44800118: تلفي. شاٖیآػتبسا، ا ،یدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأٚاحذآػتبسا،  ؛ییحی ٝیػٕ َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

somayeyahya2013@gmail.com 

 

 خلاصِ

 IJOGI, Vol. 23, No. 6, pp. 61-69, Aug 2020 1399 ماه شهریور ،61-69: صفحه ،6 شماره ،ومسبیست و  دوره



 

 


حی ِیسو

ی
ی

 ٍ 
اى

بر
وك

ّ
 

 

62 

 هقذهِ
تشیٗ ثشؽ خشاحی دس ٔبٔبیی،  ، ؿبیغصیبتٛٔیاپی

ػٙٛاٖ وٕه  ثٝ 1742اثتذا دس ػبَ  ای اػت وٝ پذیذٜ

. دلایُ ٔبدسی (1)وبس سفت  دس أش صایٕبٖ ًجیؼی ثٝ

صیبتٛٔی ؿبُٔ پیـٍیشی اص پبسٌی  ثشای ا٘دبْ اپی

اػفٙىتش ٔمؼذ، حفبظت اص ػولات وف ٍِٗ ٚ ٚاطٖ 

صیبتٛٔی ثشای ػشػت  وٝ ثشای خٙیٗ، اپی اػت، دسحبِی

خٙیٗ ثخـیذٖ ثٝ ٔشحّٝ دْٚ صایٕبٖ دس ٔٛاسدی وٝ 

دس ٌٔبِؼٝ . (2سٚد ) وبس ٔی ثٝ ،تحت دیؼتشع اػت

صیبتٛٔی دس ص٘بٖ  ؿیٛع اپی (2013) تشیٗ ٚ ٕٞىبساٖ

ٌضاسؽ % 1/15 دس ص٘بٖ اػتشاِیبیی ٚ %9/29ٚیتٙبٔی 

صیبتٛٔی دس  (. دس ایشاٖ آٔبس دلیمی اص ٔیضاٖ اپی3ؿذ )

 ،دِیُ ٔیضاٖ ثبلای ٔٛاِیذ دػتشع ٘یؼت، أب احتٕبلاً ثٝ

 . ًبِت ٚ ٕٞىبساٖ(4ثبلایی ثشخٛسداس ثبؿذ ) اص آٔبس

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ؿیٛع دس ٌٔبِؼٝ خٛد ( 2016)

صا دس ایشاٖ ثؼیبس ثیـتش اص  صیبتٛٔی دس ص٘بٖ ٘خؼت اپی

دس  (.5اػت )% 7/88-100ػبیش ٘مبى د٘یب ٚ حذٚد 

ٞفتٝ ثؼذ  3صیبتٛٔی تب  ًجیؼی ثشؽ ٘بؿی اص اپیؿشایي 

دِیُ ٘ضدیىی ٔحُ ثشؽ  ثٝ .(6)ؿٛد  تشٔیٓ ٔی  اص صایٕبٖ

احتٕبَ آِٛدٜ ؿذٖ صخٓ  ،صیبتٛٔی ثٝ ٚاطٖ ٚ سوتْٛ اپی

 ٕٞچٙیٗ .ٞبی ٚاطٖ ٚ سوتْٛ صیبد اػت تٛػي ثبوتشی

، BMIػّت تغییشات ٚصٖ ٚ افضایؾ دس دٚساٖ ثبسداسی ثٝ

أىبٖ تأخیش دس تشٔیٓ صخٓ دس فوبی ثؼتٝ پشیٙٝ ٚخٛد 

تلاَ دس ػّٕىشد ٔٛخت اخ ،تأخیش دس تشٔیٓ داسد، ایٗ

 ،ثٟجٛد صخٓ(. 8، 7ؿٛد ) ٔیٚ ٔحذٚدیت حشوت  خٙؼی

یه پبػخ ًجیؼی ثٝ آػیت پٛػت اػت وٝ ؿبُٔ 

ای اص اِتٟبة، تضایذ ٚ ثبصػبصی  فبصٞبی تؼبّٔی پیچیذٜ

ثبؿذ. پبػخ اِٚیٝ دٚسٜ ثٟجٛد، اِتٟبة اػت وٝ  ٔی

ػٙٛاٖ یه ٔىب٘یؼٓ دفبع ثبفتی، ٔمبٚٔت ٘ؼجت ثٝ  ثٝ

یىی اص  (.9) ٕ٘بیذ یىشٚثی سا فشاٞٓ ٔیٞبی ٔ آِٛدٌی

تش وشدٖ صٔبٖ  تشٔیٓ صخٓ، وٛتبٜ اٞذاف ػّٓ پضؿىی دس

دِیُ وٓ وشدٖ احتٕبَ ػفٛ٘ت ٚ یب  ثٟجٛدی صخٓ ثٝ

 (.10ثبؿذ ) ٞب ٔی ػٛاسم صخٓ ٚ وبٞؾ ٞضیٙٝ

ٔب٘ٙذ ٞش ػُٕ دیٍش ٘یبص ثٝ ٔشالجت داسد.  صیبتٛٔی اپی

 ،صیبتٛٔیٞبی ٔؼَٕٛ ٔشالجت اص اپی یىی اص سٚؽ

افضایؾ  .(11) ثبؿذ ػپتیه ٔی اػتفبدٜ اص یه ٔبدٜ آ٘تی

ثبػث تٛخٝ  ،ٞبی داسٚیی ػلالٝ ثٝ اػتفبدٜ اص ٔىُٕ

ػٙٛاٖ  ٞبیی ؿذٜ اػت وٝ اص دیشثبص ثٝ ٚسدٜآثیـتش ثٝ فش

(. 12ا٘ذ ) ؿذٜ  وٙٙذٜ صخٓ دس ًت ػٙتی اػتفبدٜ تشٔیٓ

٘بْ  ثبٌیبٞی ػّفی ٚ دائٕی  ،ٌُ ساػی یب ػّف چبی

اػت. لؼٕت  Hypericum perforatumػّٕی 

داس آٖ  ٞبی ٌُ ػشؿبخٝ ،اػتفبدٜ داسٚیی ٌیبٜ ٔٛسد

(. ایٗ ٌیبٜ دس كٛست ٔلشف دس ٔمبدیش وٓ 13اػت )

اص  .(4٘ذاسد )ٚ حؼبػیت  داسٚیی ػبسهٝ خب٘جی

ٚ  1تٛاٖ ثٝ ٞیپشػیٗ تشیٗ ٔبدٜ ٔإثشٜ ایٗ ٌیبٜ ٔی ٟٔٓ

، 4فلاٚ٘ٛئیذ، 3، فّٛسٌّٚٛػی2َٛٙپؼٛدٚٞیپشػیٗ

، 6ٚ ػبیش ٔٛاد ٔٛخٛد دس آٖ ؿبُٔ تب٘ٗ 5ثیٛفلا٘ٛئیذ

(. 14اػیذٞبی چشة هشٚسی ٚ آٔیٙٛاػیذٞب اؿبسٜ وشد )

پیشأٖٛ وٕیتٝ تِٛیذ ( 2009) ٚػت فشی ٚ ٕٞىبس

داسٚٞبی ٌیبٞی ٌضاسؽ وشد وٝ ػلبسٜ ٌُ ساػی ثب 

ٚ فؼبَ  7افضایؾ تحشیه تِٛیذ ولاطٖ، فیجشٚثلاػت

 ،كٛست چٙذهّؼی جشٚثلاػت ثٝٞبی فی ؿذٖ ػَّٛ

دیذٜ  تش صخٓ دس ٌٔٙمٝ آػیت ٔٛخت ثؼتٝ ؿذٖ ػشیغ

تشٔیٓ صخٓ ایفب  ؿذٜ ٚ اص ایٗ ًشیك ٘مؾ ٟٕٔی دس

دسیبفتٙذ وٝ ( 2007)(. اٚصتٛسن ٚ ٕٞىبساٖ 15وٙذ ) ٔی

ػلبسٜ ٌُ ساػی ثبػث افضایؾ تِٛیذ ولاطٖ، ػپغ فؼبَ 

ؿٛد وٝ  ٞبی فیجشٚثلاػت چٙذهّؼی ٔی ؿذٖ ػَّٛ

ؿشوت اػٙؼب دی  (.16ٚظیفٝ ثؼتٝ ؿذٖ صخٓ سا داسد )

٘بْ طَ  طَ تشویجی ٌُ ساػی ٚ پب٘تَٙٛ سا ثب 8اٚٚ

تِٛیذ ٚ اػتفبدٜ اص آٖ سا دس ٔٛاسد اِتٟبة  9ٞیپشٚاي

ؿٛد(، وٕه ثٝ  ٔخبى ٚاطٖ )وٝ تٛػي ػفٛ٘ت ایدبد ٔی

دیذٜ ٚاطٖ ٚ ػشٚیىغ )وٝ تٛػي   تشٔیٓ ٔخبى آػیت

 ،ؿٛد( دسٔب٘ی ایدبد ٔی اؿؼٝٞبی دط٘شاتیٛ ٚ  پشٚػٝ

ٕٞٛسٚئیذ )ثشای دسد ٚ اِتٟبة ٕٞٛسٚئیذ(، خـىی 

ٞبی  ٚ ػذْ تؼبدَ ٞٛسٔٛ٘ی(، صخٓ یبئؼٍیٔخبى ٚاطٖ )

وٙذ  ػٌحی، آفت، ٞشپغ ػیٕپّىغ ٚ آوٙٝ تٛكیٝ ٔی

ٌٔبِؼٝ حبهش  ،ؿذٜ دس ثبلا . ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛاسد روش(17)

                                                 
1 Hypericin 
2 Pseudo ahypericin 
3 Phloroglucinol  
4 Flavonoids 
5 Bi Flavnoid 
6 Tanin  
7 Fibroblast 
8 Esensa d.o.o 
9 Hypervag 
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صخٓ ٞذف ثشسػی تأثیش ٌیبٜ ٌُ ساػی ثش ثٟجٛد  ثب

 .صا ا٘دبْ ؿذ صیبتٛٔی دس ص٘بٖ ٘خؼت اپی
 

 کبر رٍش
 ػبَ دسایٗ ٌٔبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی تلبدفی دٚػٛوٛس 

صای ٚاخذ ؿشایي  صٖ ٘خؼت 100ثش سٚی  1393

وٙٙذٜ ثٝ ثیٕبسػتبٖ ٚ دسٔبٍ٘بٜ  پظٚٞؾ ٔشاخؼٝ

ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ ٘ٛسا٘ی تبِؾ ا٘دبْ ؿذ. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب 

اختلاف ٔیبٍ٘یٗ ثب ا٘ذاصٜ اثش اػتفبدٜ اص فشَٔٛ آٔبسی 

 α، 50;05/0 ٚ خٌبی آِفب84/0ٚ تٛاٖ آصٖٔٛ  60/0

٘فش دس ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب تؼییٗ  50٘فش دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ 

خٟت ا٘دبْ پظٚٞؾ، ثؼذ اص تلٛیت دس ؿٛسای  ؿذ.

پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ٚ وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی 

ٚ وؼت  2578/1000ؿٟیذ ثٟـتی ثب وذ اخلاق 

دس ٔشوض ثجت ٌیشی اص ػٛی دا٘ـٍبٜ  ٛصٞبی ٕ٘ٛ٘ٝٔد

وبس آصٔبیی ثبِیٙی ایشاٖ ثب وذ 

IRCT201501253860 ٝثجت سػیذ، ػپغ پغ اص ث 

 .ٌیشی آغبص ؿذ اسائٝ ثٝ ٔؼئِٛیٗ ثیٕبسػتبٖ، ٕ٘ٛ٘ٝ

تٛػي ؿذٜ ثب ؿشایي اػتب٘ذاسد   ٞبی ساػی خـه ٌُ

خشیذاسی ؿذ. ػپغ  دا٘ـىذٜ داسٚػبصی ؿٟیذ ثٟـتی

ُ ساػی دس آصٔبیـٍبٜ فبسٔبوٌٛٙٛصی دا٘ـىذٜ وشْ ٌ

داسٚػبصی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ ثٟـتی ػبختٝ 

ٌشفتٝ دسثبسٜ اػتفبدٜ اص  ؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ ٌٔبِؼبت ا٘دبْ

دس ٘ظش  %3غّظت  ،وشْ ٌُ ساػی دس ٔخبى ا٘ؼبٖ

ٚ وشْ  %3ب غّظت ثٌُ ساػی . وشْ (18) ؿذ  ٌشفتٝ

داسٕٚ٘ب ٘یض دس آصٔبیـٍبٜ فبسٔبوٌٛٙٛصی دا٘ـىذٜ 

داسٚػبصی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ ثٟـتی ػبختٝ 

ٌُ ساػی ٚ وشْ داسٕٚ٘ب وٝ اص ٘ظش  %3ؿذ. ػپغ وشْ 

سً٘ ٚ ثٛ( ؿجیٝ ٞٓ ثٛد٘ذ، تٛػي  )ؿىُ، ظبٞشی

ٔؼیبسٞبی . وذٌزاسی ؿذ٘ذ A  ٚBكٛست  داسٚػبص ثٝ

 18-35 صا ثٛدٖ. ػٗ تٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ ؿبُٔ: ٘خؼ

صیبتٛٔی ٔیب٘ی ًشفی، ثذٖٚ  صایٕبٖ ٚاطیٙبَ ثب اپی ،ػبَ

لّٛ ص٘ذٜ ثب  پبسٌی ٚ اثضاس وٕىی، داؿتٗ خٙیٗ ته

ػبوٗ  ٚ ٕ٘بیؾ ػش، داسای ػٛاد خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ

ٞفتٝ، ٚصٖ ٘ٛصاد  37-42 ػٗ حبٍّٔی ،ؿٟشػتبٖ تبِؾ

ٌشْ، ٘ذاؿتٗ حؼبػیت یب ػبثمٝ  2500-4000 ثیٗ

ٔذت  پبسٌی ًٛلا٘ی ٗٝ داسٚٞبی ٔٛهؼی، ٘ذاؿتآِشطی ث

دس  ، ؿبخق تٛدٜ ثذ٘یػبػت 24ویؼٝ آة ثیـتش اص 

، ویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ 8/19-30ثبسداسی دس ٔحذٚدٜ 

ػذْ خشٚج خفت ثب دػت، ٘ذاؿتٗ ٔذت ٔشحّٝ اَٚ 

ػبػت، ٔذت ٔشحّٝ دْٚ صایٕبٖ  14صایٕبٖ ثیؾ اص 

 1ؾ اص ػبػت، ٔذت ٔشحّٝ ػْٛ صایٕبٖ ثی 2ثیؾ اص 

. ثٛد ػبػت، ػذْ ثؼتشی ٘ٛصاد یب آ٘ٛٔبِی ٘ٛصادی

ٔؼیبسٞبی خشٚج اص ٌٔبِؼٝ ؿبُٔ: ػذْ ٔشاخؼٝ ثشای 

ثؼذ اص صایٕبٖ، اػتفبدٜ  10ٚ  5پیٍیشی دس سٚصٞبی 

ًٛس ٔشتت ٚ ًجك دػتٛس  ٘ىشدٖ اص وشْ ٌُ ساػی ثٝ

ثبس، ٘ذاؿتٗ تٕبیُ ثٝ ادأٝ  ػبػت یه 12كٛست ٞش  ثٝ

سٚص اَٚ  10اؿتٗ ساثٌٝ خٙؼی دس ؿشوت دس ٌٔبِؼٝ، د

ٔدذد پشیٙٝ ثؼذ اص ٖ وبسی ؿذ ثؼذ اص صایٕبٖ، دػت

داؿتٗ ٕٞبتْٛ دس ٘بحیٝ  ٚصیبتٛٔی  تشٔیٓ اپی

 ػبػت اَٚ ثٛد.  24صیبتٛٔی دس  اپی

ٞب دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ؿبُٔ: فشْ اًلاػت  اثضاس ٌشدآٚسی دادٜ

فشدی، فشْ ٔـخلبت ٔبٔبیی ٚ صایٕبٖ، فشْ ٚهؼیت 

فشدی ٚ فشْ ػٛاسم داسٚیی ٚ ٔمیبع سیذا ثٛد ثٟذاؿت 

ٞب اص سٚؽ اػتجبس ٔحتٛی  وٝ خٟت اػتجبس ایٗ فشْ

تٛػي دیٛیذ  1974اػتفبدٜ ؿذ. ٔمیبع سیذا دس ػبَ 

تٛاٖ لشٔضی، ادْ،  ػٖٛ ػبختٝ ؿذ وٝ ثب وٕه آٖ ٔی

پیٛػتٍی ِجٝ صخٓ سا ثشسػی   ٞٓ وجٛدی، تشؿح ٚ ثٝ

 دس ٘ظش ٌشفتٝ 3تب  0وشد. ثشای ٞش ٔتغیش أتیبصی ثیٗ 

ٞٓ خٕغ  آٔذٜ اص ٞش ٔتغیش ثب  دػت ٕ٘شات ثٝ .ؿذٜ اػت 

ثبؿذ وٝ ثیبٍ٘ش  ٔی 0-15 ؿذٜ ٚ ٔدٕٛع ٕ٘شات ثیٗ

تش  ٘ضدیه 0تشٔیٓ صخٓ اػت. ٞشچٝ ایٗ اػذاد ثٝ   دسخٝ

(. ٔمیبع سیذا اثضاس 19تشٔیٓ ثٟتش اػت ) ،ثبؿٙذ

إِّّی ثٛدٜ ٚ دس  ٔؼتجشی اػت وٝ یه ٔمیبع ثیٗ

(. 20ییذ ؿذٜ اػت )أبلات ٔتؼذد سٚایی ٚ پبیبیی آٖ تٔم

الاتی دسثبسٜ ؤػ یحبٚی فشْ ٚهؼیت ثٟذاؿت فشد

الات ٔشثٛى ثٝ ؤثٝ ػ وٝ ٚهؼیت وّی ثٟذاؿت فشد ثٛد

ثٝ ٞش یه أتیبص ، ٞب ٚهؼیت ثٟذاؿتی ثؼتٝ ثٝ پبػخ آٖ

ثٟذاؿت  ،حؼت أتیبص وؼت ؿذٜ دادٜ ؿذ ٚ ػپغ ثش

 یثٙذ ي ٚ ٌّٔٛة ًجمٝٔتٛػ، ٞب دس ػٌح ٘بٌّٔٛة آٖ

 یٌٛ٘ٝ ثٛد وٝ پشػـٙبٔٝ حبٚ ثٝ ایٗی ؿذ. أتیبصثٙذ ٔی

تؼّك  3 تب 1 ػإاَ ثٛد وٝ ثٝ ٞش ػإاَ اص أتیبص 5

 )وٕتشیٗ أتیبص( 5ٌشفت ٚ ٔدٕٛع أتیبص ثٝ كٛست  ٔی
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ٌشٜٚ  3كٛست  )ثیـتشیٗ أتیبص( ثٛد وٝ ثٝ 15 ٚ

 ؿذ. ثٙذیٔتٛػي ٚ ٌّٔٛة ًجمٝ، ٘بٌّٔٛة

٘بٔٝ  افشاد ٚاخذ ؿشایي ٌٔبِؼٝ پغ اص اخز سهبیت

كٛست تلبدفی دس  آٌبٞب٘ٝ ثٝ تشتیت ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ 

 تٕبْ)داسٕٚ٘ب( لشاس ٌشفتٙذ.  B)داسٚ( ٚ  Aٌشٜٚ 

تشٔیٓ،   صیبتٛٔی، سٚؽ ٘ظش ٘ٛع اپی ٚاحذٞبی پظٚٞؾ اص

٘ٛع ٘خ ٔلشفی، تؼذاد ٘خ ٔلشفی، ٔمذاس ِیذٚوبئیٗ 

صیبتٛٔی ٚ لجُ اص تشٔیٓ ٔـبثٝ  ٔلشفی لجُ اص ثشؽ اپی

ٞب تٛػي یه ٔبٔب ا٘دبْ ؿذ. دسثبسٜ  ثٛد٘ذ. تٕبٔی صایٕبٖ

٘حٜٛ سػبیت ٘ىبت ثٟذاؿتی ٚ ٔیضاٖ فؼبِیت فیضیىی ٚ 

چٟشٜ ٚ پٕفّت ثٝ تٕبْ  ثٝ كٛست چٟشٜ فؼبِیت خٙؼی ثٝ

اص ٘ظش اخلالی  ٞبی پظٚٞؾ آٔٛصؽ دادٜ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

دادٜ ؿذ ٚ  ٞب تٛهیح دسثبسٜ پظٚٞؾ ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ

اص افشاد خٛاػتٝ ؿذ ٞش  ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ ٌشفتٝ ؿذ. سهبیت

اص داسٚ ٚ یب ٔتش  ػب٘تی 2ثبس ثٝ ٔیضاٖ  ػبػت یه 12

وٝ وبٔلاً سٚی  ًٛسی داسٕٚ٘ب سا سٚی ٌٔٙمٝ ثخیٝ ؿذٜ ثٝ

ػبػت  12ایٗ وبس سا ٞش  صخٓ سا ثپٛؿب٘ذ، ثٕبِٙذ ٚ

یشی ثبس تب سٚص دٞٓ پغ اص صایٕبٖ ادأٝ دٞٙذ. پیٍ یه

ٞب پغ  ٞب ثش اػبع ٔمیبع سیذا ا٘دبْ ٌشفت. دادٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘ؼخٝ ) SPSS آٔبسی افضاس ٘شْاػتفبدٜ اص اص ٌشدآٚسی ثب 

تدضیٝ ٚ ٚیتٙی ٔٛسد  ٔؼتمُ ٚ ٔٗ تیٞبی  ٚ آصٖٔٛ( 19

داس دس  ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ لشاس ٌشفت.  تحّیُ

 ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.
 

 ّببفتِی

٘فش اص  1ٚ ٘فش اص ٌشٜٚ داسٚ  1) ٘فش 2دس ًَٛ ٌٔبِؼٝ 

دِیُ ػذْ ٔشاخؼٝ ثشای پیٍیشی اص  ثٝ (ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب

٘ظش ٔتغیشٞبی  دٚ ٌشٜٚ اص ٌٔبِؼٝ خبسج ؿذ٘ذ.

ٚهؼیت  ،ٌش ٔب٘ٙذ ٔذت ٔشحّٝ اَٚ ٚ دْٚ ِیجش ٔذاخّٝ

ثٟذاؿت فشدی ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٔبدس دس ا٘تٟبی 

( <05/0pداسی ٘ذاؿتٙذ ) ثبسداسی اختلاف آٔبسی ٔؼٙی

ثشسػی دس ٚیتٙی  آصٖٔٛ ٔٗثش اػبع ٘تبیح (. 1)خذَٚ 

وذاْ اص ٔتغیشٞبی  ٞیچ ،صیبتٛٔی لجُ اص ٔذاخّٝاپی

 وجٛدی ( pٚ;927/0) ، تٛسْ(p;763/0) لشٔضی

(876/0;p) أتیبص ثٟجٛدی ٚ (945/0;p ) لجُ اص

ثش داسی ٘ذاؿت.  اختلاف ٔؼٙیثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ 

ػبػت ثؼذ اص ٔذاخّٝ  12 ،ٚیتٙی آصٖٔٛ ٔٗ٘تبیح اػبع 

( ٚ p;257/0دٚ ٌشٜٚ داسٚ ٚ داسٕٚ٘ب اص ٘ظش لشٔضی )

 اص ی ٘ذاؿتٙذ، ِٚیداس ٔؼٙیتفبٚت ( p;610/0وجٛدی )

ٔیضاٖ تٛسْ دس ٌشٜٚ  ػبػت ثؼذ اص ٔذاخّٝ 12٘ظش تٛسْ 

داسٚ وبٞؾ داؿت ٚ ًجك آصٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی ایٗ وبٞؾ 

ٔذاخّٝ سٚص ثؼذ اص  5(. p;002/0) ثٛدداس  تٛسْ ٔؼٙی

ٚ پیٛػتٍی  (p<001/0)ٚ تٛسْ  (p<001/0)لشٔضی 

دس ٌشٜٚ  (p;001/0ٚ تشؿحبت ) ( p;012/0)ِجٝ صخٓ 

داسٚ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب وبٞؾ داؿت ٚ ًجك آصٖٔٛ 

داس  دس ٌشٜٚ داسٚ ٔؼٙیوبٞؾ ایٗ ٔتغیشٞب دس ٚیتٙی  ٔٗ

سٚص ثؼذ اص  10 ،ٚیتٙی آصٖٔٛ ٔٗ٘تبیح ثش اػبع  ثٛد٘ذ.

(، p<001/0٘ظش تٛسْ ٚ تشؿحبت ) ٔذاخّٝ دٚ ٌشٜٚ اص

( ٚ p<005/0پیٛػتٍی ِجٝ صخٓ ) ،(p<003/0لشٔضی )

ٚ دس  داسی داؿتٙذ ( اختلاف ٔؼٙیp<001/0ثٟجٛدی )

سٚ٘ذ  (.2خذَٚ ٌٔبِؼٝ ثٟتش ثٛد ) ٘تبیح ٔذاخّٝ ٌشٜٚ

داسٚ ٚ داسٕٚ٘ب لجُ تغییشات ٔیضاٖ ثٟجٛدی دس دٚ ٌشٜٚ 

ٚ  5ػبػت ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٚ سٚصٞبی  12اص ٔذاخّٝ ٚ دس 

 .ؿذٜ اػت  ٘ـبٖ دادٜ 1 ٕ٘ٛداسدس ثؼذ اص ٔذاخّٝ  10

 

 

 ّبی پژٍّص در دٍ گزٍُ دارٍ ٍ دارًٍوب هقبیسِ هیبًگیي بزخی اطلاعبت سایوبًی ًوًَِ -1جذٍل 

 ٞب ٌشٜٚ

 ٔتغیش

 ٌشٜٚ داسٚ

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس

 ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس
 داسی ػٌح ٔؼٙی

p;655/0 48/8±03/9 39/8±68/8 ٔیبٍ٘یٗ ٔذت ٔشحّٝ اَٚ ٚ دْٚ ِیجش
* 

p;329/0 10/12±1/ 79 29/12±78/1 ٚهؼیت ثٟذاؿت فشدی
** 

p;894/0 20/27±20/2 14/27±98/1 ثبسداسی ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٔبدس دس ا٘تٟبی
* 

 یتٙیٚ آصٖٔٛ ٔٗ **ٔؼتمُ،  یآصٖٔٛ ت *
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٘ظش ٔیبٍ٘یٗ ٔذت ٔشحّٝ اَٚ ٚ دْٚ ِیجش  دٚ ٌشٜٚ اص

(655/0;p)،  ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٔبدس دس ا٘تٟبی ثبسداسی

(894/0;p)  ٚ( 329/0ٚهؼیت ثٟذاؿت فشدی;p )

 .داسی ٘ذاؿتٙذ تفبٚت ٔؼٙی
 

 ّبی پژٍّص بزحسب سهبى بزرسی در دٍ گزٍُ دارٍ ٍ دارًٍوب ای هقیبس ریذا ًوًَِ هیبًگیي رتبِ -2جذٍل 

سٚص ثؼذ اص  10

 ٔذاخّٝ
 سٚص ثؼذ اص ٔذاخّٝ 5

ػبػت ثؼذ اص  12

 ٔذاخّٝ
 لجُ اص ٔذاخّٝ

 ٔیبٍ٘یٗ

 ٔتغیشٞب

50/45 

50/53 

003/0;p 

93/39 

07/59 

001/0>p 

43/46 

57/52 

257/0;p 

68/48 

32/50 

763/0;p 

 داسٚ -لشٔضی

 داسٕٚ٘ب -لشٔضی 

50/39 

59/59 

001/0>p 

38/32 

62/66 

001/0>p 

21/41 

79/57 

002/0;p 

74/49 

26/49 

927/0;p 

 داسٚ -تٛسْ

 داسٕٚ٘ب -تٛسْ

0 

0 

 

50/48 

50/50 

463/0;p 

27/48 

73/50 

610/0;p 

19/49 

86/49 

876/0;p 

 داسٚ -وجٛدی

 داسٕٚ٘ب -وجٛدی

00/44 

00/55 

005/0;p 

50/46 

50/52 

012/0;p 

0 

0 

 

0 

0 

 

 داسٚ -پیٛػتٍی ِجٝ صخٓ

 داسٕٚ٘ب -پیٛػتٍی ِجٝ صخٓ

64/33 

36/65 

001/0>p 

81/41 

19/57 

001/0;p 

0 

0 

 

0 

0 

 

 داسٚ -تشؿحبت

 داسٕٚ٘ب -تشؿحبت

50/42 

50/56 

001/0>p 

50/37 

50/61 

001/0>p 

07/44 

93/54 

026/0;p 

33/49 

67/49 

945/0;p 

 داسٚ -أتیبص ثٟجٛدی

 داسٕٚ٘ب -أتیبص ثٟجٛدی

 

اختلاف  ،2خذَٚ دس ٚیتٙی  آصٖٔٛ ٔٗثش اػبع ٘تبیح 

 12أتیبص ثٟجٛدی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ دس  ای ستجٝ ٔیبٍ٘یٗ

داس ثٛد  سٚص ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٔؼٙی 10سٚص ٚ  5 ػبػت،

(05/0>p). 
 

 
 

 11ٍ  5سبعت بعذ اس هذاخلِ ٍ رٍسّبی  12رًٍذ تغییزات هیشاى بْبَدی در دٍ گزٍُ دارٍ ٍ دارًٍوب قبل اس هذاخلِ ٍ در  -1ًوَدار 

 بعذ اس هذاخلِ
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 بحث
تأثیش وشْ ٌُ ساػی ثشسػی ٞذف  ثبوٝ ٌٔبِؼٝ حبهش دس 

ٕ٘شٜ  ای ستجٝ ٔیبٍ٘یٗا٘دبْ ؿذ، تشٔیٓ صخٓ پشیٙٝ  ثش

صیبتٛٔی دس ٌشٜٚ داسٚ لجُ اص ٔذاخّٝ  ثٟجٛدی ثشؽ اپی

دس سٚص پٙدٓ ، 07/44ػبػت ثؼذ اص ٔذاخّٝ  12 ،33/49

ٚ دس سٚص دٞٓ ثؼذ اص ٔذاخّٝ  50/37ثؼذ اص ٔذاخّٝ 

ٕ٘شٜ ثٟجٛدی ثشؽ ای  ستجٝثٛد. ٔیبٍ٘یٗ  50/42

 12 ،67/49لجُ اص ٔذاخّٝ صیبتٛٔی دس ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب  اپی

دس سٚص پٙدٓ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ، 93/54 ػبػت ثؼذ اص ٔذاخّٝ

 وٝ ثٛد 50/56ٚ دس سٚص دٞٓ ثؼذ اص ٔذاخّٝ  50/61

داسی لجُ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ داسٚ ٚ داسٕٚ٘ب  اختلاف ٔؼٙی

ٔذاخّٝ  ػبػت ثؼذ اص 12(. p;945/0ٚخٛد ٘ذاؿت )

صیبتٛٔی دس دٚ  اختلاف ٔیبٍ٘یٗ أتیبص ثٟجٛدی ثشؽ اپی

(. ٕٞچٙیٗ اختلاف p;260/0داس ثٛد ) ٌشٜٚ ٔؼٙی

داسی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ دس سٚص پٙدٓ ٚ دٞٓ ثؼذ اص  ٔؼٙی

ٓ دس خدٞٙذٜ تشٔیٓ ثٟتش ص وٝ ٘ـبٖ ٔذاخّٝ ٚخٛد داؿت

 (. p<001/0) ثٛد ٌشٜٚ داسٚ

ٞب  دسٔبٖ صخٓٞبی تبصٜ ٌُ ساػی دس  ػلبسٜ ٌُ

اػتفبدٜ لشاس  وجٛدی ٚ تٛسْ ٔٛسد ،ٞب خلٛف ػٛختٍیٝ ث

تّیضاػیٖٛ ٔدذد افضایؾ  ٌیشد. ایٗ ٌیبٜ اص ًشیك اپی ٔی

 ٚ ػبُٔ سؿذ تغییش 1(VEGF) ثیبٖ ا٘ذٚتّیْٛ ػشٚلی

تشٔیٓ صخٓ   ػجت وبٞؾ صٔبٖ 2(TGF-Bدٞٙذٜ ثتب )

ٌشدد  تشٔیٓ صخٓ ٔی تش سٚ٘ذ ػٛختٍی ٚ پیـشفت ػشیغ

 (2009)ٚ ٕٞىبس ی ٚػت فشٍ٘ش  آیٙذٌٜٔبِؼٝ دس . (21)

اص لشف ٌُ دٚص  تهٔلشف ا٘دبْ ؿذ، ٘فش  48ثش سٚی  وٝ

ٔیضاٖ ثش ٌشْ ٞیپشػیٗ( تأثیشی  ٔیّی 5400ساػی )

٘یض  حبهشدس ٌٔبِؼٝ  (.15) ؿتوبٞؾ لشٔضی پٛػت ٘ذا

ِٝ ٘ؼجت دس ٌشٜٚ ٔذاخػبػت ثؼذ اص ٔذاخّٝ لشٔضی  12

آصٖٔٛ  ثش اػبع ٘تبیحأب  داؿت،ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ 

 ٘جٛدداس  ٔؼٙی ی اص ٘ظش آٔبسیایٗ وبٞؾ لشٔض ،ٚیتٙی ٔٗ

(257/0;p ٖدس ٌٔبِؼٝ آسػیه ٚ ٕٞىبسا .)(2012)  ٝو

دس ٔٛسد وشْ ٌُ ساػی ثش سٚی پٛػت ا٘دبْ ؿذ ٚ تأثیش 

 ،ٌشداٖ ٔٛسد ٔمبیؼٝ لشاس ٌشفت ٌُ ساػی ثب سٚغٗ آفتبة

 3اػی، لشٔضی پغ اص وٙٙذٜ وشْ ٌُ س دس ٌشٜٚ ٔلشف

وشْ ٌُ آفتبثٍشداٖ لشٔضی  ٚ دس ٌشٜٚسٚص پغ اص ٔلشف 

                                                 
1 Vascular Endothelial Growth Factor 
2 Transforming growth factor beta 

اص ٘ظش سٚص وبٞؾ یبفت ٚ ایٗ وبٞؾ لشٔضی  7پغ اص 

(. دس ٌٔبِؼٝ حبهش ٘یض ٔیضاٖ 22داس ثٛد ) ٔؼٙیآٔبسی 

سٚص ثؼذ ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ داسٚ وبٞؾ داؿت ٚ  5لشٔضی 

ی دس ٌٔبِؼٝ كٕذ .(p<001/0داس ثٛد ) ایٗ وبٞؾ ٔؼٙی

لشٔضی سٚص دٞٓ دس ٌشٜٚ  (2010)ٚ ٕٞىبساٖ 

داسی وٕتش  وٙٙذٜ پٕبد ٌُ ساػی ثب اختلاف ٔؼٙی ٔلشف

آصٖٔٛ  ثش اػبع ٘تبیحثٛد. دس ٌٔبِؼٝ حبهش ٘یض 

لشٔضی دس سٚص دٞٓ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب  ،ٚیتٙی ٔٗ

داس ثٛد  وبٞؾ داؿت ٚ ایٗ وبٞؾ لشٔضی ٔؼٙی

(003/0;p ) داؿتٌٔبِؼٝ كٕذی ٕٞخٛا٘ی ح ٘تبیوٝ ثب 

ٌٔبِؼٝ خٛد ثب دس  (2005)(. ٌشاِ٘ٛذ ٚ ٕٞىبساٖ 23)

سا هذاِتٟبثی ٌُ ساػی خبكیت ، ػٙٛاٖ ٌیبٞبٖ داسٚیی

(. دس 24ذ )ٙدا٘ ثبلای آٖ ٔی 3فلاٚ٘ٛئیذٔحتٛی دِیُ  ثٝ

 10سٚص ٚ  5ػبػت ثؼذ اص صایٕبٖ  12ٌٔبِؼٝ حبهش ٘یض 

٘ؼجت ثٝ داسٚ شٜٚ ٔیضاٖ تٛسْ دس ٌسٚص ثؼذ اص صایٕبٖ 

آصٖٔٛ  ثش اػبع ٘تبیحٚ ثٛد یبفتٝ   داسٕٚ٘ب وبٞؾٌشٜٚ 

دس ثٛد. داس  داسٚ ٔؼٙیایٗ وبٞؾ تٛسْ دس ٌشٜٚ  ،ٚیتٙی ٔٗ

ثب ػٙٛاٖ تأثیش ػلبسٜ  (2007)ٌٔبِؼٝ ٕٞتی ٚ ٕٞىبساٖ 

پٛػتی دس خشٌٛؽ  ػّف چبی )ٌُ ساػی( دس ثٟجٛد صخٓ

ثٟجٛدی  ؿذ،ؿبپٛس اٞٛاص ا٘دبْ  دس دا٘ـٍبٜ خٙذیوٝ 

سٚص ٚ دس  15یٗ ئتٛ وبُٔ دس ٌشٜٚ تحت دسٔبٖ ثب فٙی

سٚص  16ٚ  15، 14ثٟجٛدی پغ اص  ٌشٜٚ ػّف چبی

ػّف  وشْثٟجٛدی ػت آٔذ. دٝ ث %10ٚ  %5 %،2 تشتیت ثٝ

 دػت آٔذ وٝ ایٗ یٗ ثٝئتٛ یه سٚص وٕتش اص فٙی %2چبی 

( p<05/0داس ثٛد ) یه سٚص دس ٔمبیؼٝ ثب اٚػشیٗ ٔؼٙی 

٘یض پٕبد  (2016)ٌٔبِؼٝ ٚویّیبٖ ٚ ٕٞىبساٖ دس . (25)

تشٔیٓ صخٓ ٔإثش  ٌُ ساػی دس سٚص دٞٓ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ثش

داسی ثیٗ لجُ  اختلاف ٔیبٍ٘یٗ ٔؼٙی آٟ٘ب. دس ٌٔبِؼٝ ثٛد

ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚخٛد داؿت 

(001/0;p)داسی ثیٗ لجُ ٚ  اختلاف ٔیبٍ٘یٗ ٔؼٙی ، ِٚی

(. 26) (p;09/0ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس وٙتشَ ٚخٛد ٘ذاؿت )

ػبػت  12صیبتٛٔی  دس ٌٔبِؼٝ حبهش ٘یض ثٟجٛدی صخٓ اپی

ثؼذ اص صایٕبٖ ثب ٌشٜٚ  10ٚ  5ثؼذ اص صایٕبٖ ٚ دس سٚصٞبی 

 (.p<001/0داسی داؿت ) داسٕٚ٘ب اختلاف ٔؼٙی

اثشات اِتیبٔی ٌُ  (1989) اٖ دس ػبَٕٞیٍٙٛی ٚ ٕٞىبس

                                                 
3 Flavonoid  
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سا ٞبی ٔٛخٛد دس ایٗ ٌیبٜ  1ػّت اثش لبثن تب٘ٗ ساػی ثٝ

دس  ،(. ثب تٛخٝ ثٝ اثش لبثن ٌُ ساػی27) ٘ذٌضاسؽ ٕ٘ٛد

ثؼذ اص  10ٚ  5٘یض تشؿحبت دس سٚصٞبی  حبهشٌٔبِؼٝ 

 داسی ثب ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب داؿت. ٌٔبِؼٝ ٔذاخّٝ اختلاف ٔؼٙی

وٝ ٌُ ساػی  داد ٘ـبٖ (2015)یذاِّٟی ٚ ٕٞىبساٖ 

 ٚ 4ٞب صا٘تٖٛ ،فلاٚ٘ٛئیذ ،3، ٞبیپشػی2ٗداسای تب٘ٗ، ٞبیپشیٗ

ثبؿذ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  ٔی 5آٔب٘تٛفلاٖٚ

ٚ ٞیپشػیٗ داسای فؼبِیت هذاِتٟبثی ٞؼتٙذ آٔب٘تٛفلاٖٚ 

 .(28اػت ) ٚ ٞیپشفٛسیٗ داسای پتب٘ؼیُ هذ ثبوتشیبیی

سٜ ٔٙظٛ ػٙٛاٖ یه ٟٔبسوٙٙذٜ دٚ ثٝ ٞیپشفٛسیٗ

 .(29وٙذ ) ِیپٛاوؼیظ٘بص ػُٕ ٔی 5ٚ  1ػیىّٛاوؼیظ٘بص 

٘ـبٖ داد وٝ  (2006ٚ ٕٞىبس ) ػیًٙ ٘تبیح ٌٔبِؼٝ

ٞیپشػیٗ داسای فؼبِیت هذثبوتشی، هذٚیشٚع ٚ 

یه پبػخ ًجیؼی ثٝ  ،ثٟجٛد صخٓ (.30) هذاِتٟبة اػت

ثبؿذ وٝ ؿبُٔ فبصٞبی اِتٟبة، تىثیش ٚ  آػیت پٛػتی ٔی

ٞب ٚ فبوتٛسٞبی  ػیتٛویٗ ،ٞب ثبؿذ. ولاطٖ ثبصػبصی ٔی

صٔبٖ   ٔذت .(31ثبؿٙذ ) سؿذ خٟت تشٔیٓ صخٓ ٔفیذ ٔی

ا٘ذاصد  ًٛلا٘ی فبص اِتٟبثی، تشٔیٓ صخٓ سا ثٝ تأخیش ٔی

خٛد فؼبِیت دس ٌٔبِؼٝ  (2014)ِٚفُ ٚ ٕٞىبساٖ  (.32)

 .٘ذد٘ـبٖ داسا تٛخٟی اص ٞبیپشفٛسیٗ   هذٔیىشٚثی لبثُ

ای  صیشا ٞش ٔبدٜ ،فؼبِیت هذٔیىشٚثی داسای إٞیت اػت

ػشػت پیـشفت  ،تش وٙذ وٝ ًَٛ فبص اِتٟبثی سا وٛتبٜ

(. دس ٌٔبِؼٝ 33دٞذ ) ٔشاحُ ثؼذی ثٟجٛدی سا افضایؾ ٔی

ٞبی  ٌضاسؽ ؿذ وٝ ػَّٛ (2011)دیىٕٗ ٚ ٕٞىبساٖ 

٘تیدٝ ٟٔبخشت ٚ پشِٚیفشاػیٖٛ ٚ ا٘مجبم  یجشٚثلاػت دسف

ؿٛد ٚ تِٛیذ ولاطٖ،  صخٓ وٝ ثبػث وبٞؾ تشؿحبت ٔی

 (.34ؿٛ٘ذ ) تش صخٓ تٛػي ٌُ ساػی ٔی ثبػث ثٟجٛد ػشیغ

ثیبٖ وشد٘ذ وٝ ٌُ ساػی ثب  (2018)آِتٗ ٚ ٕٞىبساٖ 

ٞب، دٚسٜ اِتٟبة سا وٛتبٜ  تؼشیغ ٟٔبخشت فیجشٚثلاػت

دٞذ ٚ ثبػث  ولاطٖ سا افضایؾ ٔیوٙذ، سػٛة  ٔی

 (. سائٛ ٚ ٕٞىبسا35ٖؿٛد ) تّیبِیضٜ ؿذٖ ثٟتش ٔی اپی

سا دس  6اثشثخـی ٌیبٞبٖ ٌُ ساػی ٚ وبِٙذٚلا (1991)

                                                 
1 Tanin 
2 Hyperin  
3 Hypericin  
4 xanthone 
5 Amentoflavone 
6 Calendula 

دبْ 7ٞبی آِجیٙٛ سٚی ٔٛؽثش ای وٝ  ٌٔبِؼٝ ؿذٜ ثٛد،   ا٘

. دس پبیبٖ ٌٔبِؼٝ، ٌشٜٚ تحت دسٔبٖ ثب ٌُ ٘ذٔمبیؼٝ وشد

سٚص ثٝ اتٕبْ سػب٘ذ،  15دس  تّیبِیضاػیٖٛ سا ساػی اپی

وٝ ایٗ ٔذت دس ٌشٜٚ تحت دسٔبٖ ثب وبِٙذٚلا  دسحبِی

پیٛػتٍی   ٞٓ ٘یض ثٝحبهش (. دس ٌٔبِؼٝ 36سٚص ثٛد ) 5/16

سٚص ثؼذ اص صایٕبٖ اختلاف  10ٚ  5ِجٝ صخٓ دس سٚصٞبی 

داسی ثب ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب داؿت. دس ساػتبی ٌٔبِؼبت  ٔؼٙی

دبْ دس ٌٔبِؼٝ حبهش ٘یض ٌُ ساػی ثٝ دِیُ داسا  ،ٌشفتٝ  ا٘

ثٛدٖ خٛاف هذاِتٟبثی ٚ هذٔیىشٚثی ٚ تشٔیٓ صخٓ ٚ 

ثش پیـشفت تشٔیٓ صخٓ پشیٙٝ ٔإثش ثٛد. ثب تٛخٝ ثٝ  ،وجٛدی

ٌؼتشؽ تمبهب ثشای اػتفبدٜ اص ًت ػٙتی ٚ ثب تٛخٝ ثٝ 

دبْ  ،ٌشفتٝ دس ٔٛسد اثشات داسٚیی ٌُ ساػی  ٌٔبِؼبت ا٘

صیبتٛٔی اص ایٗ ٌیبٜ اػتفبدٜ  ٔیٓ صخٓ اپیتٛاٖ ثشای تش ٔی

  وشد.

ػذْ وٙتشَ ویفیت تغزیٝ  ،اص ٘مبى هؼف ایٗ ٌٔبِؼٝ

تشٔیٓ صخٓ ثٛد وٝ  ٞبی فشدی ٚ ط٘تیىی دس ثیٕبس ٚ تفبٚت

اص ٘مبى  .ٞب ػؼی ثش وٙتشَ آٖ ؿذ ػبصی ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تلبدفی

 ٞش دس اسصیبثی پبیٝ یه ا٘دبْ ثٝ تٛاٖ ٔیلٛت ایٗ ٌٔبِؼٝ 

 ٚ صایٕبٖ ػبُٔ ثٛدٖ ٔـبثٝ ٚ اص ٔذاخّٝ لجُ ٌشٜٚ دٚ

 ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ تٕبٔی ثشای) ٔلشفی ٞبی ٘خ ثٛدٖ تؼذاد یىؼبٖ

 اػتفبدٜ ػٛپب ؿشوت وشٚٔیه ػبخت وٛت وبت ٘خ 2

 . اؿبسٜ وشدٚ وٛس ثٛدٖ ٌٔبِؼٝ ٌشٜٚ  ٞش دٚ دس (ؿذ
 

 یزیگ جِیًت

 ،وشْ ٌُ ساػی ثذٖٚ ػبسهٝ خبكی ثب خٛاف هذاِتٟبثی

تش صخٓ  تشٔیٓ ػشیغ  ثبػث ،هذ ٔیىشٚثی ٚ تشٔیٓ صخٓ

ػبسهٝ  ، ثٙبثشایٗ ثب تٛخٝ ثٝ وٓؿٛد ٔی٘ؼجت ثٝ داسٕٚ٘ب 

تٕبیُ دس خٟت ٔلشف ٌیبٞبٖ دس كٛست ثٛدٖ ٚ 

تٛاٖ اص ایٗ وشْ خٟت تشٔیٓ صخٓ پشیٙٝ  ٔی ،داسٚیی

 اػتفبدٜ وشد. 
 

 یتشكز ٍ قذرداً

اص دا٘ـىذٜ داسٚػبصی ؿٟیذ ثٟـتی ٚ ٚػیّٝ  ثذیٗ

إُِّ دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ  ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـی ؿؼجٝ ثیٗ

ٔبٔبیی ؿٟیذ ثٟـتی وٝ پظٚٞؾ حبهش ثب حٕبیت ٔبِی 

ٌشٜٚ ٔبٔبیی ٚ ثٟذاؿت اص دا٘ـىذٜ ا٘دبْ ؿذ ٚ ٕٞچٙیٗ 

                                                 
7 Albino 
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وبدس  ،ثبسٚسی دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی ؿٟیذ ثٟـتی

ٛسا٘ی تبِؾ ٚ ٔبدساٖ پضؿىی ٚ ٔبٔبیی ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ ٘

وٙٙذٜ ثٝ ایٗ ٔشوض وٝ ٟ٘بیت ٕٞىبسی سا دس  ثبسداس ٔشاخؼٝ

 .ؿٛد ایٗ ٌٔبِؼٝ داؿتٙذ، تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی
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