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استبًذارد ضذُ ٍ  وبریبز ب یآهَسش هبتٌ زیتأث سِیهقب

هبهبّب در هطبٍرُ  یٌیببل تیبب ببسخَرد بز صلاح یسخٌزاً

 یٌیجٌ یّب یًبٌّجبر یغزببلگز
رضب  ذیس ،2َسادُیطلعت خذدکتز ، *2یتفضل يی، ه1ْصزافبى یذیجبٍ نیهز

 4سادُ یلطفعل ِی، دکتز هزض3هظلَم

 . طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقٌ ،ییٍ هبهب یزاًكٌسُ پطؾتبض ،ییاضقس هبهب یًبضقٌبؾ یزاًكزَ .1

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقٌ ،ییهبهب ٍ یپطؾتبض یّب هطاهجت وبتیهطًع تحو ،ییگطٍُ هبهب بضیاؾتبز .2

 .طاىیهكْس، ا هكْس، یزاًكگبُ ػلَم پعقٌ ،ییهبهب ٍ یپطؾتبض یّب هطاهجت وبتیهطًع تحو ،یگطٍُ پطؾتبض یهطث .3

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقٌ ،یزاًكٌسُ پعقٌ ،ییگطٍُ ظًبى ٍ هبهب بضیزاًك .4
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ّبی  عجن زؾتَضالؼول ؿطثبلگطی ًبٌّزبضی ّباظ رولِ ٍظبیق هبهب ،هكبٍضُ ؿطثبلگطی ًبٌّزبضی رٌیٌی هقذهِ:

ّبی ًَیي  هس ثب ضٍـآًِ اضتوبء نلاحیت ثبلیٌی هبهبّب اظ عطین ؾیؿتن آهَظـ ًبض  آًزبیی  ثبقس. اظ رٌیٌی هی

حیط آهَظـ هجتٌی ثط ثیوبض اؾتبًساضز أهوبیؿِ ت ثب ّسفآهَظقی ثؿیبض هَضز تَرِ ٍ ضطٍضی اؾت؛ لصا هغبلؼِ حبضط 

 .اًزبم قس ّبی رٌیٌی طثبلگطی ًبٌّزبضیقسُ ٍ ؾرٌطاًی ثب ثبظذَضز ثط نلاحیت ثبلیٌی هبهبّب زض هكبٍضُ ؿ

زاضای ًلط اظ هبهبّبی  67ثط ضٍی  1397ظهبیی ثبلیٌی تهبزكی قسُ زض ؾبل آًبضای اظ ًَع  هساذلِایي هغبلؼِ  کبر: رٍش

ثِ زٍ گطٍُ آهَظقی هجتٌی ثط ثیوبض اؾتبًساضز قسُ ٍ ؾرٌطاًی ثب ثبظذَضز ترهیم  اًزبم قس. اكطازهكْس پطٍاًِ زض 

ّلتِ  2ؾبػتِ ثطای ّط گطٍُ ثطگعاض قس ٍ نلاحیت ثبلیٌی هبهبّب  4یي ثطًبهِ آهَظقی  ،آظهَى پیف . ثؼس اظ اًزبمیبكتٌس

لیؿت پػٍّكگط ؾبذتِ ؾٌزف نلاحیت ثبلیٌی اضظیبثی گطزیس. تزعیِ ٍ تحلیل  ثؼس اظ آهَظـ ثب پطؾكٌبهِ ٍ چي

ٍیتٌی ٍ ًبی اؾٌَئط  ّبی تی هؿتول، تی ظٍری، هي آظهَى( ٍ 16)ًؿرِ  SPSS آهبضی اكعاض ًطماؾتلبزُ اظ ّب ثب  زازُ

 زاض زض ًظط گطكتِ قس.  هؼٌی 05/0ًوتط اظ  pهیعاى قس. اًزبم زهین 

ّلتِ پؽ اظ هساذلِ زض هوبیؿِ ثب هجل اظ هساذلِ زض ّط زٍ گطٍُ  2ًوطُ ًل نلاحیت ثبلیٌی تـییطات هیبًگیي  ّب: یبفتِ

ّلتِ پؽ اظ هساذلِ  2ٍ  (p;711/0)وطُ ًل نلاحیت ثبلیٌی هجل اظ هساذلِ هیبًگیي ً(. p<001/0) ثَززاض  هؼٌی

(412/0;p )ًساقت. زاضی  زض زٍ گطٍُ اذتلاف آهبضی هؼٌی 

اضتوبء نلاحیت ثبلیٌی زض  ّط زٍ ضٍـ آهَظقی هجتٌی ثط ثیوبض اؾتبًساضز قسُ ٍ ؾرٌطاًی ثب ثبظذَضز گیزی: ًتیجِ

 .هؤحط اؾتّبی رٌیي  هبهبّب زض هكبٍضُ ؿطثبلگطی ًبٌّزبضی

 هكبٍضُ ّبی رٌیي، نلاحیت ثبلیٌی، ؿطثبلگطی ًبٌّزبضی ،ثیوبض اؾتبًساضز قسُ، ؾرٌطاًی ثب ثبظذَضز کلیذی: کلوبت
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 هقذهِ

تَاى  قَز ًِ ثب آًْب هی ّبیی اعلام هی ؿطثبلگطی ثِ ضٍـ

اكطاز ثِ ظبّط ؾبلوی ًِ اظ ًظط اثتلاء ثِ یي ثیوبضی 

تطی ّؿتٌس ضا اظ اكطاز ؾبلن ذبل زض هؼطو ذغط ثیك

ؿطثبلگطی ثطای قٌبؾبیی . (1)قٌبؾبیی ًطز 

. (2) قطٍع قس 1960ّبی رٌیٌی اظ ؾبل  ًبٌّزبضی

 قَز ًبض ثطزُ هیِ ّبی رٌیٌی ظهبًی ث انغلاح ًبٌّزبضی

زض احط ػَاهل هحیغی، غًتیٌی یب تللیوی اظ آى  رٌیي ًِ

زچبض ًوم زض ؾبذتبض ػولٌطز ٍ هتبثَلیؿن یب تطًیجی  زٍ

ّبی ثسى قسُ اؾت. ایي  اظ ایي ًَاهم زض ثطذی اظ هؿوت

اّویت ثبقٌس یب زض ثطذی هَاضز  ًَاهم هوٌي اؾت ثی

ّبی انلی، حیبت  ایزبز اقٌبل ػوسُ زض اضگبى ػلت ثِ

 . (3)رٌیي ضا ؿیطهوٌي ؾبظًس 

% ًَظازاى ًوم هبثل تكریم زض 3-5ًلی ثیي  عَض  ثِ

هَهغ آى گبهی  ًِ تكریم ثِ (4)اثتسای تَلس زاضًس 

 ؛گًَِ ًَظازاى اؾت ػظین زض پیكگیطی اظ تَلس ایي

ّبی رٌیٌی ثرف هْوی  ًِ ؿطثبلگطی ًبٌّزبضی عَضی ثِ

ظیطا . (5) ثبقس ّبی هؼوَل هجل اظ تَلس هی اظ هطاهجت

ػلت ایزبز ًوبیم ػولی ٍ رؿوی ثبػج  ّب ثِ ًبٌّزبضی

تحویل ثبضِ اهتهبزی، ارتوبػی ٍ ضٍاًی ثطای ربهؼِ ٍ 

ًِ ؾطاًِ ّط كطز ؾٌسضم زاٍى  عَضی ثِ ؛قًَس ذبًَازُ هی

ّعاض زلاض  75زض آهطیٌب اظ ثسٍ تَلس تب هطٍ ثبلؾ ثط 

 .(1)ثبقس  هی

ًَزًبى ثب ًبٌّزبضی هبزضظازی ثط اؾبؼ ًَع ٍ قست 

تَاًٌس یي ظًسگی ًجبتی نطف یب ًؿجتبً  ًبٌّزبضی هی

ػبزی پطًكبط ٍ كؼبلی ضا تزطثِ ًٌٌس ًِ زض ّط هَضز ثب 

ضوي . (6) ضٍ ذَاٌّس ثَز ای ضٍثِ هؿبئل ٍ هكٌلات ٍیػُ

آًٌِ اًخط آًْب اهٌبًبتی ثطای ظًسگی ثْیٌِ زض زؾتطؼ 

قبى ًساضًس، زض ًتیزِ ًیلیت ظًسگی ایي  ذَز ٍ ذبًَازُ

اكطاز ٍ ّوطاّبًكبى اظ ؾغح هغلَثی ثطذَضزاض ًرَاّس 

ّبی  ضیعی ثطای هتَلسیي ثب ًبٌّزبضی لصا ثطًبهِ ،(7) ثَز

ّبی ؾبظهبى  رٌیٌی زض اثؼبز گًَبگَى اظ رولِ ؾیبؾت

ثْساقت رْبًی اؾت ٍ كطاّن آٍضزى اهٌبًبت ثطای 

تٌْب یي ؾَم اظ ًبض انلی ثَزُ ٍ زض زٍ  گًَِ اكطاز ایي

پیكگیطی اظ تَلس رٌیي ثب ًبٌّزبضی  ؾَم هَاضز

زض ایي ضاؾتب ؿطثبلگطی ظًبى ثبضزاض  .(8) ثبقس هبزضظازی هی

تطیي پطٍتٌلی اؾت ًِ  ّبی رٌیٌی، هْن اظ ًظط ًبٌّزبضی

. زض (9)قَز  ًبض گطكتِ هی زض ثیكتط ًكَضّبی رْبى ثِ

ّبی رٌیي زض  ؿطثبلگطی ًبٌّزبضی 1380ایطاى اظ ؾبل 

ّبی اثتسایی حسٍز  زٍضاى ثبضزاضی قطٍع قس ًِ زض ؾبل

ّبی  ٍلی زض عی ؾبل ،قس ّب ضا قبهل هی ثبضزاضی 3/1

اًزبم  ّب اذیط زض ثیف اظ ًین تب زٍ ؾَم اظ ثبضزاضی

 . (10)قَز  هی

ًسام اظ  ثط اؾبؼ هغبلؼبت اًزبم قسُ، هبزضاًی ًِ ّیچ

 ،اًس آظهبیكبت ؿطثبلگطی زٍضاى ثبضزاضی ضا اًزبم ًسازُ

% ثیكتط اظ ًَظازاى هتَلس قسُ ثِ اذتلالات 6/0حسٍز 

ثٌبثطایي زض ایي ظهیٌِ  .(11)اًس  ًطٍهَظٍهی هجتلا ثَزُ

لاظم اؾت ًِ ظًبى ثبضزاض زض هطاحل اٍلیِ ثبضزاضی، زاًف 

ثبلگطی ذغطات ٍ ٍ آگبّی ًبكی زض هَضز هعایبی ؿط

ّبی تكریهی ٍ ّوچٌیي اًَاع  ػَاضو ربًجی آظهَى

ّبی ؿطثبلگطی زض زؾتطؼ رْت تؿْیل اًتربة  ضٍـ

ًِ ایي اهط ثِ هسز یي هكبٍضُ  آگبّبًِ ضا زاقتِ ثبقٌس

هٌبؾت زض اٍایل زٍضاى ثبضزاضی پیطاهَى ؿطثبلگطی 

 سثبق ّبی رٌیي تَؾظ پعقي یب هبهب هیؿط هی ًبٌّزبضی

(12). 

ّبی رٌیٌی هبهبّب ثبیس  زض كطآیٌس ؿطثبلگطی ًبٌّزبضی

ثتَاًٌس اعلاػبت ًبهل ٍ هَضز ًیبظ رْت اًزبم آظهبیكبت 

ؿطثبلگطی ضا ثِ هبزض ثبضزاض اضائِ ًٌٌس تب هبزض ثتَاًس كَایس 

گیطی  ضا ؾٌزیسُ ٍ هبزض ثِ تهوین  ات اًزبم آىٍ ذغط

هبهبّب ثطای اضائِ ذسهبت ثْیٌِ زض ایي ظهیٌِ . (13)ثبقس 

ٍ هكبٍضُ نحیح ٍ زض ظهبى هٌبؾت ثبیس نلاحیت ثبلیٌی 

یي هبهب ٍهتی ثب . (14) اًزبم آى ضا زاقتِ ثبقٌس

قَز ًِ هبزض ثِ اًزبم ًوف یب  نلاحیت هحؿَة هی

ای ذَز زض ؾغح، زضرِ ٍ  ای اظ ٍظبیق حطكِ هزوَػِ

 . (15) ًیلیت هٌبؾت ثبقس

ػَاهل هؤحط ثط نلاحیت ثبلیٌی زض زٍ زؾتِ انلی ػَاهل 

ػَاهل زضًٍی قبهل:  .قًَس زضًٍی ٍ ثیطًٍی توؿین هی

زاًف، هْبضت، اذلام، ٍرساى ًبضی، هؼٌَیت، احتطام ثِ 

پصیطی اؾت ٍ  ذَز ٍ زیگطاى، اضتجبط هؤحط ٍ هؿئَلیت

ػَاهل ثیطًٍی هؤحط زض نلاحیت ثبلیٌی قبهل: ػَاهل 

 .(16) ؾیؿتن آهَظقی ًبضآهس اؾت هحیغی ٍ زاقتي

ای ( زض هغبلؼ2012ِكطقجبف ذلیلی ٍ ّوٌبضاى )

ًِ هكبٍضُ ًبضًٌبى  تَنیلی ثِ ایي ًتیزِ ضؾیسًس

ثْساقتی ٍ هبهبّب ثِ هبزضاى ثبضزاض زض هَضز آظهبیكبت 
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ثِ  ثِ آهَظـ ثیكتط ؿطثبلگطی رٌیي ًبكی ًیؿت ٍ ًیبظ

ًبضًٌبى ثْساقتی ٍ هبهبّب، رْت اضتوبء ٍ ثْجَز ًیلیت 

ثبضزاض رْت اًزبم آظهبیكبت ؿطثبلگطی هكبٍضُ ثِ هبزضاى 

 .(17) ضؾسهی ًظط ضطٍضی ثِ

ثب تَرِ ثِ ًیبظ آهَظقی احؿبؼ قسُ زض هبهبیی 

تطیي گبم زض آهَظـ اًتربة ضٍـ آهَظقی ٍ هحیظ  هْن

ًِ هیعاى ػون ٍ پبیساضی  عَضی ثِ ؛َظقی هٌبؾت اؾتآه

 ّبی هرتلق آهَظقی هتلبٍت اؾت یبزگیطی زض ضٍـ

. ّوچٌیي ّسف اظ آهَظـ تٌْب ثبلا ثطزى ؾغح (18)

ّبی اضتجبعی ٍ  زاًف ٍ آگبّی ًیؿت ٍ اضتوبء هْبضت

ّبی  لصا اؾتلبزُ اظ ضٍـ ،ػولٌطزی ًیع ضطٍضی اؾت

 .(19) ثبقس كؼبل آهَظقی العاهی هی

ثیوبض اؾتبًساضز قسُ  ،ّبی كؼبل آهَظقی یٌی اظ ضٍـ

ای  ثیوبض اؾتبًساضز قسُ یب ثیوبضًوب زؾتِ. (20) ثبقس هی

ثبقس ًِ زض  ؾبظّب زض آهَظـ ػلَم پعقٌی هی اظ قجیِ

آهَظز چگًَِ ًوف یي ثیوبض ضا  ٍاهغ كطزی اؾت ًِ هی

ثبظی ًٌس یب یي ثیوبض ٍاهؼی اؾت ًِ قطح حبل ذَز ضا 

ّبی اضتجبعی  ای آهَظـ اضظیبثی ٍ توطیي هْبضتثط

 .(21) گیطز ًبض هی پطؾٌل پعقٌی ثِ

ًبضثٌسی  زض ایي ضٍـ اهٌبى كطاگیطی، یبزگیطی تلٌط ٍ ثِ

اهب ثب  ،قَز طاّن هیّبی هرتلق ك زاًف زض ظهیٌِ

ّبیی اظ هجیل ظهبى هَضز ًیبظ ثطای تْیِ  هحسٍزیت

ّعیٌِ ٍ  ،گطایی زض ؾٌبضیَّب كوساى ٍاهؼیت ،ؾٌبضیَّب

 اضغطاة كطاگیطاى زض ٌّگبم اؾتلبزُ اظ آى ضٍثطٍ اؾت

( ًِ ثب 2011. ًتبیذ هغبلؼِ نجَضی ٍ ّوٌبضاى )(22)

ّسف تؼییي تأحیط اؾتلبزُ اظ ثیوبض اؾتبًساضز قسُ ثط 

وسهبتی حبل زض زاًكزَیبى زٍضُ ه اضتوبء هْبضت اذص قطح

پعقٌی ثبلیٌی اًزبم قس، ًكبى زاز ًِ ثیوبض اؾتبًساضز 

قسُ هَهؼیت هٌبؾجی ضا ثطای زاًكزَیبى پعقٌی كطاّن 

( 2007اهب هغبلؼِ اؾٌَاضتع ٍ ّوٌبضاى ) ،(21) ًٌس هی

ؾبظی قسُ ّیچ هعیتی  ًكبى زاز اؾتلبزُ اظ ثیوبض قجیِ

 .(23) ًساضز 1ًؿجت ثِ آهَظـ هجتٌی ثط ًیؽ

ّبی كؼبل یبزگیطی ًِ ًوتط هَضز  یٌی زیگط اظ ضٍـ

طكتِ ٍ هتٌبؾت ثب قطایظ آهَظقی ًكَض تَرِ هطاض گ

ّبی  ثبقس، ؾرٌطاًی ثب ثبظذَضز اؾت ًِ یٌی اظ ضٍـ هی

ؾرٌطاًی ". (24) ثبقس پیكٌْبز قسُ تَؾظ اٍؾطهي هی

                                                 
1 Case-based learning 

ًَع انلاح قسُ ؾرٌطاًی ؾٌتی اؾت ًِ  "ثب ثبظذَضز

ّبی  تَاًس هٌزط ثِ هكبضًت زاًكزَیبى ثب ٍیػگی هی

یبزگیطی هتلبٍت قسُ ٍ ثب كؼبل ًطزى زاًكزَ ؾؼی زض 

ػوین ًطزى یبزگیطی اٍ زاضز. یبزگیطی تلٌط اًتوبزی، 

ّبی  هْبضت حل هؿألِ ٍ تَاًبیی ارطا زض ًلاؼ

ّبی زیگط ایي ضٍـ  یت اظ هعیتروؼیت ٍ پطروؼ ًن

زلیل قطًت  تَاًس ثِ . ّوچٌیي هی(26 ،25)ثبقس  هی

كؼبل كطاگیطاى ٍ ثبظذَضزّبی هٌطض زض ایي ضٍـ ًؿجت 

. زض هغبلؼِ (27) تط قَز ضٍـ ؾرٌطاًی ؾٌتی هبًسگبض ثِ

هٌسی ٍ یبزگیطی  ( ضضبیت2014كط ٍ ّوٌبضاى ) اكطاؾیبثی

زاًكزَیبى زض ؾرٌطاًی ثب ثبظذَضز ًؿجت ثِ ؾرٌطاًی 

 ّبی ٍیػُ پطؾتبضی ثْتط ثَز ؾٌتی رْت تسضیؽ هطاهجت

زض هغبلؼِ ذَز ثب  (2010حیسضی ٍ ّوٌبضاى ) .(24)

ضٍـ ؾرٌطاًی ثب ثبظذَضز  هوبیؿِ تأحیط تسضیؽ ثِ"ػٌَاى 

ًكبى زازًس ًِ تأحیط ؾرٌطاًی ثب  "ثب ؾرٌطاًی ؾٌتی

 .(28) ثبظذَضز ثط هیعاى یبزگیطی زاًكزَیبى ثیكتط اؾت

( ًِ ثب 1999ّبث ٍ ّوٌبضاى ) -زال ثلَاهب زض هغبلؼِ 

ثب ثبظذَضز ثب ؾرٌطاًی  ثركی ؾرٌطاًی ّسف هوبیؿِ احط

ؾٌتی اًزبم قسُ ثَز تلبٍتی زض یبزگیطی ثیي زٍ گطٍُ 

 .(29) هكبّسُ ًكس

اهطٍظُ هكرم قسُ ًِ ضٍـ ؾٌتی ًبضایی لاظم رْت 

زّس ٍ اّساف  ضكغ ًیبظّبی ػولی ٍ ػلوی كطاگیطاى ضا ًوی

ّبی كؼبل آهَظقی  قَز. اظ ثیي ضٍـ یبزگیطی تأهیي ًوی

ثیوبض اؾتبًساضز قسُ هٌجغ ذبل ٍ اضظقوٌسی اؾت ًِ 

حبل  ّبی ػولی هبًٌس اذص قطح زض آهَظـ ثطذی هْبضت

تَاى اظ آى اؾتلبزُ ًطز.  بت كیعیٌی هیٍ هكبٍضُ ٍ هؼبیٌ

ّوچٌیي اؾتلبزُ اظ ثیوبض اؾتبًساضز قسُ زض كطاگیطاًی ًِ 

هحیظ ًبض آًْب ثب تزطثِ ّوطاُ اؾت ٍ پیكیٌِ ػلوی ٍ 

ػولی هجلی زاضًس ثِ رْت اضتوبء تَاًوٌسی ٍ ضكغ ًوبیم 

ًٌٌسُ اؾت، اهب ثب  زض هحیظ ثبلیي ٍاهؼی ثؿیبض ًوي

نطف ّعیٌِ، ظهبى، هٌبى ٍ ًیطٍی ّبیی چَى  هحسٍزیت

اظ عطكی ثب تَرِ ثِ  .(30 ،22) تاًؿبًی ضٍثطٍؾ

ّبی ؾٌتی هبًٌس ؾرٌطاًی ًِ زض  ّبی ضٍـ هحسٍزیت

قَز ٍ  ّب ٍ هطاًع آهَظقی اظ آى اؾتلبزُ هی اًخط زاًكگبُ

زض آى كوظ ثِ اًتوبل هغبلت زض حزن ظیبز ٍ ظهبى ًن 

قَز، اؾتلبزُ اظ  یثسٍى كطنت تزعیِ ٍ تحلیل ثؿٌسُ ه

تَاًس ثب ایزبز كضبی  ضٍـ ؾرٌطاًی ثب ثبظذَضز هی
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ثبظذَضزی هغبلت زض ًلاؼ ثیي هسضؼ ٍ كطاگیط ٍ 

كطنت تزعیِ ٍ تحلیل هغبلت تَؾظ كطاگیط ثبػج 

هكبضًت كؼبل كطاگیطاى ٍ زض ًتیزِ یبزگیطی هٌزط ثِ 

 -تـییط ضكتبض یبزگیطًسُ ثط اؾبؼ ًظطیِ یبزگیطی هحطى 

ز. ایي ضٍـ كؼبل آهَظقی هحسٍزیت ذبنی پبؾد گطز

 ،24) ّبی پطروؼیت ًیع هبثل ارطاؾت ًساضز ٍ زض ًلاؼ

ّبی  ، لصا ثب تَرِ ثِ هغبلت كَم، اؾتلبزُ اظ ضٍـ(31

آهَظقی كؼبل ّوچَى آهَظـ هجتٌی ثط ثیوبض اؾتبًساضز 

قسُ ٍ ؾرٌطاًی ثب ثبظذَضز رْت تأهیي اّساف آهَظقی 

ای زض هَضز  ًِ هغبلؼِ ثبقس. اظ آًزبیی ضطٍضی هی

آهَظـ هجتٌی ثط ثیوبض اؾتبًساضز قسُ  اضرحیت زٍ ضٍـ

ٍ ؾرٌطاًی ثب ثبظذَضز زض نلاحیت ثبلیٌی تبًٌَى یبكت 

ّبی هكبثِ زض هبهبیی ٍ  ًكس ٍ ثب تَرِ ثِ ًوجَز پػٍّف

  ّبی رٌیي، هغبلؼِ اّویت هكبٍضُ ؿطثبلگطی ًبٌّزبضی

حبضط ثب ّسف هوبیؿِ آهَظـ هجتٌی ثط ثیوبض اؾتبًساضز 

ذَضز ثط نلاحیت ثبلیٌی هبهبّب زض قسُ ٍ ؾرٌطاًی ثب ثبظ

 ّبی رٌیي اًزبم قس. هكبٍضُ ؿطثبلگطی ًبٌّزبضی
 

 کبر رٍش
تهبزكی  ای اظ ًَع ًبضآظهبیی ثبلیٌی ایي هغبلؼِ هساذلِ

پؽ اظ پؽ آظهَى  -ثب عطح زٍگطٍِّ پیف آظهَى قسُ

 تأییس ًویتِ اذلام ثب ًس اذلام

IR.MUMS.NURSE.REC.1397.058  ًؿت ٍ

زض ؾبل هبهبیی هكْس ٍ اظ زاًكٌسُ پطؾتبضی ًبهِ  هؼطكی

 زاض ؾبًي هكْس هبهبّبی پطٍاًِ ًلط اظ 67 ثط ضٍی 1397

قبؿل زض هطاًع زٍلتی ٍ ذهَنی زض زاًكٌسُ پطؾتبضی 

هبهبیی زاًكگبُ ػلَم پعقٌی هكْس اًزبم گطكت. ٍ 

عطین ؾبیت  نَضت تهبزكی ٍ اظ اًتربة ًوًَِ پػٍّف ثِ

Randomization  نَضت ًِ  ثسیي ؛گطكتاًزبم

گطكت ٍ ثط هجٌبی  ثِ زٍ گطٍُ تؼلن هی 1-70 ًسّبی

ای ًِ ّط ٍاحس پػٍّف ثؼس اظ تأییس هؼیبضّبی  قوبضُ

نَضت تهبزكی ثِ زٍ گطٍُ  اكطاز ثِ ،ًطزٍضٍز زضیبكت هی

ثیوبض اؾتبًساضز قسُ ٍ ؾرٌطاًی ثب ثبظذَضز ترهیم 

ظط ای هكبثِ اظ ً ثب تَرِ ثِ ایٌٌِ هغبلؼِ ٌس.یبكتهی

لصا  ،ّبی هَضز ثطضؾی ثب هغبلؼِ حبضط یبكت ًكس هتـیط

حزن ًوًَِ زض هغبلؼِ حبضط ثط اؾبؼ پبیلَت ثط ضٍی 

% ٍ 95ًلط اظ ٍاحسّبی پػٍّف ثب ؾغح اعویٌبى  10

ًلط  30 ،ّب % ٍ ثب كطهَل هوبیؿِ هیبًگیي80تَاى آظهَى 

ًلط  34ثِ  ،% ضیعـ ًو20ًَِثطآٍضز قس ًِ ثب احتؿبة 

ًلط ٍاضز هغبلؼِ  35اكعایف یبكت. زض اثتسا  زض ّط گطٍُ

ًلط زض گطٍُ آهَظـ هجتٌی ثط ثیوبض  2اهب  ،قسًس

زلیل ػسم قطًت زض رلؿبت آهَظقی ٍ  اؾتبًساضز قسُ ثِ

زلیل ػسم قطًت  ًلط زض گطٍُ ؾرٌطاًی ثب ثبظذَضز ثِ 1

آظهَى اظ هغبلؼِ ذبضد قسًس ٍ تحلیل ًْبیی ثط  زض پؽ

گطٍُ آهَظـ هجتٌی ثط ثیوبض  ًلط زض 33ًلط ) 67ضٍی 

ًلط زض گطٍُ ؾرٌطاًی ثب ثبظذَضز( اًزبم  34اؾتبًساضز ٍ 

 قس. 

هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل: اذص هسضى هبهبیی 

)ًبضقٌبؾی، ًبضقٌبؾی اضقس، زًتطی(، زاقتي پطٍاًِ 

هبهبیی، زاقتي ضضبیت آگبّی ًتجی ثطای قطًت زض 

ّبی  ًبضگبُ ّب ٍ ًلاؼ پػٍّف، ػسم ؾبثوِ قطًت زض

ّبی رٌیي  آهَظقی هطتجظ ثب هكبٍضُ ؿطثبلگطی ًبٌّزبضی

ظای  هبُ اذیط، ػسم هَارِْ ثب حبزحِ اؾتطؼ 6حساهل زض 

ّبی ذطٍد اظ  یبضثَز. هؼ 1هبُ هجل اظ هساذلِ 6ػوسُ عی 

توبیل ثِ ازاهِ پػٍّف، قطًت  يهغبلؼِ قبهل: ًساقت

زض رلؿبت آهَظقی )آهَظـ هجتٌی ثط ثیوبض  ىًٌطز

زض  ًجَزىاؾتبًساضز قسُ یب ؾرٌطاًی ثب ثبظذَضز(، حبضط 

 ٍ زض عَل هست اضظیبثی نلاحیت ثبلیٌی هحل آظهَى

ظای ػوسُ زض عی  ثب حَازث اؾتطؼ ىهَارِ قس

 ثَز. 2پػٍّف

لیؿت  ّب قبهل: پطؾكٌبهِ ٍ چي اثعاض گطزآٍضی زازُ

 ؾٌزف نلاحیت ثبلیٌی ثَز.

 یلیست سٌجص صلاحیت ببلیٌ پزسطٌبهِ ٍ چك

)جْت سٌجص سِ حیطِ صلاحیت ببلیٌی ضبهل: 

 :حزکتی( -ارتببطی ٍ رٍاى -ضٌبختی، عبطفی

  الف: سٌجص حیطِ ضٌبختی صلاحیت ببلیٌی:

 ًِ ایي پطؾكٌبهِ زض حیغِ قٌبذتی نلاحیت ثبلیٌی

 20حبٍی  ثَز،تَؾظ پػٍّكگط عطاحی ٍ ؾبذتِ قسُ 

ظ اهتیب 1هؼبزل  ،ای ثَز ًِ اضظـ ّط ؾؤال گعیٌِ 5ؾؤال 

ٍ حساًخط نلط ًِ حساهل اهتیبظ ثَز ٍ كبهس اهتیبظ هٌلی 

                                                 
ثیوبضی رسی ذَز یب ّوؿط یب كطظًس، هطٍ یٌی اظ ػعیعاى، علام،  1

 تهبزف، هكٌلات قسیس هبلی
ثیوبضی رسی ذَز یب ّوؿط یب كطظًس، هطٍ یٌی اظ ػعیعاى، علام،  2

 تهبزف، هكٌلات قسیس هبلی
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پبیبیی ضٍایی هحتَی ٍ ضٍـ  ِضٍایی آى ث. ثَز 20اهتیبظ 

ضٍـ ّوؿبًی زضًٍی ٍ ثب ضطیت آللبی ًطًٍجبخ  آى ثِ

 تأییس گطزیس. 92/0

 -ارتببطی ٍ رٍاًی -ة: سٌجص دٍ حیطِ عبطفی

ای ارسیببی صلاحیت  لیست هطبّذُ حزکتی بب چك

 یٌی:ببل

ؾبذتِ رْت  لیؿت هحون قبهل زٍ چيایي پطؾكٌبهِ 

 -یلحیغِ ػبعاضظیبثی نلاحیت ثبلیٌی هبهبّب زض زٍ 

 آیتن( 16حطًتی ) - آیتن( ٍ حیغِ ضٍاًی 13اضتجبعی )

عطاحی قسُ  58آظهَى ٍ حساًخط ًوطُ  3هكتول ثط 

زّس، ًبهم اًزبم  اًزبم هی"نَضت  ّب ثِ پبؾداؾت. 

تطتیت  ثِثِ ّط گعیٌِ ثَز ًِ  "ّسز زّس ٍ اًزبم ًوی هی

لیؿت  ًوطُ ًل چي. گطكت ٍ نلط تؼلن هی 1، 2اهتیبظ 

ٍ  0-26 ای اضظیبثی حیغِ ػبعلی )اضتجبعی( ثیي هكبّسُ

ای اضظیبثی حیغِ ضٍاًی  لیؿت هكبّسُ ًوطُ ًل چي

ضٍایی هحتَی ضٍـ . ضٍایی آى ثب ثَز 0-32 حطًتی ثیي

ًیع ثب اؾتلبزُ اظ لیؿت  پبیبیی ایي زٍ چيتأییس قس ٍ 

ضٍـ ّوؿبًی زضًٍی  گطاى ٍ ثِ پبیبیی هكبّسُ

زض  89/0ضٍـ آللبی ًطًٍجبخ ثب ضطیت  ّب ثِ لیؿت چي

عَض رساگبًِ هحبؾجِ گطزیس.  ّب ثِ یي اظ ایؿتگبُ ّط

گطاى  رْت تؼییي پبیبیی ًوطات زازُ قسُ تَؾظ هكبّسُ

آظهَى ثبلیٌی ًیع ٍاحسّبی پػٍّف تَؾظ  زض

 79/0 زّی قسًس ٍ ضطیت ّوجؿتگی ًوطُگطاى  هكبّسُ

گطاى هحبؾجِ  ثیي ًوطات زازُ قسُ تَؾظ هكبّسُ

 گطزیس.

نَضت  زض اثتسا نلاحیت ثبلیٌی هبهبّب زض توبم گطٍّب ثِ

آظهَى زض ؾِ حیغِ اضظیبثی گطزیس. ثطای ؾٌزف  پیف

 20آظهَى تؿتی )پطؾكٌبهِ  ،آگبّی )حیغِ قٌبذتی(

ی ٍ هبهبیی هكْس ؾؤالی تؿتی( زض زاًكٌسُ پطؾتبض

ثطگعاض قس ٍ رْت ؾٌزف نلاحیت ثبلیٌی زض 

آظهَى  ،حطًتی -اضتجبعی ٍ ضٍاى -ّبی ػبعلی حیغِ

 3ثبلیٌی ؾبذتبضهٌس ػیٌی )آظهَى آؾٌی ًِ زض ثطگیطًسُ 

ّبی ثبلیٌی ایي زاًكٌسُ  ایؿتگبُ آظهَى( زض هطًع هْبضت

هكبٍضُ هجل اظ ؿطثبلگطی قبهل  اًزبم قس. ایؿتگبُ اٍل

هكبٍضُ ثؼس اظ ؿطثبلگطی قبهل ِ اٍل، ایؿتگبُ زٍم هطحل

هكبٍضُ ثؼس اظ ؿطثبلگطی قبهل  هطحلِ اٍل ٍ ایؿتگبُ ؾَم

هطحلِ زٍم ٍ ؾًََگطاكی آًَهبلی اؾٌي ثَز ًِ ًحَُ 

ًِ ّوگی اظ هطثیبى ٍ  اىگط ػولٌطز هبهب تَؾظ هكبّسُ

حجت  ،زاًكگبّب ثَزًسهبهبیی اػضبی ّیأت ػلوی 

ًوطُ ًل نلاحیت ثبلیٌی اظ حبنل  گطزیس. زض ًْبیت هی

روغ هیبًگیي هزوَع ًوطات ؾِ ایؿتگبُ آظهَى ثبلیٌی 

 26ّبی ػبعلی حساًخط  هٌس ػیٌی )قبهل حیغِ ؾبذتبض

ًوطُ( ٍ ًوطُ پطؾكٌبهِ  32ًوطُ ٍ ضٍاى حطًتی حساًخط 

 ؛زؾت آهس ًوطُ( ثِ 20ؾٌزف حیغِ قٌبذتی )حساًخط 

 0-78 ثیيًِ ًوطُ ًلی نلاحیت ثبلیٌی  عَضی ثِ

 هحبؾجِ گطزیس.

ثِ  هساذلِ زض گطٍُ هجتٌی ثط ثیوبض اؾتبًساضز قسُ

 ،ثؼس اظ ذیط هوسم ٍ حضَضٍؿیبة نَضت ثَز ًِ ایي

زهیوِ تَؾظ پػٍّكگط ٍ هكبٍض  45هست  ؾرٌطاًی ثِ

ًلیبتی اظ هجحج ٍ  ًبتَلَغیؿت اضائِ قس ترههی پطُ

ّب، كَایس ٍ اًَاع  تحوین ًِ قبهل: اّویت، ٍیػگی

ّبی ؿطثبلگطی زض ؾِ هبِّ اٍل ٍ زٍم ٍ ؾًََگطاكی  َىآظه

ّبی تكریهی اذتلالات  آًَهبلی اؾٌي ٍ آظهَى

ًطٍهَظٍهی ثط اؾبؼ آذطیي زؾتَضالؼول ؿطثبلگطی 

. ثَز، اضائِ گطزیسّبی ًطٍهَظٍهی رٌیي  ًبٌّزبضی

ّوچٌیي یي ؾرٌطاًی ًَتبُ زض هَضز انَل ٍ كٌَى 

هكبٍض ترههی زهیوِ تَؾظ  15هست  هكبٍضُ ًیع ثِ

گطٍُ  5آهَظـ پعقٌی اًزبم قس. ؾپؽ هبهبّب ثِ 

ًَچي توؿین قسًس، زض ّط گطٍُ یي هؿئَل حضَض 

ًلط اظ اػضبی ّیأت ػلوی  4زاقت ًِ قبهل پػٍّكگط ٍ 

گطٍُ هبهبیی ثَزًس. ّط گطٍُ ثب یي ثیوبض اؾتبًساضز قسُ 

ًِ ًیبظهٌس هكبٍضُ زض یٌی اظ هطاحل ؿطثبلگطی 

زهیوِ ٍاضز تؼبهل  20هست  ثِ ،یي ثَزّبی رٌ ًبٌّزبضی

ثیوبض  5زهیوِ ثب  100هست  ًِ ّط گطٍُ ثِ عَضی ثِ ؛قسًس

ّب ثط اؾبؼ  اؾتبًساضز قسُ ٍاضز تؼبهل قسًس. ؾٌبضیَ

ل اظ اًزبم جهطاحل ؿطثبلگطی ًِ قبهل هطحلِ هكبٍضُ ه

ؿطثبلگطی، هطحلِ اٍل، زٍم ٍ ؾًََگطاكی آًَهبلی اؾٌي 

ؿطثبلگطی زض اثتسای ثبضزاضی )ّلتِ  ارطا قس )هكبٍضُ ،ثَز

ثیٌبثیٌی (، هكبٍضُ ؿطثبلگطی هطحلِ اٍل ثب ًتیزِ 10-6

هكبٍضُ ؿطثبلگطی ثب ًتیزِ هخجت هطحلِ اٍل، هكبٍضُ 

ؿطثبلگطی ثب ًتیزِ هخجت هطحلِ زٍم، هكبٍضُ ؾًََگطاكی 

 5نَضت چطذكی ثب ّط  ّب ثِ آًَهبلی اؾٌي(. ّوِ گطٍُ

ز تؼبهل قسًس. ٍظبیق ّط گطٍُ ثیوبض اؾتبًساضز قسُ ٍاض

بل ًبهل ٍ اضائِ هكبٍضُ ًبهل هتٌبؾت ح اذص قطح :قبهل
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ن پیَؾتِ ٍ زض ّ ّب ثِ ثب هَضز هطثَعِ ثَز. ؾپؽ گطٍُ

هست  ًْبیت ثحج پیطاهَى ّط هَضز تَؾظ پػٍّكگط ثِ

ثٌسی ٍ ثِ ؾؤالات هبهبّب پبؾد زازُ قس.  زهیوِ روغ 10

ؾتطاحت ثِ یي ظهبى ا ،رْت رلَگیطی اظ ذؿتگی

زهیوِ زض كَانل ثطًبهِ  20هست  ّوطاُ پصیطایی ثِ

هیبى  ًوب زض ایي هغبلؼِ اظ ثیوبض 5آهَظقی هطاض زازُ قس )

التحهیلاى هبهبیی ًِ توبیل ثِ  زاًكزَیبى ٍ كبضؽ

ّبی لاظم رْت  ّوٌبضی زاقتٌس، اًتربة قسًس ٍ آهَظـ

رلؿِ تَؾظ پػٍّكگط  2هست  ؾٌبضیَ ضا ثِ 5ارطای 

ًطزًس ٍ رْت ایلبی ًوف زض رلؿِ آهَضـ  زضیبكت

 .(هجتٌی ثط ثیوبض اؾتبًساضز قسُ قطًت زازُ قسًس

ثؼس اظ  زض ضٍظ زٍم آهَظـ، گطٍُ ؾرٌطاًی ثب ثبظذَضز زض

ًٌٌسگبى  ذیطهوسم ٍ حضَضٍؿیبة ٍ هؼبضكِ ثب قطًت

، یي ؾرٌطاًی عجن ضٍـ آهَظقی ؾرٌطاًی ثب ثبظذَضز

قطًت ًٌٌسگبى ٍ زهیوِ ٍ ؾپؽ ثبظذَضز  60ثِ هست 

. زهیوِ اضائِ گطزیس 30ثؼس اظ آى یي ؾرٌطاًی ثِ هست 

زض ثرف اٍل ؾرٌطاًی ًِ تَؾظ هحون ٍ هكبٍض 

آهَظـ پعقٌی یؿت ٍ اؾتبز هكبٍضُ غًبتَلَ ترههی پطُ

ًلیبتی اظ هجحج تحوین ًِ قبهل: اّویت،  ،اًزبم قس

ّبی ؿطثبلگطی زض ؾِ هبِّ  ّب، كَایس ٍ اًَاع آظهَى ٍیػگی

ّبی  ل ٍ زٍم ٍ ؾًََگطاكی آًَهبلی اؾٌي ٍ آظهَىاٍ

اؾبؼ  تكریهی اذتلالات ًطٍهَظٍهی ٍ هكبٍضُ هبهب ثط

ّبی ًطٍهَظٍهی  آذطیي زؾتَضالؼول ؿطثبلگطی ًبٌّزبضی

زهیوِ ٍ انَل ٍ كٌَى هكبٍضُ تَؾظ  45عی  رٌیي ثَز

زهیوِ اضائِ قس.  15هكبٍض ترههی آهَظـ پعقٌی عی 

 5وؿین قسًس ٍ پؽ اظ زضیبكت گطٍُ ت 5ؾپؽ ًلطات ثِ 

زهیوِ )ّط  50هست  ثِ ،ؾٌبضیَ ٍ ؾؤالات هطثَط ثِ آى

ّبی  ثحج ٍ گلتگَ پطزاذتٌس. پبؾدثِ زهیوِ(  10ؾٌبضیَ 

ّب ثیبى قس ٍ زض هست  ًَقتِ قسُ تَؾظ ًوبیٌسُ گطٍُ

زهیوِ پبؾد نحیح زازُ قس. ؾپؽ ثرف زٍم  30

ظ تَؾ ثَز،ؾرٌطاًی ًِ ّوطاُ ثب ًوبیف اؾلایس 

ًٌٌسُ  زهیوِ اضائِ قس ًِ تٌویل 30هست  پػٍّكگط ثِ

ثرف اٍل ؾرٌطاًی ثَز. پؽ اظ پبیبى ثرف زٍم 

نَضت  زهیوِ ثحج ثِ 30هست  هزسزاً ثِ ،ؾرٌطاًی

ّبی  پطؾف ٍ پبؾد نَضت گطكت. هحتَای ؾٌبضیَ

ثط اؾبؼ هطاحل ؿطثبلگطی ًِ قبهل هطحلِ  هٌتَة

ٍل، زٍم، ٍ هكبٍضُ هجل اظ اًزبم ؿطثبلگطی، هطحلِ ا

ارطا قس  عجن پطٍتٌل ًكَضیؾًََگطاكی آًَهبلی اؾٌي 

(، 6-10)هكبٍضُ ؿطثبلگطی زض اثتسای ثبضزاضی )ّلتِ 

هكبٍضُ  ثیٌبثیٌی هكبٍضُ ؿطثبلگطی هطحلِ اٍل ثب ًتیزِ

ؿطثبلگطی ثب ًتیزِ هخجت هطحلِ اٍل، هكبٍضُ ؿطثبلگطی ثب 

ی ًتیزِ هخجت هطحلِ زٍم، هكبٍضُ ؾًََگطاكی آًَهبل

یي ظهبى اؾتطاحت  ،اؾٌي(. رْت رلَگیطی اظ ذؿتگی

زهیوِ زض كَانل ثطًبهِ  20هست  ّوطاُ پصیطایی ثِ ثِ

 آهَظقی هطاض زازُ قس.

ای اظ  ّلتِ پؽ اظ آهَظـ، زض ضٍظّبی رساگبًِ 2ؾپؽ 

آظهَى ثب قطایظ  ٍاحسّبی پػٍّف رْت قطًت زض پؽ

َى آظه ػول آهس ٍ ًتبیذ پیف آظهَى زػَت ثِ هكبثِ پیف

هوبیؿِ گطزیس. آظهَى نلاحیت ثبلیٌی، زض زٍ گطٍُ  ٍ پؽ

 آهبضی اكعاض ثب اؾتلبزُ اظ ًطمّب  زازُتزعیِ ٍ تحلیل 

SPSS  ِتؿت  ّبی آهبضی تی آظهَىٍ ( 16)ًؿر

اًزبم  ٍیتٌی ٍ ًبی اؾٌَئط زهین ظٍری، هي هؿتول، تی

گیطی زض ذهَل اؾتلبزُ اظ آظهَى  تهوین قس. رْت

ّبی  طهبل ثَزى تَظیغ هتـیطّب ثب آظهَىهٌبؾت، زض اثتسا ً

ف ٍ قبپیطٍٍیلي هَضز ثطضؾی هطاض َف اؾویطًًٍَلوَگط

ّبی  گطكت ًِ زض نَضت ؿیطًطهبل ثَزى اظ آظهَى

ّبی  ؿیطپبضاهتطیي ٍ زض نَضت ًطهبل ثَزى اظ آظهَى

زاض  هؼٌی 05/0ًوتط اظ  pهیعاى پبضاهتطیي اؾتلبزُ قس. 

 زض ًظط گطكتِ قس. 
 

 ّب یبفتِ

تؿت  ّبی تی ًتبیذ آظهَى ض هغبلؼِ حبضط ثط اؾبؼز

، (p;590/0) زٍ گطٍُ اظ ًظط ؾي ،ٍیتٌی هؿتول ٍ هي

 (p;663/0) اظ اذص هسضى تحهیلی يهست ظهبى گصقت

 (. 1)رسٍل  ّوگي ثَزًس (p;430/0) ٍ ؾبثوِ ًبض

ثط اؾبؼ ًتبیذ آظهَى ًبی اؾٌَئط زهین، زٍ  ّوچٌیي

ٍ  (p;886/0) گطٍُ اظ ًظط هتـیطّبی هحل ذسهت

 (.1 ًیع ّوگي ثَزًس )رسٍل( p;830/0)تحهیلات 

ّیچ یي اظ هبهبّبی هَضز هغبلؼِ زض زٍ گطٍُ ًیع زاضای 

ّبی هبزضظازی  كطظًس هجتلا ثِ ؾٌسضم زاٍى یب ًبٌّزبضی

 .زض ذبًَازُ ًجَزًس
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 هَرد هطبلعِرد هطبلعِ در دٍ گزٍُ اس اخذ هذرک تحصیلی ٍ سببقِ کبر هبهبّبی هَ يهیبًگیي سي، هذت سهبى گذضت -1جذٍل 
 گطٍُ

 هتـیط

 ؾرٌطاًی ثب ثبظذَضز ثیوبض اؾتبًساضز قسُ
 ًتیزِ آظهَى

 هیبًگیي± اًحطاف هؼیبض هیبًگیي± اًحطاف هؼیبض

p;590/0 9/32±6/6 8/33±2/6 ؾي )ؾبل(
* 

p;663/0 7/7±4/5 4/8±7/5 اظ اذص هسضى تحهیلی )ؾبل( يهست ظهبى گصقت
** 

p;430/0 4/5±2/4 7/5±8/3 )ؾبل( هبهبّبی هَضز هغبلؼِ ؾبثوِ ًبض
** 

 هحل ذسهت

 ( 4/32) 11 ( 4/36) 12 هغت قرهی

3;df  ،8/0;2
χ 

886/0;p
*** 

 ( 8/11) 4 ( 2/15) 5 هطاًع ثْساقت زٍلتی

 ( 1/44) 15 ( 4/42) 14 ٍاحس هبهبیی زضهبًگبُ ذهَنی

 ( 8/11) 4 ( 1/6) 2 ؾبیط

 ( 0/100) 34 ( 0/100) 33 ًل

 ٍضؼیت اؾترساهی

 ( 8/11) 4 ( 2/15) 5 زٍلتی
2;df  ،8/0;χ

2 

830/0;p
*** 

 ( 2/88) 30 ( 8/84) 28 ذهَنی

 ( 0/100) 34 ( 0/100) 33 ًل
 ًبی اؾٌَئط زهینآظهَى  ***، ٍیتٌی هيآظهَى  **، تی هؿتولآظهَى  *
 

هیبًگیي ًوطُ ًل  ،ثط اؾبؼ ًتبیذ آظهَى تی هؿتول

حیت ثبلیٌی هجل اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ اذتلاف نلا

ثط (. ّوچٌیي p;711/0)زاضی ًساقت  آهبضی هؼٌی

گطٍّی،  آظهَى تی هؿتول رْت هوبیؿِ ثیي اؾبؼ ًتبیذ

ّلتِ پؽ اظ  2ًوطُ ًل نلاحیت ثبلیٌی هیبًگیي 

زاضی ًساقت  هساذلِ زض زٍ گطٍُ اذتلاف هؼٌی

(412/0;p)،  ی ظٍری زض آظهَى تثط اؾبؼ ًتبیذ اهب

ًوطُ ًل نلاحیت ثبلیٌی، هیبًگیي  ،گطٍّی هوبیؿِ زضٍى

ّلتِ پؽ اظ هساذلِ زض ّط زٍ گطٍُ اظ ًظط آهبضی  2

 .(2( )رسٍل p<001/0زاضی زاقت ) اكعایف هؼٌی
 

 

 حزکتی ٍ ًوزُ کل صلاحیت ببلیٌی -ارتببطی ٍ رٍاًی -ّبی عبطفی هیبًگیي ًوزُ حیطِ ضٌبختی، ًوزُ کل حیطِ -2جذٍل 

 هَرد هطبلعِهبهبّبی هَرد هطبلعِ قبل ٍ بعذ اس هذاخلِ در دٍ گزٍُ 

 گطٍُ

 ًوطُ حیغِ قٌبذتی

 ثیوبض اؾتبًساضز قسُ

 ًلط( 33)

 ؾرٌطاًی ثب ثبظذَضز

 ًلط( 34)
ًتیزِ آظهَى 

 گطٍّی ثیي
 هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض

p;169/0 6/11±5/2 4/12±3/2 هجل اظ هساذلِ
*

 

p<001/0 8/18±1/1 2/17±9/1 اظ هساذلِ ثؼس
*** 

p<001/0 2/7±0/2 8/4±3/1 تلبٍت ثؼس ًؿجت ثِ هجل اظ هساذلِ
*** 

p<001/0 گطٍّی ًتیزِ آظهَى زضٍى
** 001/0>p

****  

 حطًتی -اضتجبعی ٍ ضٍاًی -ّبی ػبعلی ًوطُ ًل حیغِ

p;232/0 9/21 ± 8/4 6/20 ± 0/4 هجل اظ هساذلِ
* 

p;007/0 4/43 ± 8/5 7/46 ± 9/3 ثؼس اظ هساذلِ
*

 

p<001/0 4/21 ± 0/4 1/26 ± 2/3 تلبٍت ثؼس ًؿجت ثِ هجل اظ هساذلِ
*

 

p<001/0 گطٍّی ًتیزِ آظهَى زضٍى
** 001/0>p

**  

 ًوطُ ًل نلاحیت ثبلیٌی

p;711/0 5/33 ± 0/6 0/33 ± 0/5 هجل اظ هساذلِ
*

 

p;412/0 1/62 ± 4/6 3/63 ± 5/5 ثؼس اظ هساذلِ
*

 

p;116/0 6/28 ± 0/4 3/30 ± 7/4 تلبٍت ثؼس ًؿجت ثِ هجل اظ هساذلِ
*

 

p<001/0 گطٍّی ًتیزِ آظهَى زضٍى
** 001/0>p

**  
 تی ظٍری،آظهَى **تی هؿتول، آظهَى  *                      

 ٍیلٌبًؿَىآظهَى **** ٍیتٌی، هيآظهَى ***
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 بحث

 اظ ًظطحبضط زٍ گطٍُ آهَظقی هجل اظ هساذلِ  زض هغبلؼِ

هیعاى نلاحیت ثبلیٌی ًؿجت ثِ هكبٍضُ ؿطثبلگطی 

. ّوچٌیي آهَظـ ثَزًسّبی رٌیٌی ّوگي  ًبٌّزبضی

هجتٌی ثط ثیوبض اؾتبًساضز قسُ ٍ ؾرٌطاًی ثب ثبظذَضز 

نلاحیت ثبلیٌی هبهبّب ضا زض هكبٍضُ ؿطثبلگطی 

ّلتِ ثؼس اظ هساذلِ  2ّبی رٌیٌی پؽ اظ  ًبٌّزبضی

زاز ًِ ایي اهط زض هوبیؿِ ثیي  عَض هؼٌبزاضی اكعایف ثِ

گیطی  ًتیزِزٍ گطٍُ اذتلاف هؼٌبزاضی ًساقت؛ ثٌبثطایي 

آهَظـ هجتٌی ثط ثیوبض اؾتبًساضز قسُ ٍ قَز ًِ  هی

تَاًس ثط اضتوبء نلاحیت ثبلیٌی  ؾرٌطاًی ثب ثبظذَضز هی

هبهبّب زض ظهیٌِ اضائِ ذسهبت هكبٍضُ ؿطثبلگطی 

 هؤحط ثبقٌس.ّبی رٌیٌی ثِ یي اًساظُ  ًبٌّزبضی

ثب  ًِ (2011هغبلؼِ هطٍضی چبًطاٍاضؾی ٍ ّوٌبضاى )

ًوس ٍ ثطضؾی هغبلؼبتی ًِ اظ ضٍـ ثیوبض "ّسف 

ّبی آهَظقی ػلَم پعقٌی  اؾتبًساضز قسُ زض ثطًبهِ

ًِ اؾتلبزُ اظ  ًكبى زاز قس،اًزبم  "اؾتلبزُ ًوَزُ ثَزًس

ّبی ػلَم پعقٌی،  ضٍـ ثیوبض اؾتبًساضز قسُ زض ثطًبهِ

ثركس ٍ ثبیؿتی اظ ایي ضٍـ زض  ثیوبض ضا ثْجَز هی قطایظ

ای ثْطُ ثطز  عَض كعایٌسُ زضٍؼ زاًكگبّی ػلَم پعقٌی ثِ

(32). 

( ًِ ثب ّسف 2007زض هغبلؼِ اؾٌَضاتع ٍ ّوٌبضاى )

ؾبظی  ٍ ثیوبض قجیِ 1هوبیؿِ یبزگیطی هجتٌی ثط ًیؽ

زاًكزَی  102زض هَضز زضز هلؿِ ؾیٌِ ثط ضٍی  2قسُ

، زض پبیبى زٍضُ، زاًكزَیبى زٍ گطٍُ زض پعقٌی اًزبم قس

آظهَى ؾبذتبضهٌس ثبلیٌی ػیٌی قطًت زازُ قسًس ًِ زض 

ازاضُ  ٍ هَضز اظ رولِ اذص قطح حبل، اضظیبثی زضز 43آى 

ّبی پػٍّف ًكبى  یبكتِ ٍ زضز هَضز ؾٌزف هطاض گطكت

ؾبظی قسُ ًؿجت ثِ  زاز ًِ آهَظـ هجتٌی ثط ثیوبض قجیِ

ّیچ ثطتطی ًساقتِ ٍ ّط زٍ  یبزگیطی هجتٌی ثط ًیؽ

ضٍـ آهَظقی كؼبل ثبػج اضتوبء هْبضت ثبلیٌی زاًكزَیبى 

حبل، اضظیبثی زضز ٍ ازاضُ زضز هلؿِ ؾیٌِ  زض اذص قطح

  .(23) قتذَاًی زا ّن حبضطهغبلؼِ ًتبیذ ًِ ثب  ًسقس

( ًِ 2009زض هغبلؼِ تهبزكی قسُ تي ایي ٍ ّوٌبضاى )

ولٌطز زاًكزَیبى ؾبل چْبضم پعقٌی ثب ّسف ثطضؾی ػ

                                                 
1 Case-based learning 
2 Human patient simulation 

زض یي گطٍُ اظ  ٍ زض ًبضآهَظی عت اٍضغاًؽ اًزبم گطكت

ؾبظی ٍ زض گطٍُ زیگط اظ ضٍـ ثحج گطٍّی  ضٍـ قجیِ

هیعاى ثیكتطی ًؿجت ثِ ثحج  ؾبظی ثِ قجیِ قس،اؾتلبزُ 

 ،(33)گطٍّی ؾجت ثْجَز یبزگیطی زاًكزَیبى قس 

ّط زٍ ضٍـ آهَظـ هجتٌی  حبضطهغبلؼِ  زضًِ  حبلی زض

بًساضز قسُ ٍ ؾرٌطاًی ثب ثبظذَضز ثبػج اضتوبء ثط ثیوبض اؾت

نلاحیت ثبلیٌی هبهبّب زض هكبٍضُ ؿطثبلگطی 

تطیي ػلت ایي  . قبیس هْنًسّبی رٌیي قس ًبٌّزبضی

تلبٍت زض هَضَػبت آهَظـ زازُ قسُ  ،ػسم ّورَاًی

عت اٍضغاًؽ آهَظـ زازُ  ،ثبقس ًِ زض هغبلؼِ تي ایي

هكبٍضُ  ،حبضطًِ هَضَع هغبلؼِ  حبلی زض ،قسُ ثَز

ّبی رٌیي ثَز ًِ ثطای ّط زٍ گطٍُ  ؿطثبلگطی ًبٌّزبضی

هَضز هغبلؼِ زاضای رصاثیت ثَزُ اؾت. ّوچٌیي ربهؼِ 

كبهس پیكیٌِ  ٍَیبى ززاًك تي ایيپػٍّف زض هغبلؼِ 

 حبضطػلوی زض هَضَع هَضز ثحج ثَزًس ٍ زض هغبلؼِ 

هبهبّب ثَزًس ًِ ثب یي پیكیٌِ ػلوی ٍ ػولی زض هَضز 

ٍ زض زٍضاى  حضَض یبكتٌسزض هغبلؼِ  جَع هَضز ثحهَض

لصا  ،سٌتحهیل ٍ ًبض ثب هَضَع هَضز هغبلؼِ ؾطًٍبض زاقت

 قس.  هیثطای ّط زٍ گطٍُ هَضَػی ثباّویت ٍ هْن تلوی 

قٌبؾی پطٍضقی، یبزگیطی ظهبًی  ّبی ضٍاى ثط عجن ًظطیِ

گیطز ٍ تأحیطات آى هبًسگبضتط ذَاّس ثَز  ثْتط نَضت هی

چِ ثیكتط كطاگیط زض اهط  ؾبظی ٍ هكبضًت ّط بلًِ ثب كؼ

. ّوچٌیي اؾتلبزُ اظ (34)یبزگیطی ّوطاُ ثبقس 

ثبقٌس،  ّبیی ًِ ثط پبیِ تزطثیبت قرهی هی ضٍـ

اظ عطكی هغبلؼبت  .(35) تأحیط ضا زاضًسثیكتطیي ٍ ثْتطیي 

زٌّس ّطچِ هحیظ ٍ هَهؼیت یبزگیطی ثِ  هجلی ًكبى هی

 ؛(36)تط ذَاّس ثَز  یبزگیطی هؤحط ،بقستط ث ٍاهؼیت ًعزیي

تَاًس هٌزط  ؾبظی هی گیطی ضٍـ قجیِ ًبض ًِ ثِ عَضی ثِ

طـ زاًف، هْبضت ٍ ػولٌطز كطاگیطاى قَز. ثِ گؿت

كطاگیطاى اظ عطین توطیي ٍ هوبضؾت ثِ ؾغَح ثبلای 

ای  ّبی رسیس حطكِ یبثٌس ٍ هْبضت تلٌط اًتوبزی زؾت هی

ضا ثسٍى اذتلال زض اهٌیت ٍ ؾلاهتی ثیوبضاى ًؿت 

 .(37)ًٌٌس  هی

ّبی هجتٌی  رعء ضٍـ ،اؾتلبزُ اظ ثیوبضاى اؾتبًساضز قسُ

ّبی آهَظقی هجتٌی ثط تزطثِ  ّؿتٌس ٍ ضٍـ ثط تزطثِ

ّبی  ّبی آهَظقی زض ًؿت هْبضت تط اظ ؾبیط ضٍـ هؤحط

ّبی آهَظقی  س. زض ٍاهغ ضٍـٌثبق ػبعلی ٍ ػولٌطزی هی
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تَاًٌس  هجتٌی ثط هْبضت ّؿتٌس ًِ هی ،ای یب ػولی تزطثِ

ّب هبزض ؾبظًس  كطاگیط ضا ثِ اؾتلبزُ ػولی ایي هْبضت

(38). 

( زض هوبیؿِ تأحیط 2010ٍ ّوٌبضاى ) ضیٌَلسظ هغبلؼِزض 

ًِ هیعاى  حبلی ؾبظی ٍ ؾرٌطاًی، زض ضٍـ قجیِ آهَظـ ثِ

زاًف اكطاز هجل اظ اًزبم هساذلِ زض زٍ گطٍُ تلبٍت 

ؾبظی  قجیِ ،آظهَى اهب زض هطحلِ پؽ ،هؼٌبزاضی ًساقت

هبیی زض ؾجت اكعایف ثیكتط ًوطُ زاًف زاًكزَیبى هب

ًِ  (39)ازاضُ ظایوبى عجیؼی ٍ زیؿتَقی قبًِ قسُ ثَز 

تطیي ػلت  قبیس هْن؛ ّورَاًی ًساقتحبضط ثب هغبلؼِ 

ّبی آهَظقی  تلبٍت زض ًَع ضٍـ ،ایي ػسم ّورَاًی

یي ضٍـ آهَظقی  ضیٌَلسظًِ زض هغبلؼِ  عَضی ثِ؛ ثبقس

كؼبل  ؾبظی( ثب یي ضٍـ آهَظقی ؿیط كؼبل )قجیِ

اهب زض هغبلؼِ حبضط زٍ ، )ؾرٌطاًی( هوبیؿِ قسُ ثَز

قسُ ٍ ؾرٌطاًی ثب ضٍـ آهَظقی كؼبل )ثیوبض اؾتبًساضز 

 ثبظذَضز( هَضز هوبیؿِ هطاض گطكت.

( ًِ ثب ّسف هوبیؿِ 2015زض هغبلؼِ ظّبًی ٍ ّوٌبضاى )

تأحیط زٍ ضٍـ آهَظـ ایلبی ًلف ٍ ؾرٌطاًی ثب ثبظذَضز 

ثط ًگطـ ٍ ػولٌطز زاًكزَیبى هبهبیی زضثبضُ ضػبیت 

گیطًسگبى ؾلاهت اًزبم  هَاظیي اذلاهی ٍ هبًًَی حوَم

ضٍـ ایلبی ًوف ٍ ؾرٌطاًی  یَُ آهَظـ ثِقس، ّط زٍ ق

ثب ثبظذَضز ثبػج اكعایف ٍ اضتوبء ًگطـ ٍ ػولٌطز 

ًِ ثب تَرِ ثِ قجبّت  (31) زاًكزَیبى هبهبیی قسُ ثَز

ثب  ،ضٍـ آهَظقی ایلبی ًوف ثِ ثیوبض اؾتبًساضز قسُ

 .قتذَاًی زا ّن حبضطهغبلؼِ 

اظ آهَظـ هجتٌی ثط ػولٌطز تطًیجی  ؾرٌطاًی ثب ثبظذَضز

 ،ثبقس ضیعی قسُ( ٍ ؾرٌطاًی ؾٌتی هی )آهَظـ ثطًبهِ

تَاى هغبلت ضا زض  ضیعی قسُ هی لصا ثب آهَظـ ثطًبهِ

ّبی یبزگیطی  ّبی ًَتبُ اضائِ ًطز ٍ ثب ایزبز كطنت هبة

ظهیٌِ هكبضًت كؼبل  ،گطٍّی هبًٌس ثحج گطٍّی

ّب یب هطاحل تسضیؽ كطاّن  ض ثیي هبةكطاگیطاى ضا ز

ّبی كَضی ٍ زٍربًجِ اؾتبز ٍ  ؾبذت. ّوچٌیي ثبظذَضز

ّبی گطٍّی ػلاٍُ ثط تؿْیل ٍ  كطاگیط پؽ اظ كؼبلیت

یبثی آًْب ثِ اّساف  توَیت یبزگیطی كطاگیطاى، هیعاى زؾت

یبزگیطی هكرم  -یٌس یبززّیآآهَظقی ضا زض عی كط

 ذَزِ ،یٌس یبززّیآ. ثبظیگط انلی كط(29)ًوبیس  هی

اكتس  یبزگیطًسُ اؾت ٍ ظهبًی یبزگیطی ثِ ذَثی اتلبم هی

ًِ هطتجظ ثب اٍ ثبقس. اظ ؾَی زیگط ثط اؾبؼ ًظطیِ 

پبؾد، یبزگیطی ظهبًی ثِ ٍهَع  -یبزگیطی، هحطى

پیًَسز ًِ هٌزط ثِ تـییط زض ضكتبض یبزگیطًسُ قَز ٍ  هی

اؾتبز اظ عطین ثبظذَضز هٌطض زض پبؾد ثِ پیكطكت 

ییط ضكتبض هَضز ًظط زض كطاگیط ضا تؿْیل تـ ،یبزگیطی

 ثب تَرِ ثِ هیعاى اضغطاة اكطاز هكٌَى .(40)ًٌس  هی

ّبی ًطٍهَظٍهی، آهَظـ ثِ نَضت گطٍّی یب  ثِ ثیوبضی

كطزی ثِ ایي اكطاز زض نَضتی ًِ تَؾظ آهَظـ زٌّسگبى 

حطكِ ای نَضت گیطز، ثبػج تأحیطات ثیكتطی ذَاّس قس 

(41.) 

ضؿن  ػلیهغبلؼِ حبضط ایي ثَز ًِ ّبی  هحسٍزیتاظ 

تلاـ پػٍّكگطاى زض حصف ٍ یب ًٌتطل احط هتـیطّبی 

یت ثبلیٌی، ًٌتطل ًبهل ثطذی اظ آًْب اظ هؤحط ثط نلاح

ػْسُ پػٍّكگطاى ذبضد ثَز ًِ زض شیل ثِ آى پطزاذتِ 

ّبی پػٍّف زض حیي  قَز. ٍضؼیت ضٍحی ٍاحس هی

تَاًؿت ثط  رلؿبت آهَظقی ٍ اضظیبثی هْبضت هبهبّب هی

گصاض ثبقس ًِ ایي ػبهل ثب حصف  ًتبیذ پػٍّف تأحیط

حیي پػٍّف حَازث هبُ گصقتِ ٍ یب زض  6اكطازی ًِ زض 

عَض ًؿجی ًٌتطل  ثِ ثَز، ًبگَاضی ثطایكبى اتلبم اكتبزُ

تَاًؿت ثط  زضیبكت اعلاػبت اظ ؾبیط هٌبثغ هی .گطزیس

ّبی پػٍّف تأحیط ثگصاضز ًِ ایي ػبهل ثب  یبزگیطی ٍاحس

عَض ًؿجی  ترهیم تهبزكی اكطاز ًوًَِ ثِ زٍ گطٍُ ثِ

هٌسی  اى ػلاهًٌِتطل گطزیس. تلبٍت زض تَاًبیی شٌّی ٍ هیع

حضَض زض زٍضُ آهَظقی ٍاحسّبی پػٍّف زض یبزگیطی  ثِ

ؿت ثط هیعاى هْبضت آًبى هؤحط  هغبلت اضائِ قسُ هی تَاً

ثبقس ًِ ایي ػبهل ًیع ثب ترهیم تهبزكی اكطاز ًوًَِ زض 

 عَض ًؿجی ًٌتطل گطزیس. زٍ گطٍُ ثِ

ثب تَرِ ثِ ًتبیذ هغبلؼِ حبضط ًِ ثیبًگط تأحیط ثؿعای زٍ 

آهَظقی كَم زض ظهیٌِ اضتوبء نلاحیت ثبلیٌی ضٍـ 

ّبی رٌیي  هبهبّب زض هكبٍضُ ؿطثبلگطی ًبٌّزبضی

هوبیؿِ "ای زض ظهیٌِ  گطزز هغبلؼِ ثبقس، پیكٌْبز هی هی

تأحیط آهَظـ هجتٌی ثط ثیوبض اؾتبًساضز قسُ ٍ ًبضگبُ 

آهَظقی ثط زاًف ٍ ػولٌطز هبهبّب زض هكبٍضُ ؿطثبلگطی 

 اًزبم قَز. "ّبی رٌیي ًبٌّزبضی
 

 گیزی  ًتیجِ
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اؾبؼ پطٍتٌل ًكَضی ؿطثبلگطی زض  آًزبیی ًِ ثط اظ

اًزبم ؿطثبلگطی رٌیي ثبیس ثِ ّوِ ظًبى ثبضزاض  ،ایطاى

ثٌبثطایي اضتوبء نلاحیت هبهبّب زض  ،پیكٌْبز قَز

ًظط  ّبی رٌیي ضطٍضی ثِ هكبٍضُ ؿطثبلگطی ًبٌّزبضی

 ،حیحضؾس تب ثب اضائِ اعلاػبت زضؾت ٍ هكبٍضُ ن هی

هبزض ثبضزاض ضا زض اًتربة آگبّبًِ ؿطثبلگطی 

لصا اؾتلبزُ اظ  ،ّبی رٌیي یبضی ًوبیٌس ًبٌّزبضی

ّبی آهَظقی كؼبل زض اكعایف نلاحیت ثبلیٌی  ضٍـ

ًكبى حبضط ًِ ًتبیذ هغبلؼِ  تَاًس هؤحط ثبقس ّب هی هبهب

زاز ًِ ثط حؿت قطایظ هحیظ ٍ كطاّن ثَزى اهٌبًبت، 

ٌی ثط ثیوبض اؾتبًساضز قسُ ٍ ّط زٍ ضٍـ آهَظـ هجت

تَاًس ثبػج اكعایف نلاحیت  ؾرٌطاًی ثب ثبظذَضز، هی

ّبی رٌیي  هكبٍضُ ؿطثبلگطی ًبٌّزبضی ّب زض ثبلیٌی هبهب

قَز. پػٍّكگطاى اهیسٍاض ّؿتٌس ًِ ًتبیذ ایي هغبلؼِ 

ای زض  ذسهبت آهَظقی ٍ هكبٍضُ هبًٌسزض هَاضزی 

آهَظقی، ّبی پیف اظ ثبضزاضی زض هطاًع  هطاهجت

 ثْساقتی ٍ هطاًع هكبٍضُ هَضز اؾتلبزُ هطاض گیطز.

 

 تطكز ٍ قذرداًی
ًبهِ تحویوبتی ههَة  هغبلؼِ حبضط ثركی اظ عطح پبیبى

زاًكگبُ ػلَم پعقٌی هكْس ثب ًس عطح  28/8/1397

ًس تأییس ًویتِ اذلام زض زاًكگبُ ػلَم ٍ  970875

پعقٌی هكْس 

IR.MUMS.NURSE.REC.1397.058 ثبقس  هی

ًِ ثب حوبیت هبلی هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم 

ٍؾیلِ اظ حوبیت هؼبًٍت  پعقٌی هكْس اًزبم قس. ثسیي

هحتطم ٍ قَضای هحتطم پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقٌی 

ًٌٌسُ زض ایي پػٍّف،  هكْس، هبهبّبی ػعیع قطًت

ّوٌبضاى هحتطم عطح ٍ پطؾٌل هحتطم زاًكٌسُ 

قَز. ایي  ًی هیپطؾتبضی ٍ هبهبیی هكْس تكٌط ٍ هسضزا

 .قتهوبلِ ّیچ گًَِ تضبز هٌبكؼی ًسا
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