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 نیرص یبفتیدر یّب داًتیاکس یارتببط آًت یبزرس

 اسپزم شیآًبل یبب پبراهتزّب ییغذا
 4یبٌ یدریح ُهطْزدکتز ، 3یصبلح وبىیپ، *2یهحبَبِ تبئب، 1پَر یقزقبً صفب

 یداًـگاُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هاها یداًـىذُ پشػتاس ،ییداًـدَ ماتیتحم تِیوو داًـدَی واسؿٌاػی اسؿذ هاهایی، .1

 . شاىیاكفْاى، اكفْاى، ا

 .شاىیاكفْاى، اكفْاى، ا یتْذاؿت صًاى، داًـگاُ ػلَم پضؿى ماتیهشوض تحم ،یٍ تْذاؿت تاسٍس ییگشٍُ هاها هشتی .2

 .شاىیاكفْاى، اكفْاى، ا یاكفْاى، داًـگاُ ػلَم پضؿى یتْـت ذیؿْ واسػتاىیت یٍ ًاتاسٍس یهشوض تاسٍس هتخلق اٍسٍلَطی، .3

 .شاىیاكفْاى، اكفْاى، ا یسؿذ ٍ ًوَ وَدواى، داًـگاُ ػلَم پضؿى ماتیهشوض تحم دوتشی تخللی تغزیِ، .4

 06/06/1397  تبریخ پذیزش:  09/03/1397تبریخ دریبفت: 
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ًیض تِ ّاؿذُ ٍ آًتی اوؼیذاًت هشداًِ ؿٌاختِوٌٌذُ ًاتاسٍسی  ػٌَاى یه ػاهل ایداداػتشع اوؼیذاتیَ تِ هقدهِ:

حاضش تا ّذف تشسػی استثاط . تٌاتشایي هغالؼِ اًذ گشفتِ سهَسد تَخِ لشا ثش دس هماتل اػتشع اوؼیذاتیَإػٌَاى ػاهل ه

 ّای دسیافتی سطین غزایی تا پاساهتشای آًالیض اػپشم اًدام ؿذ. آًتی اوؼیذاًت

 وٌٌذُ تِ هشوض تاسٍسی ٍ ًفش اص هشداى هشاخؼِ 190 تش سٍی 1395دس ػال ّوثؼتگی  -هغالؼِ تَكیفیایي : کبر رٍش

ّای سطین غزایی تا اػتفادُ  هیضاى دسیافت غزایی آًتی اوؼیذاًت اًدام ؿذ.ًاتاسٍسی تیواسػتاى ؿْیذ تْـتی اكفْاى 

دػت آهذ. پغ اص تشسػی پاساهتشّای آًالیض تِ Nutritionist IVافضاس  ( ٍ ًشمFFQ) اص پشػـٌاهِ تؼاهذ خَسان

اًدام پیشهي ٍیتٌی ٍ اػ هي ّای یَ ( ٍ آصهَى16)ًؼخِ  SPSS افضاس ّا تا اػتفادُ اص ًشم اػپشم، تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

 ؿذ. دس ًظش گشفتِ داس هؼٌی 05/0 ووتش اص pهیضاى  .گشفت

 :Aتشتیة ٍیتاهیي  اوؼیذاًت دسیافتی سطین غزایی دس هشداى هَسد هغالؼِ تِ هیاًگیي آًتی ّب: یبفتِ

گشم تَد.  هیلی C :58/160±63/251گشم ٍ ٍیتاهیي  هیلی E :55/3±52/5 ٍیتاهیي هیىشٍگشم، 47/1459±81/2081

( تا هؼیاسّای آًالیض اػپشم ؿاهل Cٍ ٍیتاهیي  E ، ٍیتاهیيAّای دسیافتی )ٍیتاهیي  اوؼیذاًت هیاًگیي هیضاى آًتی

  (.p>05/0) ؿتاستثاط هؼٌاداسی ًذا ػوي ّای ػفیذ ، هَسفَلَطی اػپشم ٍ تؼذاد گلثَلتحشنتؼذاد،  حدن،

تا پاساهتشّای  Cٍ ٍیتاهیي  E ، ٍیتاهیيAٍیتاهیي ای سطین غزایی ؿاهل ّ اوؼیذاًت : دسیافت غزایی آًتیگیزی ًتیجِ

 . سداستثاط هؼٌاداسی ًذاػوي(  ّای ػفیذ ، هَسفَلَطی اػپشم ٍ تؼذاد گلثَلتحشنتؼذاد،  حدن،)آًالیض اػپشم 
 

 آًالیض اػپشم، آًتی اوؼیذاًت، سطین غزایی، ًاتاسٍسی هشداًِ کلیدی:  کلوبت
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 هقدهِ
ًاتاسٍسی یه هـىل اكلی دس ػلاهت صٍخیي تَدُ ٍ 

دًثال یه ػال ًضدیىی تذٍى  كَست ػذم حاهلگی تِ تِ

افشاد  %10-15 ایي ػاسضِ .(1)ؿَد  هحافظت تؼشیف هی

. دس هغالؼِ (2) دّذ ثیش لشاس هیأػٌیي تاسٍسی سا تحت ت

صٍخیي  %8-12وِ  تیاى ؿذ( 2015) ّوىاسٍ  ایٌَْسى

(. هیضاى 3) وٌٌذ ، ًاتاسٍسی سا تدشتِ هیدس ػٌیي تاسٍسی

 یيٍلیِ دس ایشاى ًیض دس یه چْاسم اص صٍخًاتاسٍسی ا

. دس هغالؼِ هشٍس ػیؼتواتیه (4)ایشاًی روش ؿذُ اػت 

هیضاى ولی ًاتاسٍسی دس ایشاى ، (2015همذم ٍ ّوىاساى )

ؿذ وِ تِ آهاسّای خْاًی ًضدیه  % گضاسؽ2/13

هَاسد  %20-40(. ًاتاسٍسی هشداًِ ػاهل 5) تاؿذ هی

اص % 30-40ایي دس حالی اػت وِ  (.6) تاؿذ ًاتاسٍسی هی

ػلل هشداًِ ایذیَپاتیه ّؼتٌذ ٍ ػلت آى لاتل تَضیح 

ولی دس   عَس تَاى تِ ًاتاسٍسی هشداًِ سا هی (.7)تاؿذ  ًوی

ػِ گشٍُ ػَاهل عثی )طًتیىی ٍ اوتؼاتی(، ػَاهل 

ّای سادیَاوتیَ(  هحیغی )هَاد ؿیویایی، داسٍّا، آلَدگی

)دخاًیات ٍ الىل( لشاس  ٍ ػَاهل هشتَط تِ ػثه صًذگی

داد. ػَاهل هتؼذدی تش تاسٍسی هشداى ٍ پاساهتشّای اػپشم 

ا تِ خَتی ؿٌاختِ ًْوِ تؼیاسی اص آ ّؼتٌذگزاس  ثیشأت

 (.9، 8) اًذ ؿذُ ٍ تؼیاسی تاوٌَى ًاؿٌاختِ تالی هاًذُ

ػٌَاى  صا ٍ اػتشع اوؼیذاتیَ تِ اهشٍصُ اص ػَاهل اػتشع

وِ ایي  ؿَد ی ًام تشدُ هیثش تش تاسٍسإیىی اص ػَاهل ه

هَسد هغالؼِ ای  عَس گؼتشدُ ّای اخیش تِ دس ػالػَاهل 

اػتشع اوؼیذاتیَ دس ًتیدِ ػَاهل  (.10) اًذ لشاس گشفتِ

ؿَد وِ  صای هتؼذد اگضٍطى ٍ اًذٍطى ایداد هی اػتشع

وٌذ. اػتشع  ًمؾ هْوی دس تاسٍسی هشداى ایداد هی

ّا  اوؼیذاًت آًتیدّذ وِ هیضاى  اوؼیذاتیَ صهاًی سخ هی

تٌاتشایي  (.11) ّای آصاد افضایؾ یاتذ واّؾ ٍ یا سادیىال

ّای آصاد ایداد وٌٌذُ اػتشع  تیي تَلیذ سادیىال

اوؼیذاًتی تؼادل تشلشاس  اوؼیذاتیَ ٍ ػیؼتن دفاع آًتی

ّای خٌؼی اص  (. ایي تؼادل تشای ػولىشد ػلَل12) اػت

ٍ  1ٍصٍمخولِ اػپشم خْت تشاون وشٍهاتیي، ٍاوٌؾ اوش

 (.12، 10) هَسد ًیاص اػت 2اٍٍػیت ّودَؿی اػپشم ٍ

تَاًذ  تَلیذ تیؾ اص حذ سادیىال آصاد دس هایغ هٌی ًیض هی

                                                 
1 acrosome reaction 
2 sperm-oocyte fusion 

اوؼیذاًتی اػپشم ٍ پلاػوای  تش هىاًیؼن دفاع آًتی

ػویٌال غلثِ وشدُ ٍ تاػث ایداد اػتشع اوؼیذاتیَ 

تشیي ػذ  ػٌَاى هْن ّا تِ اوؼیذاًت . آًتی(13) گشدد

دس تشاتش اػتشع اوؼیذاتیَ تَدُ وِ دس تذى تِ دٍ  دفاػی

آًضیوی  ّای آًضیوی ٍ غیش اوؼیذاًت گشٍُ ػوذُ آًتی

آًضیوی  ّای غیش اوؼیذاًت ؿًَذ. اص آًتی تمؼین هی

. (15، 14) وشداؿاسُ  A ، C ٍEّای  تَاى تِ ٍیتاهیي هی

ّا  اوؼیذاًت ذ دسیافت آًتیٌدّ هغالؼات ًـاى هی

ثیشی تش پاساهتشّای آًالیض اػپشم أت ،كَست هىول تِ

گَال فشاٍ ٍ  ّوچٌیي هغالؼِ (.17، 16) ًذاؿتِ اػت

گشچِ اّا  ًـاى داد دسیافت هىول( 2015)ّوىاساى 

اػپشم ٍ افضایؾ  DNAتَاًذ تاػث تْثَد یىپاسچگی  هی

 ثیشی تش ػایش پاساهتشّا ًذاسدأاها ت ،تؼذاد اػپشم ؿَد

( 2013)ّوىاساى  ٍ صاستا . اص ػَی دیگش هغالؼِ(18)

هیضاى  ،تا افضایؾ دسیافت غزایی تتاواسٍتي ًـاى داد

 (.19) وٌذ تحشن اػپشم افضایؾ پیذا هی

تشیي سٍیىشد دس خلَف واّؾ هـىل  اص آًدایی وِ هْن

تاؿذ، اعلاع  ًاتاسٍسی، تلاؽ دس خْت واّؾ تشٍص آى هی

اص ػلل هختلف ًاتاسٍسی دس ّش هٌغمِ اص اّویت تْذاؿتی 

گیشی تشای  تَاًذ دس تلوین دسهاًی تشخَسداس تَدُ ٍ هیٍ 

گزاس، سطین  (. اص خولِ ایي ػلل تأثیش20دسهاى هإثش تاؿذ )

سطین غزایی تِ ػٌَاى فاوتَس دس دػتشع تاؿذ.  غزایی هی

وٌذ تا تا  ٍ لاتل وٌتشل، فشكتی سا تشای هذاخلِ ایداد هی

حل  تلحیح سطین غزایی افشاد، تِ ػَی تْثَد تاسٍسی ٍ

شد. هغالؼات دس هـىلات ًاتاسٍسی دس خاهؼِ حشوت و

ّای دسیافتی  اوؼیذاًت صهیٌِ تؼییي هیضاى تشخی آًتی

هشداى تا ٍ استثاط آى تا پاساهتشّای تاسٍسی سطین غزایی 

 یًتایح تؼضاً هتٌالضاػتفادُ اص پشػـٌاهِ تؼاهذ خَسان 

تا ّذف حاضش لزا هغالؼِ (، 21، 19اًذ ) سا گضاسؽ وشدُ

 ّای دسیافتی سطین غزایی اوؼیذاًت شسػی استثاط آًتیت

( تا پاساهتشّای آًالیض اػپشم وِ A ،E ٍCّای  )ٍیتاهیي

وٌٌذُ تاسٍسی دس هشداى اػت، اًدام  اص هؼیاسّای تؼییي

 ؿذ. 
 

 کبر رٍش
ّوثؼتگی دس هشداى هشاخؼِ  -هغالؼِ تَكیفی ایي

هشوض تاسٍسی ٍ ًاتاسٍی تیواسػتاى ؿْیذ تْـتی  وٌٌذُ تِ

گیشی دس  وِ تِ سٍؽ ًوًَِ 1395ػال دس اكفْاى 
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. حدن ًوًَِ تا دس ًظش اًدام ؿذدػتشع اًتخاب ؿذًذ، 

(، تَاى آصهَى =96/1Z1% )95گشفتي ضشیة اعویٌاى 

80( %84/0;Z2 تشآٍسدی اص ضشیة ّوثؼتگی همذاس ٍ )

اص هتغیشّای آًالیض  اوؼیذاًت دسیافتی تا ّشیه آًتی

 .(22دػت آهذ ) ًفش تِ 190(، تؼذاد r;20/0اػپشم )

داؿتي ػلاهت ػوَهی : هؼیاسّای ٍسٍد تِ هغالؼِ ؿاهل

ّای داخلی ٍ )ًذاؿتي تیواسی اص ًظش هتخلق اٍسٍلَطی

اًذٍوشیٌی ؿٌاختِ ؿذُ، ػذم ٍخَد ٍاسیىَػل ٍ 

ّای هادسصادی تیضِ؛ وشیپتَسویذیؼن؛ ّشگًَِ ًاٌّداسی

ّا( تٌاتش ؿشح حال، هؼایٌِ آػیة ٍ یا خشاحی لثلی تیضِ

ػذم هلشف ػیگاس، دخاًیات ، ییذ هتخلق اٍسٍلَطیأٍ ت

دسخِ  38ػذم ٍخَد ػفًَت ٍ تة تالاتش اص ، ٍ الىل

ثش إػذم هلشف داسٍّای ه، گشاد دس ػِ هاِّ اخیش ػاًتی

ػذم ٍخَد ػاتمِ ؿیوی ، تش پاساهتشّای اػپشهَگشام

 ّا ٍ ّا ٍ ٍیتاهیي ػذم هلشف هىول، تشاپیدسهاًی ٍ سادیَ

ٍ  دس ػِ هاِّ اخیشػذم پیشٍی اص سطین غزایی خاف 

سٍص خْت اًدام آصهایؾ  2-7داؿتي دٍسُ پشّیض اص اًضال 

 .تَد اػپشهَگشام

 هؼیاسّای هغالؼِ، اسصیاتی دس ؿشوت تِ توایل كَست دس

 تِ ولیٌیه وٌٌذُ هشاخؼِ ػوَهی هشداى ػلاهت ٍ ٍسٍد

هتخلق اسٍلَطی تأییذ ؿذ ٍ  ًاتاسٍسی، تَػظ ٍ تاسٍسی

 ٍاحذّای ػٌَاى وتثی اص آًْا، تِ ًاهِ سضایت اخز اص پغ

 پظٍّؾ هَسد افشاد اسخاع اص پغ ؿذًذ. اًتخاب پظٍّؾ

 پشػـٌاهِ تِ آصهایـگاُ هشوض، اػپشم ًوًَِ اخز خْت

 حضَسی هلاحثِ عشیك اص خَساوی تؼاهذ آیتوی 168

 ٍ سؤیت اػپشهَگشام آصهایؾ ًتیدِ پایاى دس ٍ تىویل

 ؿذ. خْت افضایؾ دلت هغالؼِ آصهایؾ اػپشهَگشام ثثت

 سٍؽ دٍ تِ تْـتی ؿْیذ تیواسػتاى آصهایـگاُ دس

CASA) چـوی
1
,Video TesT-sperm 3.2 St 

Petersburg ,Russia آًالیض واهپیَتشی ٍ )

(Computerized assisted semen analyzer ٍ )

هَسد تشسػی لشاس گشفت.  آصهایـگاُ واسؿٌاع تَػظ

آًالیض اػپشم )حدن ػوي، تؼذاد اػپشم، دسكذ اػپشم تا 

هَسفَلَطی عثیؼی، دسكذ اػپشم هتحشن ٍ تؼذاد گلثَل 

اػاع هؼیاسّای خْاًی ػاصهاى  تش (ػفیذ دس ػوي

 كَست گشفت.  تْذاؿت

 هلاحثِ عشیك اصاسصیاتی غزایی ٍاحذّای پظٍّؾ 

آیتوی تؼاهذ  168پشػـٌاهِ  تا اػتفادُ اص ٍ حضَسی

وِ تشای  (24، 23)سٍا ٍ پایا  (FFQ) خَساوی

ّای غزایی هؼوَل، اًشطی ٍ هَاد  گیشی هلشف گشٍُ اًذاصُ

. اًدام ؿذ ؿذُ اػت،هغزی دس ػال گزؿتِ اػتفادُ 

هَسد اص هَاد غزایی تِ ّوشاُ یه  168پشػؾ دستاسُ 

. تَد گیشی اػتاًذاسد تشای ّش هادُ غزایی ٍاحذ اًذاصُ

یه اص ٍاحذّای پظٍّؾ  دسیافت هَاد غزایی دس ّش

كَست سٍصاًِ، ّفتگی یا هاّاًِ ثثت ؿذ. ػپغ  تِ

هحاػثِ ؿذُ ٍ ّای سٍصاًِ تشای توام اللام غزایی  دسیافت

 همذاس گشم هلشفی ّش ،ّای خاًگی تا اػتفادُ اص همیاع

دػت آهذ. ِ یه اص هَاد غزایی دس سٍص تشای ّش فشد ت

اللام  ّای اوؼیذاًت آٍسدى هیضاى آًتیدػت  خْت تِ

اص  Eٍ ٍیتاهیي  C ٍیتاهیي ،Aغزایی ؿاهل ٍیتاهیي 

وِ  ،Nutritionist software version IVافضاس  ًشم

تاؿذ، اػتفادُ  افضاس آًالیض تشویثات هَاد غزایی هی ًشم

 تِ هیىشٍگشم ٍ Aهیضاى ٍیتاهیي  (.25، 24) گشدیذ

 گشم گضاسؽ ؿذ.  تِ هیلی C ٍ Eّای  هیضاى ٍیتاهیي

 افضاس آهاسی اص ًشمتا اػتفادُ ّا  تحلیل دادٍُ تدضیِ 

SPSS  ِهتغیشّای ووی تِ كَست  ؿذ. اًدام (16)ًؼخ

كَست  ّای ویفی تِ هیاًگیي ٍ اًحشاف هؼیاس ٍ هتغیش

تؼذاد ٍ دسكذ گضاسؽ ؿذًذ. خْت تؼییي استثاط 

آًالیض ّای  ّای هَسد تشسػی تا پاساهتش اوؼیذاًت آًتی

ٍیتٌی اػتفادُ ؿذ. دس اتتذای آًالیض  هي اػپشم اص آصهَى یَ

 -ّا تا اػتفادُ اص آصهَى وَلوَگشٍف ًشهالیتِ دادُ

ّا اص  ػلت ًشهال ًثَدى دادُ اػویشًَف تشسػی ؿذ وِ تِ

 pهیضاى ٍیتٌی اػتفادُ ؿذ.  هيیَّای ًاپاساهتشی  آصهَى

  ؿذ. دس ًظش گشفتِ داس هؼٌی 05/0 ووتش اص

ي هغالؼِ تَػظ وویتِ اخلاق پضؿىی داًـگاُ ػلَم ای

 (IR.MUI.REC.1395.3.252وذ: ) پضؿىی اكفْاى

وٌٌذگاى اص خضئیات  ؿشوت توامییذ لشاس گشفت. أهَسد ت

تَاًؼتٌذ هغالؼِ  هغالؼِ اعلاع داؿتٌذ ٍ دس ّش صهاًی هی

اص توام ٍ آگاّاًِ ًاهِ وتثی  سا تشن وٌٌذ. سضایت

 ِ دسیافت ؿذ.ّای هَسد هغالؼ ًوًَِ
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 ّب یبفتِ
ػال  26/33±63/5 هیاًگیي ػٌی هشداى هَسد هغالؼِ

ًیوی اص افشاد  تَد.ػال(  51حذاوثش  ٍ 18)حذالل 

ًیوی دیگش  ٍ( %7/54)تحلیلات هتَػغِ ٍ دیپلن 

 ًفش 117ذ. داؿتٌ( %3/45)تحلیلات داًـگاّی 

 73ٍ  هـاغل آصادداسای  ( اص ٍاحذّای پظٍّؾ5/61%)

. هیاًگیي ػي اصدٍاج تَدًذ واسهٌذ واسگش ٍ%( 5/38ًفش )

 ٍ 42/27±7/3تشتیة  ا تًِْآ ٍ هذت صهاى اصدٍاج

تَدُ  ؿاخقٍ داسای هیاًگیي تَد ػال  84/4±96/5

هشتغ تَدًذ.   ویلَگشم تش هتش 09/26±12/4 تذًی

 1وٌٌذگاى دس خذٍل  پاساهتشّای آًالیض اػپشم هـاسوت

 .آهذُ اػت
 

 

 هیبًگیي ٍاًحزاف هعیبر پبراهتزّبی آًبلیش اسپزم در ٍاحد ّبی هَرد پضٍّص -1جدٍل 

 پاساهتشّای آًالیض اػپشم هیاًگیي اًحشاف هؼیاس حذالل حذاوثش

 لیتش( )هیلی حدن 19/4 6/1 90/0 10

 لیتش( هیلی )هیلیَى/ تؼذاد اػپشم 40/54 10/29 7 199

 (دسكذ) اػپشم تا هَفَلَطِی ًشهال 14/8 19/14 0 93

 (دسكذ) تحشن اػپشم 34/53 11/16 6 90/83

 (لیتش هیلی )هیلیَى/ تؼذاد گلثَل ػفیذ 21/1 55/2 0 35
 

اوؼیذاًت دسیافتی سطین غزایی دس هشداى  هیاًگیي آًتی

 :Aتشتیة ٍیتاهیي  هَسد هغالؼِ تِ

ٍ  E: 55/3±52/5 ، ٍیتاهیي47/1459±81/2081

تَد. ًتایح ًـاى داد تیي  C :58/160±63/251ٍیتاهیي 

ّای دسیافتی سطین غزایی  اوؼیذاًت هیاًگیي آًتی

( تا پاساهتشّای Cٍ ٍیتاهیي  E ، ٍیتاهیيA)ٍیتاهیي 

تؼذاد، هَتالیتی، هَسفَلَطی  آًالیض اػپشم ؿاهل حدن،

استثاط هایغ ػوي  ّای ػفیذ ٍ تؼذاد گلثَلاػپشم 

 .(2( )خذٍل p>05/0) ًذاؿتهؼٌاداسی ٍخَد 

 
 

  ّبی دریبفتی رصین غذایی ٍ پبراهتزّبی آًبلیش اسپزم اکسیداًت تَسیع فزاٍاًی ٍاحدّبی هَد پضٍّص بز حسب هیبًگیي هیشاى آًتی -2جدٍل 
 

  ٍیتاهیي

Cگشم( )هیلی 
  )هیىشٍگشم( A ٍیتاهیي )هیىشٍگشم( تتاواسٍتي گشم( )هیلی E ٍیتاهیي

 آًتی اوؼیذاًت

 ی آًالیض اػپشمّاپاساهتش

 5/1ووتش اص  05/553±85/1352 61/1249±87/1284 65/5±94/6 08/118±68/183

 لیتش( حدن )هیلی

 اًحشاف هؼیاس ± هیاًگیي

 5/1 تیـتش یا هؼاٍی 49/1469±49/2097 69/1320±33/1489 51/3±49/5 29/161±09/253

 *داسی ػغح هؼٌی 27/0 72/0 63/0 38/0

 **(rداسی ) ػغح هؼٌی (13/0) 06/0 (18/0) 01/0 (05/0) 41/0 (12/0) 07/0

 هیلیَى 15ووتش اص  92/1505±55/2287 07/982±22/1502 93/2±88/4 29/218±40/288

 لیتش( )هیلیَى/هیلی تؼذاد اػپشم

 اًحشاف هؼیاس ± هیاًگیي

 هیلیَى 15تیـتش یا هؼاٍی  88/1458±44/2065 61/1341±65/1483 60/3±57/5 54/155±70/248

 *داسی ػغح هؼٌی 52/0 50/0 49/0 79/0

 **(rداسی ) ػغح هؼٌی (-10/0) 14/0 (-07/0) 28/0 (-10/0) 14/0 (-04/0) 54/0

 %32ووتش اص  23/1207±19/1928 85/1076±60/1250 68/4±82/6 86/203±21/272

 تحشن اػپشم )دسكذ(

 اًحشاف هؼیاس ± هیاًگیي

 %32تیـتش یا هؼاٍی 34/1488±88/2099 79/1341±60/1512 38/3±37/5 27/155±21/249

 *داسی ػغح هؼٌی 59/0 51/0 28/0 92/0

 **(r) داسی ػغح هؼٌی (04/0) 50/0 (08/0) 26/0 (04/0) 54/0 (00/0) 94/0

 % 4ووتش اص  89/1855±77/2261 84/1283±34/1480 72/3±78/5 75/163±02/260

 ًشهال )دسكذ( هشفَلَطی تا اػپشم

 اًحشاف هؼیاس ± هیاًگیي

 %4تیـتش یا هؼاٍی  23/1194±02/1986 57/1338±51/1487 47/3±38/5 35/159±16/247

 *داسی ػغح هؼٌی 85/0 77/0 29/0 61/0

 **(r) داسی ػغح هؼٌی (05/0) 43/0 (03/0) 61/0 (03/0) 63/0 (08/0) 24/0

 تیـتش اص یه هیلیَى 04/1228±07/1979 87/1178±55/1418 64/3±59/5 94/157±37/251
 /هیلیَى) ػفیذ گلثَل تؼذاد

 (لیتش هیلی

 اًحشاف هؼیاس ± هیاًگیي

 یه هیلیَىیا هؼاٍی  ووتش 02/2345±62/2697 24/1908±00/1906 11/3±22/5 66/179±63/256

 *داسی ػغح هؼٌی 20/0 30/0 59/0 96/0

 **(r) داسی ػغح هؼٌی (-08/0) 23/0 (-06/0) 34/0 (-02/0) 75/0 (02/0) 77/0

 آصهَى ّوثؼتگی اػپیشهي ** ،هي ٍیتٌی آصهَى یَ*
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 بحث 
اوؼیذاًت حاضش خْت تؼییي استثاط هیضاى آًتیهغالؼِ 

( تا پاساهتشّای آًالیض A،  E ٍC)ٍیتاهیي  دسیافتی غزایی

ّای  اًدام ؿذ. هیاًگیي هیضاى ٍیتاهیي دس هشداى اػپشم

دسیافتی سطین غزایی ایي افشاد پغ اص تشسػی اص عشیك 

 A ،E  ٍCّای  پشػـٌاهِ تؼاهذ خَسان تشای ٍیتاهیي

 گشم ٍ هیلی 52/5هیىشٍگشم،  81/2081 تِ تشتیة

دػت آهذ. تش اػاع تَكیِ غزایی  گشم تِ هیلی 63/251

RDA) هداص
 A 900 هیضاى دسیافت ٍیتاهیي (1

گشم ٍ  هیلی E 15، ٍیتاهیي (RAEs) هیىشٍگشم

گشم دس سٍص تشای هشداى تالغ تایذ  هیلی C 90ٍیتاهیي 

 (.26) تاؿذ

ّای  اوؼیذاًت هغالؼِ حاضش تیي دسیافت غزایی آًتی دس

ؿاهل تؼذاد،  هَسد هغالؼِ تا پاساهتشّای آًالیض اػپشم

ّای ػفیذ هایغ  تحشن، هَسفَلَطی، حدن ٍ تؼذاد گلثَل

 ٍ ّوىاساى صاستا .ؿتػوي استثاط هؼٌاداسی ٍخَد ًذا

داسی تیي دسیافت غزایی  ًیض استثاط هؼٌی (2013)

هـاّذُ تا ولیِ پاساهتشّای آًالیض اػپشم  A ٍ Eٍیتاهیي 

تیي هیاًگیي دسیافت غزایی سٍصاًِ ٍیتاهیي  ًذ، ٍلیًىشد

C  گشم ٍ تحشن اػپشم استثاط  هیلی 245تِ هیضاى

ای وِ دسیافت همادیش  تِ گًَِ ًـاى دادًذ؛داسی  هؼٌی

اص هٌاتغ غزایی تا دسكذ ووتش اػپشم  Cصیاد ٍیتاهیي 

ًیض ( 2014)ٍ ّوىاساى  واػن (.19) هتحشن ّوشاُ تَد

لؼِ خَد تفاٍت هؼٌاداسی دس پاساهتشّای اػپشم دس هغا

اوؼیذاًت هـاّذُ ًىشدًذ  ّای آًتی پغ اص دسیافت هىول

دسیافت ( 2015)ٍ ّوىاساى  (. دس هغالؼِ ػیشٍع16)

)حشوت ٍ  تش ویفیت اػپشم Cهىول ٍیتاهیي 

ثیشی دس تؼذاد أاها ت ،ثیش هثثت داؿتأهَسفَلَطی( ت

 تِ ٍاسیىَػل ایداد ًىشداػپشم تؼذ اص خشاحی افشاد هثتلا 

دس  Cدس تشخی هغالؼات اثشات هغلَب ٍیتاهیي (. 27)

، (28-30) ؿذهشداى ػیگاسی دس ویفیت اػپشم گضاسؽ 

ایي دس حالی اػت وِ دس هغالؼِ حاضش هشداى هلشف 

وٌٌذُ ػیگاس ٍ دخاًیات اص هغالؼِ حزف ؿذُ ٍ هشداى 

ثش تش إػالن فالذ ػاتمِ ّشگًَِ تیواسی یا خشاحی ه

تَاًذ دلیلی  اػپشهَگشام هَسد تشسػی لشاس گشفتٌذ وِ هی

                                                 
1 Recommended Dietary Allowance 

 

تا پاساهتشّای اػپشم  Cداس ًـذى استثاط ٍیتاهیي  تش هؼٌی

 تاؿذ. 

یه ػَم ، Eدس هغالؼِ حاضش هیضاى دسیافت ٍیتاهیي 

ٍ ایي هیضاى استثاط هثثتی  تَدهیضاى هداص تَكیِ ؿذُ 

 دس هغالؼِ تا پاساهتشّای آًالیض اػپشم ًـاى ًذاد.

دسهاى تا ( 2014)ٍ ّوىاساى وَتَسی واسآصهایی تالیٌی 

ٍ وَآًضین  E، Cّای  ّا ؿاهل ٍیتاهیي اوؼیذاًت آًتی

 2ّا هثتلا تِ واّؾ تؼذاد ٍ تحشن اػپشم ، دس هشداى10

 گَال فشاٍ (.31) تا تْثَد تحشن ٍ تؼذاد اػپشم ّوشاُ تَد

ًیض افضایؾ تؼذاد اػپشم ٍ تْثَد ( 2015)ٍ ّوىاساى 

اػپشم سا دس هشداى هثتلا تِ ٍاسیىَػل  DNAسچگی یىپا

ًذ ٍ تغییشی دس ػایش پاساهتشّا گضاسؽ ًىشد ًذًـاى داد

تش دس  دػت آٍسدى ًتایح دلیك تشای تِتٌاتشایي . (18)

تا پاساهتشّای ّا  اوؼیذاًت صهیٌِ استثاط دسیافت ایي آًتی

تش ٍ تا  ّای تضسي ًیاص تِ پظٍّؾ دس ًوًَِ ،آًالیض اػپشم

 ؿَد.  پیـٌْاد هی ّای هختلف تاسٍسی پتاًؼیل

ّای  اوؼیذاًت دػتگاُ تَلیذهثل هشداى غٌی اص آًتی

ّای  اوؼیذاًت تشیي آًتی اػت. هْن آًضیوی آًضیوی ٍ غیش

، Cؿاهل ٍیتاهیي  ػويغیش آًضیوی هَخَد دس هایغ 

، واسًتیي، اػیذ اٍسیه، پیشٍات، 10، وَآًضین E ٍیتاهیي

هغالؼات ًـاى  تشخی (.12) سیي اػتگلَتاتیَى ٍ ّیپَتَ

ٍ  (TAC) اوؼیذاًتی ػوي ًذ ظشفیت ول آًتیاُ داد

ای آًالیض ّپلاػوای ػوي تا پاساهتش E ٍ Cٍیتاهیي 

ثیش أت(. اص آًدا وِ 33، 32) اػپشم ّوثؼتگی هثثت داسد

ّای  ّای غزایی تش ػغح آًتی اوؼیذاًت هیضاى دسیافت

ل ٍخَد داسد ایي احتوا، پلاػوای ػوي ًاهـخق اػت

ّای سطین غزایی دس هحذٍدُ  اوؼیذاًت وِ هیضاى آًتی

افضایؾ غلظت  هٌدش تِدػت آهذُ دس هغالؼِ حاضش  تِ

ٍ دس ًتیدِ تأثیشی ا دس پلاػوای ػویٌال ًـذُ اػت آًْ

ػذم  ًتیدِ دس تیاى دستش پاساهتشّای اػپشم ًذاؿتِ اػت. 

آًالیض ّای غزایی تا پاساهتشّای  اوؼیذاًت  استثاط آًتی

وشد وِ هغالؼِ حاضش  ُتَاى تِ ایي هَضَع اؿاس اػپشم هی

 FFQّا اص عشیك  اوؼیذاًت ًتیدِ تشسػی هیضاى آًتی

 )ػشم ّا دس هایؼات تذى اوؼیذاًت تاؿذ ٍ غلظت آًتی هی

اثش یه ّوچٌیي ( اسصیاتی ًـذُ اػت. ٍ هایغ ػویٌال

غزایی ّویـِ سٍؿي ًیؼت ٍ اثش اص هَاد  یهادُ یا گشٍّ

                                                 
2 oligoasthenozoospermia 
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ًیض دس خزب وٌٌذُ هَاد غزایی تش ّن  ٌشطیه یا خٌثیػی

اسصیاتی  . اص ػَی دیگش(21)ّا هإثش اػت  اوؼیذاًت آًتی

تا پشػـٌاهِ تؼاهذ  ّا اوؼیذاًت آًتی دسیافت غزایی

دس عَل  "هؼوَل"دس تشآٍسد هلشف  (FFQ) خَسان

ػاصی  آهادُ چگًَگیاها  ،هفیذ تَدُ اػت ای اص صهاى، دٍسُ

 وِ لغؼاًآى  خزبّوچٌیي ٍ  خْت هلشفهَاد غزایی 

تایذ تِ  ،ثیش داسًذأّا دس تذى ت اوؼیذاًت تش هیضاى آًتی

دس ًتیدِ هوىي اػت (. 34) ای دیگش اسصیاتی ؿَد گًَِ

ّای  دلیل سٍؽ تِ ،وٌٌذ دسیافتی وِ افشاد گضاسؽ هی

پض ٍ هلشف هتفاٍت ٍ گاّاً غیش اكَلی ٍ  ًگْذاسی، پخت

ٍ هیضاى  ّا ًـَد ذاًتاوؼی هٌدش تِ خزب آًتی

ّا سا دس ػشم ٍ پلاػوای ػویٌال تِ هیضاى  اوؼیذاًت آًتی

هَسد ًیاص تذى افضایؾ ًذّذ، تٌاتشایي اّویت سطین غزایی 

ّای  ؿَد ٍ تَخِ تِ خٌثِ ػالن تیؾ اص پیؾ آؿىاس هی

اكلی دس ػلاهت  ءتَاًذ خض هختلف سطین غزایی هی

 تاسٍسی هحؼَب ؿَد.

تش استثاط تیي هیضاى  اص عشفی هغالؼاتی وِ

ّای ووه تاسٍسی  ّا تش ًتایح فٌاٍسی اوؼیذاًت آًتی

ّای دسیافتی ٍ  اوؼیذاًت ویذ داسًذ، استثاعی تیي آًتیأت

وِ تِ  (35، 16) پاساهتشای آًالیض اػپشم گضاسؽ ًىشدًذ

اػپشم،  DNDتَاًذ تِ تْثَد یىپاسچگی  احتوال صیاد هی

. دس (16)ّا هشتَط ؿَد  اوؼیذاًت ًاؿی اص دسیافت آًتی

اػپشم ٍ اص  DNDهغالؼِ حاضش تشسػی یىپاسچگی 

 ،عشفی پیگیشی افشاد اص ًظش تاسٍسی دس آیٌذُ اًدام ًـذ

 DNDتَاى ًتیدِ گشفت تشسػی یىپاسچگی  لزا هی

ّای ووه تاسٍسی ًؼثت تِ  اػپشم ٍ ًتایح فٌاٍسی

تشی  تٌْایی ًتایح ٍالؼی پاساهتشّای آًالیض اػپشم تِ

 ،ّا اوؼیذاًت پزیشی آًتی ثیشألزا تشای تشسػی ت ،ذّؼتٌ

تَاًذ ًتایح  تش دس تاسٍسی افشاد هی پیگیشی عَلاًی

هغالؼات وََّست ٍ اًدام  ٍ تشی سا ًـاى دّذ دلیك

ّا ٍ  اوؼیذاًت تشسػی ػغح ػشهی آًتیداس تا  ؿاّذ

لذست  ّایی تا پیگیشی ًتایح تاسٍسی هشداى دس گشٍُ

ّوچٌیي تشسػی ؿَد.  هی پیـٌْادتاسٍسی هتفاٍت 

تش  اػپشم تشای سػیذى تِ ًتایح دلیك DNDیىپاسچگی 

. هغالؼِ تَاًذ هفیذ تاؿذ دس لذست تاسٍسی هشداى هی

حاضش یه هغالؼِ همغؼی تَدُ وِ تا حذ اهىاى تا لشاس 

دادى هؼیاسّای ٍسٍد تِ هغالؼِ، ػؼی دس وٌتشل ػَاهل 

دس  تا تَخِ تِ ایي وِگش داؿتِ اػت، ٍلی  هخذٍؽ

َّایی ٍ  هٌاعك هختلف ایشاى تفاٍت فشٌّگی ٍ آب

تَاًذ هٌدش تِ تفاٍت دس سطین غزایی ؿَد، ًتایح ایي  هی

هغالؼِ لاتلیت تؼوین تِ هٌاعك هشوضی ایشاى داسد ٍ تشای 

ساتغِ  پزیشی تِ ول خوؼیت ایشاًی هغالؼاتی وِ تؼوین

ػلت ٍ هؼلَلی دس آًْا لاتل اثثات تاؿذ تایؼتی كَست 

 گیشد. 
 

 گیزی  ًتیجِ
تغزیِ  ،گزاس تش پذیذُ تاسٍسی ثیشأدس هیاى ػَاهل هتؼذد ت

ثیش هؼتمین ٍ غیش هؼتمین تش أػٌَاى ػاهلی وِ ت تِ

اهشٍصُ هَسد تَخِ تیـتشی لشاس گشفتِ اػت.  ،تاسٍسی داسد

اوؼیذاًت  حاضش استثاط تیي دسیافت آًتی هغالؼِدس 

ّای  ػٌَاى فاوتَس غزایی تا پاساهتشّای آًالیض اػپشم تِ

وٌٌذُ تاسٍسی هشداى تشسػی ؿذ وِ استثاط  تؼییي

ّا ٍ  اوؼیذاًت داسی هیاى هیضاى دسیافت غزایی آًتی هؼٌی

 یافت ًـذ.  پاساهتشّای آًالیض اػپشم
 

 ٍ قدرداًی تشكز
ًاهِ واسؿٌاػی اسؿذ تا وذ  پایاىهغالؼِ حاضش حاكل 

داًـگاُ ػلَم پضؿىی اكفْاى، ایشاى  395252 هلَب

اص پشػٌل هشوض تاسٍسی ٍ ًاتاسٍسی  ٍػیلِ تذیيتاؿذ.  هی

وٌٌذگاى  ؿشوت توامتیواسػتاى ؿْیذ تْـتی اكفْاى ٍ 

ایي پظٍّؾ یاسی وشدًذ، اًدام دس هغالؼِ وِ ها سا دس 

 .ؿَد تـىش ٍ لذسداًی هی
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